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Abstract
The purposeof this study was to compare the effect of  Perceptual skills reconstruction program  and executive function
training on perceptual reasoning, working memory and math performance of third grade students with special math
disorder.  Methods this empirical study includes pretest-posttest and control group.The statistical population of the study
includes all students with special learning disorder in third grade mathematics in 2017 academic year. The sample
consisted of 45 students who were selected by simple random sampling and placed in two intervention groups and one
control group. To collect the data, the Key Math Test, the Raven Test, Wechsler–IV Perceptual Reasoning Scale, Math
Disorders Diagnostic test, and Stanford-Bine's Working Memory Scale were used to be completed by intervention and
control group participants before intervention and one to eight weeks after intervention. The experimental group A
underwent 17 sessions of executive function training (45 minutes each) and the experimental group B underwent 16
sessions of rehabilitation training. Data analysis was performed using variance analysis with repeated measures. Findings
showed that both interventions methods were effective on perceptual reasoning, non-verbal working memory and were
not effective on verbal working memory. On the other hand, there was no significant difference between the effectiveness
of these two methods. Based on the results, it seems that these two methods can be used as an effective approach for the
treatment of students with special learning disorder.
Keywords: Perceptual skills reconstruction, Executive function, Working memory, Perceptual reasoning, Mathematic
performance, Specific math learning disorder.
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هیشامل کلآن يجامعه آمارکنترل بود. گروهباآزمونپس-آزمونپیشبا، آزمایشیپژوهشروش .بودیاضیرویژه يریادگیاختلالسوم باهیدانش آموزان پایاضیرعملکرد
صـورت بـه کـه  نفـر از ایـن دانـش آمـوزان بـوده      45شـامل مـوردنظر نمونه . باشدمی1396یلیتحصسالدرسومهیدر پایاضیرویژهيریادگیاختلاليدانش آموزان دارا

یاسـتدلال ادراک ـ اسی ـمـت، ریـون، مق  -کـی هايآزموناز هادادهآوريجمع. براي جایدهی شدندگروه کنترل کیگروه مداخله و در دوانتخاب و ساده یتصادفگیرينمونه
وسـیله بـه و هشـت پـس از مداخلـه    کی ـهـاي هفتهدراز مداخله و شیاستفاده شد که پنهیب-استانفوردکاريحافظه اسیاختلال ریاضی و مقیصیوکسلر چهار، آزمون تشخ

جلسـه  16تحـت  ب شیآزماگروهو)قهیدق45جلسههر(ییاجرايجلسه آموزش کارکردها17الف تحت شی. گروه آزمادیگردلیمداخله و کنترل تکمهايگروهکنندگانشرکت
مداخلـه بـر   وهینشان داد که هـر دو ش ـ هایافتهاستفاده شديتکرارهاياندازهبا انسیوارزیلاز آناهادادهوتحلیلتجزیه. جهت گرفتندقراریادراکهايمهارتيآموزش بازساز
 ـایاثربخش ـانی ـمیاز طرف.نبودندمؤثریکلامکاريحافظهوبرمؤثر بوده ریاضیعملکردوغیرکلامی ، حافظه کاريیاستدلال ادراک وجـود  يتفـاوت معنـادار  وهیدو ش ـنی

.نموداستفادهآموزاندانشریاضیاختلال یادگیري ویژهدرمانبرايمؤثررویکردیکعنوانبهروشدواینازتوانمیکهرسدمینظر، بهبر اساس نتایجنداشت.
.یاضیرویژه یادگیري اختلال ، عملکرد ریاضی، کاريفظه حا،یاستدلال ادراک،ییاجراي،کارکردهایادراکهايمهارتيبازساز:هاکلیدواژه
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مقدمه
کـه هسـتند کودکـانی یادگیري ویژه،اختلالباآموزاندانش

درنبـوده و متناسبشانهوشیهايتواناییباهاآنیادگیري
اخـتلال  اصطلاحواندقرارگرفتهاستثناییکودکانبنديطبقه

چندیایکرشددرتأخیریااختلال،ماندگیعقببهیادگیري
یـا ریاضـی نوشـتن، خواندن،زبان،گفتار،فرایندهايازمورد
معلولیـت حاصـل کـه شـته دااشـاره درسـی موضوعاتدیگر
یـا مغـزي بـدکاري دلیـل بـه احتمـالاً بـوده و شـناختی روان

.)2012بیـات،  (آیدمیوجودبههیجانیورفتاريهاياختلال
اما فارغ از دلایل ایجاد و تداوم مشـکلات یـادگیري، شـواهد    

بـا یادگیرياختلالکودکان با ازبسیاريگویاي آن است که 
کـه طـوري بـه هسـتند مواجهریاضیاتدرايعمدهمشکلات
ویژه ریاضـی اختلالشیوعمیزان) 2007(1سادوكسادوك و

و بـر انـد نمـوده گـزارش درصدیک،مدرسهسنکودکاندر
اخــتلالمبتلابــهکــودكپــنجهــرازآنــانبررســیمبنــاي

میـر (اسـت مبـتلا ریاضیاختلالبهنفریکتقریباًیادگیري،
ــل).1395، مهــدي شناســیســببدرمطــرحیکــی از عوام
شناختی مربوط به حافظـه  ویژه یادگیري، نقایصهاياختلال
ترین عوامـل  از اصلییکیآناست که؛ ظرفیت محدود کاري 
هاي شناختی شناخته هاي فردي در تواناییکننده تفاوتتعیین
ــاران، 2شــود(ابروئرمــی ــان ).2017و همک ــهدر کودک مبتلاب

وانتقـال درکـاري حافظهنقصازشواهديي اختلال یادگیر
شـده دادهفضـایی نشـان  -دیـداري حافظهفعالناحیهانطباق

وزمانگفتندرحساب،مشکلاتبروزدرنقصاینکه است
سـرعت وکلامیمدتکوتاهحافظهدرضعفتقریبی،حساب

هاي مختلف نیز در خصـوص  پژوهشوکندبروزمیپردازش
نکتـه ایـن تأثیر حافظه کاري بر اختلال ویژه ریاضی بیـانگر 

ــانکــهاســت ــاکودک ــژه،اخــتلالب ــادگیري وی عملکــردی
میر(دارند کودکانسایربهنسبتکاريحافظهدرتريضعیف
بـین نشان دادنـد )1395(امیري و همکاران . )1395مهدي،
عـادي کودکـان ویـادگیري ریاضـی  اخـتلال دارايکودکان
دارد. وجودمعناداريتفاوتکاريحافظهازلحاظ

شـاخص یـک عنـوان بـه ، 3ادراکـی اسـتدلال متغیرطرفیاز
 ـحـائز وبالینی نگرعصبشناختیروان ت در تشـخیص  اهمی

توانـایی بـر فزایندهتأکیدازبازتابیاختلال یادگیري ریاضی،
وماتریسهايآزمونخردهطریقازکهاستسیالیاستدلال

1 . Sadock &Sadock
2 . Oberauer
3 . perceptual reasoning

وکسـلر هوشـی هايمقیاسهايآزمونازکهتصویرمفاهیم
آنسـیال اسـتدلال کـه طوريبه.شودمیسنجیده،باشندمی

وتـازه شرایطیتحتکهشودمیرا شامل هاتواناییازدسته
هاییآزمودنی).1389ارشدي،کشاورزي(پذیردمیانجامبدیع
زمینـه دروانـد قرارگرفتـه یـادگیري اخـتلالات دستهدرکه

درشـک بـدون دهنـد، مینشانراشناختینواقصاستدلال
باشـند میروروبهمحدودیتبانیزتصویرمفاهیمآزمونخرده

افـروز و  (دهنـد مـی نشـان رامتوسطحدازترپایینعملکردو
پژوهشــیدر)1391(و  همکــارانشــریفی). 1392،همکــاران

ریاضــی در هوشــبهر اخــتلالدارايگــروهمشــاهده کردنــد
و بـا مکعـب  طراحـی هـاي آزمـون خردهدراستدلال ادراکی،

نسـبت تريپایینعملکردداريمعنیشکلبهتصاویرمفاهیم
. اندداشتهدیگرگروهدوبه

مشکلات مرتبط با اختلال یادگیري ویژه ریاضی هر چـه کـه   
ضعیف در یادگیري ریاضـی اسـت   عملکردحصل آن باشد، ما

نفـس، نفس، کاهش اعتمادبـه عزتدار شدنکه موجب خدشه
منفی نسبت بـه خـود و کـاهش پیشـرفت تحصـیلی      نگرش

). درواقــع عملکــرد1392، همکــارانگــردد (ســیادتیان ومــی
در فرآینـد  آمـده دستبهبه مقدار یادگیري معلومات تحصیلی

شدهحاصلن پیشرفت میزااساسبرو بستگی داشتهدهی دیا
. با توجه )2016، 4کارلیلگیرد (قرار میقضاوت در آن مورد 

که عملکرد ضعیف تحصیلی در دروسـی مثـل ریاضـی    به این
قاعدتاً ریشـه در اخـتلال یـادگیري دارد، اندیشـمندان حـوزه      

هــایی جهــت کــاهش مشــکلات یــادگیري بــه دنبــال روش
ویـژه هسـتند و   هـاي یـادگیري   آمـوزان داراي اخـتلال  دانش

هاي مختلفی جهت بهبود عملکرد کودکـان  که روشازآنجایی
تدوین گردیده است، انتخاب روشی کـه  داراي نقص یادگیري

ضمن اثربخشی بـالا بتوانـد مشـکلات مـرتبط بـا یـادگیري       
دروس خاص را بهبود بخشیده و مانـدگاري بـالاتري داشـته    

همکـاران،  و خـانزاده باشد، حائز اهمیت بسیار است (حسـین  
1395.(

ر اخـتلالات یـادگیري،  هاي مداخله دترین روشیکی از عمده
رویکـرد بـر مبتنـی که باشدمی5یادراکيهامهارتيبازساز
فراینـدهاي ازازآنجاکـه وبـوده  تحولی-شناختیروانعصب
هـاي نـاتوانی بـه منجـر آندرنـاتوانی کهمهمشناختیروان

ادراکـی هـاي نـاتوانی ،شـود مـی تحصیلیوتحولی یادگیري
رويیـادگیري ي اخـتلالات زمینهدرتأکیدبیشترین،هستند

4 . Lee, Carl
5 . Perceptual Skills Reconstruction
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و 1پـومفري (باشـد میحرکتی-ادراکیفرآیندهايوهافعالیت
سیســتمادراکــی هــايمهــارتبازســازي ). 2013،همکــاران
به ادراك نقص در چراکه؛ نمایدمیاصلاحوتقویتادراکی را
احسـاس یکمعنیکشفدرشناختیروانعملیاتدرناتوانی 

این مداخلهوکندمیو ناتوانی در یادگیري را ایجاد انجامدمی
بر فرایندهاي ادراکـی موجـب تقویـت    تأثیرگذاريبا تواندمی

بازسـازي  .)1394،همکـاران ونراقـی سـیف  (یادگیري گـردد 
توانـایی شـناختی، مرحلـه درشـود میباعث نواقص ادراکی، 

انتـزاع، نمادپردازي،، نظیرهاییمهارتکسبومفاهیمدرك
ایـن  کـه ؛تقویـت گـردد  کودكدر... وخواندنکلامی،بیان

مربـوط درسـی تکـالیف مسـتقیم بـر یـادگیري    طوربهموارد
ادراك،کهاینبا توجه به .)1393،همکارانسازمند و شود(می

نموده دهیسازمانرالامسهودیداريشنیداري،هايمحرك
موجـب بهبـود   تواندمیاستتفسیروتعبیروساختاردارايو

ــاص     ــادگیري خ ــتلالات ی ــان داراي اخ ــادگیري در کودک ی
ــردد ــیف (گ ــیس ــارانونراق ــوعی.)1394،همک در)1393(ن

بــرحرکتــی-دیــداريمهــارتآمــوزشدادنشــانپژوهشــی
گـذارد و تأثیرمیادراکیاستدلالوکاريحافظهکارکردهاي

آمـوزش تأثیردر پژوهشی به ) 1395(همکارانوپوراسماعیل
دانـش شـناختی عملکـرد بـر حرکتـی –ادراکـی هايمهارت
هـاي مهـارت آمـوزش دادنـد نشـان اشـاره نمـوده و  آموزان
آموزاندانششناختیعملکردبهبوديباعثحرکتی-ادراکی

ــی ــرددم ــین گ ــیمین. همچن ــمس ــارانقل در)1395(و همک
کودکـان درحرکتی-ادراکیهايمهارتارزیابیبهايمطالعه
، دادنشـان پرداختند که نتایجخاصیادگیرياختلالمبتلابه

حرکتـی هـاي مهـارت تقویـت وتصـحیح طریـق ازتوانمی
مخچـه حرکتـی، کورتکسکلیعملکردبهمنجرکهدوطرفه
بـه ،شـوند میمرکزياعصابسیستمدرايقاعدهايوعقده

همایونی و .کردکمککودکانایندریادگیريوحافظهارتقا
هـاي فعالیـت نیز در پژوهشـی نشـان دادنـد    )1396(همکاران

مفـاهیم یـادگیري بـر حرکتـی -ادراکـی هـاي مهارتوبدنی
روانشـناختی -عصـبی یـادگیري اختلال باکودکاندرریاضی
.باشدمیمؤثرتحولی،

داراي کــان دص کودر خصـو کـه اخیــراً دیگــرروش مداخلـه 
آمـوزش  ،گیردمـی قـرار  مورداسـتفاده اختلال یادگیري ویـژه 

-هـاي اخیـر عصـب   توجه نظریهکانون ،2ییاجرايکارکردها
وشـناختی دستگاهعالیکارکردهايشامل که ، شناختیروان

1 . Pumfrey
2 . Executive Functions

 ـوبودهبالاسطحشناختیفرآیندهايازايمجموعه ه افـراد  ب
کارهـایی بپردازنـد؛  ها و گیري اینکه به چه فعالیتدر تصمیم

ازودادنـد زمـان سـازمان  طـول درراچگونه رفتارهایشـان 
تـر طـولانی اهـداف بـه رسـیدن برايخودآنیهايخواسته

.)2018، و همکـــاران3(دواســـنکندمـــی؛ کمـــک بگذرنـــد
،آغـازگري خودعمل،استقلالهايمؤلفهییاجرايکارکردها

توجه،زمان،مدیریتبازداري پاسخ،سازماندهی،،ریزيبرنامه
را مسـئله حـل وآینـده بینـی پیشفراشناخت،کاري،حافظه

پـیش  سـط لـوب  واین فرایندهاي شناختی تکهگیرددربرمی
و (ناگلیريشـوند مـی کنتـرل  مغـز درپیشانی از لوب پیشانی 

در ایـن نقصبرخی پژوهشگرانباوربهو) 2014، همکاران
بـروز، درتواننـد مـی کـه عواملی هسـتند جملهازکارکردها
.  )2015، 4مؤثر باشند(کراسویژهیادگیرياختلالات

توجه که مهارت این پژوهش، اجراییکارکردهايآموزش در 
درکـه ، شـناختی سـاختار اصـلی هـاي جنبهازیکی تنهاییبه

مهـارت و داردمـؤثري نقشادراكوحافظههوش،ساختار
عمـل، همچنـین   ازقبلتفکرتواناییعنوانبه،پاسخبازداري
بـراي رفتارهاواعمالتنظیمتواناییکهریزيبرنامهمهارت

قرارگرفته است که،مدنظرتربزرگوبالاتراهدافبهیابیراه
بـه تـا نمایـد مـی کمـک شـخص بـه ،هامهارتاین تقویت 
ــه ــايجنب ــمه ــفمه ــهتکلی ــودهتوج ــرنم ــامياوب آناتم
همکـاران و5لریمنتایج تحقیق کهنحويبه؛ نمایدریزيبرنامه

اجرایـی بـا   رابطه بین آموزش کارکردهاي بررسیدر)2011(
طـور بـه یـی اجرايکه کارکردهانشان دادپیشرفت تحصیلی

یلیتحص ـشرفتیپهايگیرياندازهاز یبا ابعاد خاصيمعنادار
بـه نیز)2011(ناهمکارو 6لنپژوهش همچنین . دارتباط دارن

یلیتحص ـشـرفت یپبهبـود دراجراییکارکردهايمهمنقش
ــاره ــد  اش ــان دادن ــوده و نش ــه نم ــهس يکارکردهــامؤلف

شـرفت یتوجـه) در پ کنتـرل وحافظـه فعـال   ،ي(بازدارییاجرا
(محاسبه) پیچیدهوساده(شمردن) اتیاضیخواندن، ریلیتحص

عزیزیـان، اسـدزاده،   .ردمحاسـبه دا ییدر توانـا مـؤثري نقش 
آموزشــیبســتهطراحــیدر) 1396(همکــارانوعلیــزاده

ــرآناثربخشــیارزیــابیواجرایــیکارکردهــاي پیشــرفتب
بهبـود دراجرایـی کارکردهـاي آموزشنددادنشان تحصیلی

پیشـرفت وریـزي برنامهوسازماندهیکاري،حافظۀوتوجه
توجـه بـه مطالـب    با.شدواقعمؤثرداريمعنیطوربهریاضی

3 . Dawson
4 . Krause
5 . Miler
6 . Lan
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مبتلابـه آمـوزان دانـش مشـکلات عمـده  کـه  روو ازآنفوق، 
کارکردهـاي درهـا آننقایصویژه ریاضی،یادگیرياختلال

بـه  نقـش دارد، هدفمنـد رفتارمدیریتدرباشد کهاجرایی می
ومطالعه این پژوهش را حائز اهمیت نموده استرسدنظر می

، پایـه  نظام ادراکی کارآمدیکگیريشکلهمچنین ازآنجاکه، 
باشـد میارتقاي کودك به سطح شناختی و اساس پیشرفت و 

ــا دو ادراكیــکغالبــاًشــدهانجــامو از طرفــی تحقیقــات ی
تـا  گردیـده سـعی پـژوهش ایندروانددادهقرارموردبررسی
قـرار  ادراکـی موردبررسـی  هـاي مهارتهايمؤلفهتأثیر همه
این پژوهش را در نوع خود خاص و نوآورانه نمـوده  ،گیرد که

شناسایی روشی که ضمن اثربخشی کهاینتوجه به باواست
بیشتر درصد خطاي کمتري داشته و موفقیت بیشـتري را بـه   

در بـین درمـانگران   ايویـژه از اهمیـت  ،همراه داشـته باشـد  
بـه  این مـداخلات  ضمن آموزش استفاده از تا برخوردار است

-، موجب ارتقاي توان تحصـیلی و موفقیـت دانـش   درمانگران
ارتقـاي  که مسـلماً ودشخاصاراي اختلال یادگیريآموزان د

تواند می، آموزاندانشاینتوان تحصیلی و موفقیت در درمان
آموزانی شود کـه بـه دلیـل عـدم درمـان      باعث کاهش دانش

بـه  .مانندبخشی در درمان از تحصیل بازمیموقع یا عدم اثربه
یاثربخش ـايمقایسـه همین دلیل این پـژوهش بـه بررسـی    

يو آمـوزش کارکردهـا  یادراک ـهـاي مهارتيبرنامه بازساز
ریاضـی عملکـرد و یفعال، استدلال ادراک ـحافظهبریی اجرا

.داراي اختلال ریاضی پرداخته استکودکان

روش
پژوهشطرح
-آزمــونپــیشبــا طــرحآزمایشــیاز نــوع ،پــژوهشایــن
(گواه) است.با گروه کنترلپیگیريوآزمونپس

گیرينمونه و روش نمونهجامعه، 
اخـتلال دارايآمـوزان دانـش کلیهراپژوهشآماريجامعه

شهرستان جغتـاي ابتدایی سومپایهدرریاضیویژهیادگیري
منظـور بـه کـه انـد داشتهتشکیل 1396-97تحصیلیدر سال

آمـوزان داراي اخـتلال یـادگیري ویـژه     شناسایی دقیق  دانش
اي بـا  جلسـه وپـرورش،در ریاضی ، با هماهنگی اداره آمـوزش 

هاي سوم شهر جغتاي، اهداف پژوهش مطـرح  معلمان کلاس
آمـوزان مشـکوك بـه اخـتلال     گردید و خواسـته شـد دانـش   

نفـر  239اي معرفـی نماینـد کـه از    بادگیري ویژه را طی نامه
نفر معرفی شـدند. بـراي ایـن    118آموز پایه سوم تعداد شدان

عـدم یـا وجوددقیقتشخیصمنظورمت بهتعداد، آزمون کی
نفـر از  97ریاضی اجرا گردید که ویژهیادگیرياختلالوجود

تـر از میـانگین   آموزان با نمره دو انحـراف معیـار پـایین   دانش
ویـژه ریاضـی   آموزان داراي اختلال یـادگیري  عنوان دانشبه

نفر بـه  10معرفی شدند. معیارهاي ورودي بررسی شد که تعداد
8تر از متوسط با اجراي آزمـون ریـون و  بهر پاییندلیل هوش

ازلیست حذف گردیدند؛ 1ADHDبه دلیل وجود اختلال نفر
نفـر حجـم نمونـه    45طور تصادفیمانده بهنفر باقی79که از 

دو گـروه مداخلـه و   درنفر30طور تصادفی انتخاب شد که به
دلیـل بـه اجرامرحلهدر.جایدهی شدگروه کنترلدرنفر15

گـروه ازکهداشتریزشآزمایشگروهازنفریکمهاجرت،
تصـادفی طـور بـه نفـر یکنیز،کنترلگروهوآزمایش دیگر

یافـت. تقلیـل  نفـر 42بـه نمونـه حجمدرنهایتوشدحذف 
ومتوسـط هـوش :ازبـه مطالعـه عبـارت بودنـد    ورودملاك

سوم، تحصیلی، پایه)ذهنیماندگیعقبعدم(بالابهمتوسط
اخـتلال بـه ابـتلا وعـدم روانـی اخـتلالات بـه ابتلاعدم

ADHDودرمـان جهتقبلماهششدرداورمصرفوعدم
غیبـت ،هاکلاسدرنامنظمشرکتهاي خروج شامل ملاك
بـه ابـتلا آمـوز، دانشمناسبهمکاريعدمجلسه،3ازبیش

درشـرکت مطالعـه، طـول درجراحـی وشـدید طبیبیماري
مطالعـه، طولدرگروهییاوفرديآموزشیجلساتهرگونه

بهآموزشیجلساتدرشناختیرواناختلالهرگونهتشخیص
بود.هاآزموندرشرکتمحقق وعدمتشخیص

ابزارهاي پژوهش
مشخصـات فرم این:شناختیجمعیتمشخصاتفرم
پایـه سـن، نظیـر شـناختی، جمعیـت اطلاعـات برخیشامل

ودارومصـرف ،ADHDاخـتلال جنسیت، وجـود تحصیلی،
بوده که توسط پژوهشگر طراحی گردید.غیره

آزمـون ایـن : ریـون پیشـرونده هايماتریسآزمون
تـوالی یـک کـه اسـت انتزاعیتصاویرسريیکازمتشکل
انگلسـتان درریـون توسـط کـه  . آورندمیوجودبهرامنطقی
ضـریب . شـد ساختهعمومیهوشعاملگیرياندازهباهدف
90/0تـا 70/0بـین سـنی مختلفهايگروهردآزموناعتبار

و عابـدي رحمـانی توسـط 1386ارسـال واستآمدهدستبه
تستباهمبستگیدرآزموناینروایی. استشدههنجاریابی

درآنپایاییواستشدهگزارش86/0بابرابروکسلرهوش
.استآمدهدستبه93/0تا83/0بینمتعددتحقیقات
مقیـاس ایـن :چهـار وکسلرادراکیاستدلالمقیاس
درکـه استکودکانوکسلرهوشیمقیاسویرایشچهارمین

طراحـی هايآزمونخردهشاملواستمنتشرشده2003سال

1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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تکمیـل ومـاتریس اسـتدلال تصـویري، مفـاهیم مکعـب، با
صـادقی عابدي،توسط1386سالدرآزموناین. استتصویر

پایـایی ضـرایب کـه شدهنجاریابیوانطباقترجمه،ربیعیو
و94/0تـا 65/0بـین کرونباخآلفايطریقازهاآزمونخرده

اسـت شدهگزارش91/0تا76/0بینتنصیفروشطریقاز
ازبــیشادراکــیاســتدلالهوشــبهرپایــاییضــرایبو

بـا همزمـان اجـراي طریقازنیزآزمونروایی. باشدمی80/0
.استشدهگزارشمطلوبیسطحدرریونوشهیموکسلر

درمقیـاس این:بینه-استانفوردکاريحافظهمقیاس
توسـط 1386سالدروشداستانداردرویدتوسط2003سال
درکـل سپسونفر1800حجمباتهراندرکامکاريوافروز
آزمـون «نـوین نسخهوشداستانداردنفر2400حجمباکشور
حیطـه 2دربینـه آزمون. شدنامیده»بینه-استانفورد–تهران
اسـتدلال شاملکهشدهمطرحعامل5وغیرکلامیوکلامی

حافظهفضایی-دیداريپردازشکمی،استدلالدانش،سیال،
بامقیاس،این . شوندمیشاملراحیطهدوهرکهاستکاري
تـا 95/0ازکـل هوشـبهر زمینـه دردرونـی تجانسبهتأکید

هـر برايو92/0تا90/0ازپنجگانهشاخصهربرايو98/0
.استمتغیر89/0تا84/0ازآزمونخردهده

ســومپایــهریاضــیاخــتلالتشخیصــیآزمــون
ریاضیتحصیلیعملکردسنجشبرايآزموناین:دبستان

مرکـز تائیـد وبررسـی بـا نـژاد مصـلی آموزشیمرکزتوسط
اسـاس بـر آزموناین. استشدهتهیهمشهدحافظاختلالات

کتـاب فصـول بـا منطبقودرسیهايکتابتغییراتآخرین
توسطآزموناینمحتواییروایی. استگردیدهتنظیمدرسی

تائیـد اخـتلالات مراکـز درمـانگران ومتخصصانازنفرپنج
آزمـایی بـاز روشبـه نیزآزمونپایاییضریب. استگردیده

. آمددستبه89/0با
)1395(سازمندآموزشیهايبرنامهبر پایهادراکیهايمهارتبازسازيمحتواي برنامه آموزشی-1جدول 

شرحجلسه
تخته فنردار یاي، تخته بزرگتخته توازنتوازن،يپازل ها، توازنناتیتمرياجرا،هدف جلسهانیو اهداف گروه، بنیبا قوانییمعارفه، آشنا2و 1

بزرگ، تیوپهایراه رفتن با قوطچرخان، يپرش، تخته 
دستوراتاجراي- 5چپ، وراستدستاشکالبانمديتخته-4بدن، اجزايرسم- 3انسان، پازل- 2انسان، شکلبهکنپاكپیپ- 41و 3

سیاهوتختهآینه-6عکس، وبرراستپايرويچپدست
شدنخم- 6جهات، پیروي-5یابی، جهت-4، وتفاوت هاشباهت هاپازل-3پوش، کفبلوك- 2ها، فلشخوانیوجهتنمودار- 61و 5

دارمیخيتخته-7هندسی، اشکالرويکودكوتوازن
ازشکلتمرینات-6پازل، - 5شماره، وشکل، حروفدومینوي-4قالب، - 3انگشتان، باآمیزيرنگورسماسه، گل-2هندسی، موانع- 81و 7

تنگرام-7و رنگ، طرحبازي- 7زمینه، 
-9شکلثباتتمرینات-8شده؟ چیزي فراموشچه- 7ماز- 6قلمیقوهچراغ- 5چشم چرخش-4شمارزمان-3آونگیتوپ- 2تیلهردیابی- 101و 9

پنهانتصاویر12تیزبینبازي-11تسبیح ونخ-10دیداريحافظهتمرینات
دیگر، کلماتبهکلمهیکافزودنباجملهساخت-4جی، تهفهرست- 3زدن، بشکنوزدنزدن، کفآهستهيضربه-2شنیداري، نوار- 121و 11

تمیز شنیداريهايقوطی-8با بلز، تمرین-7جمله، گفتنبرعکس-6آن، ازهاییو تکرار قسمتقصهبیان- 5
تخمینیهايبازي-5بسته، چشمباازيخمیرب-4لامسه، هايجعبه- 3انگشت، باآمیزيرنگوگل رس-2پوست، احساساتتجربیات- 141و 13
چرخاندن-6بندي، سرهمهايراکت-5با لمس، تشخیص-4عمق، ادراكيتخته- 3گرد، هايمیله-2چهارگوش، چوبیهايمیله- 161و 15

و مدادکاغذهايتمرین-11مهره، وپیچ-10پاش، آبتفنگوشمع-9سازي، حباب- 8بادکنک، -7حلقه، 

)1393(حکیمی راد و همکارانآموزشیهايبرنامهبر پایهپاسخبازداريآموزشیمحتواي برنامه-2جدول 
شرحجلسه
زماندیرشدركآرمیدگی و آموزشمراحلآزمودنی آموزشباارتباطاز برقراريپساول
هايمحركبهپاسخگوییعدموآماجمحركبهپاسخگوییآموزشبیشتر و یاترمهمپیامدهايیانتایجبهدستیابیبرايانتظارآموزشدوم

آماجغیر
تشویقومعین و آموزششرایطدرهاهمان نشانهبهپاسخگوییازبازداريحالعیندروویژههاينشانهبرخیبهپاسخگوییآموزشسوم

آزمونگردستوراتازپیرويبهکودك
پیشکردنفکرتواناییوبازداريافزایشدهد و آموزشآزمونگر انجام میآنچهبامتضادفعالیتینجامامتضاد، آموزشهايجفتآموزشچهارم

دادنپاسخاز
پنجم
ششم

معینوویژهشیوهايبهزدنضربهو آموزشکردنبازينقشمسئله، آموزشحلبلند، آموزشصدايباکردنفکرآموزش
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یادگیريناتوانیگیرياندازهبراي:متکیریاضیآزمون
اسـتفاده ،)1988(1کنـولی مـت کیریاضیآزمونازریاضی

مفـاهیم بخـش سـه تـوالی ومحتـوا ازلحاظآزموناین. شد
) هندسـه وگویـا اعـداد شـمارش، آزمـون خـرده سـه (اساس

و) ذهنـی يمحاسـبه وتقسـیم ضرب،تفریق،جمع،(عملیات
حـل وهـا دادهتفسیرتخمین،پول،زمان،،گیرياندازه(کاربرد
واسـماعیل محمـد توسـط ایراندرآزموناین. دارد)مسئله
آزموناینروایی. استشدههنجاریابی1381سالدرهومن

بـین پـیش روایـی تفکیکـی، روایـی محتـوا، روایـی طریقاز
آمـده دستبه67/0تا 55/0بینآنهمزمانرواییومحاسبه

درکرونبـاخ آلفـاي روشازاسـتفاده بـا آزمـون اعتبـار . است
واسـماعیل محمـد (استشدهگزارش86/0تا80/0پایهپنج

).1381، همکاران
اجراي پژوهشروش

، بجنوردواحداسلامیآزاددانشگاهاخلاقشوراياز تائیدپس
بـا ایـران بـالینی هـاي مـایی آزکارثبتمرکزدرمطالعهاین

ــلاقش ــه اخــــــ .IR.IAU.BOJNOURD(ناســــــ

REC.1397.002(شـامل اخلاقـی اصـول . رسـید ثبـت به
اهـداف ازمعلمـان آگاهی،وپرورشآموزشادارهباهماهنگی

کننـدگان، والـدین شـرکت  ازآگاهانهرضایتکسب،پژوهش
ازخودداريپژوهش،درشرکتبراياجبارهرگونهوجودعدم

محرمانـه وکننـدگان شرکتخصوصیمسائلواسرارافشاي

1 . Connolly

بـدون پژوهشنتایجاعلام،آمدهدستبهاطلاعاتداشتننگه
نامهمعرفیارائهوکنندگانشرکتفرديمشخصاتونامذکر

وشـد رعایـت جغتـاي بیـنش یـادگیري اخـتلالات مرکزبه
مطالعـه اززمانهردرکهداشتندراحقاینکنندگانشرکت

فـرم ،پـژوهش درکننـدگان شـرکت همـه والدین.شوندخارج
گـروه هـا دو آزمـودنی .نمودنـد تکمیـل راآگاهانهنامهرضایت
مقیـاس یکسـان آزمونپیشوسیلهبهکنترلگروهوآزمایش
عملکرد آزمونوبینهکاريحافظه،4وکسلرادراکیاستدلال

یـک گـروه   سپس.گرفتندقرارمورد آزمون ریاضی پایه سوم 
ادراکی(هر جلسه هايمهارتبازسازيآموزشجلسه16تحت

ــه) و45 ــروهدقیق ــایش دومگ ــتآزم ــه17تح ــوزشجلس آم
قـرار گرفتنـد؛ ولـی   ) دقیقـه 45هر جلسه(اجراییکارکردهاي

ازپـس هفتـه یـک . نکرددریافتآموزشی کنترل، هیچگروه
سپس بـراي  .شداجراآزمونپسهاآموزشجلسهآخریناتمام

8پیگیري آموزشی آزمون هايبرنامهبررسی تداوم اثربخشی 
در .شـد اجراهاگروهبراي همه آزمونپساجرايازبعدهفته

.گردداي از محتواهاي آموزشی ارایه میاین قسمت خلاصه
ها روش تحلیل داده

هـاي انـدازه هاي آماري بـا آزمـون تحلیـل واریـانس بـا     داده
بـین وگروهی(آزمـون) درونعامـل گرفتننظردرتکراري با

مـورد  SPSS25افـزار نرمگروهی) توسط (عضویتگروهی
. گرفتندقراروتحلیلتجزیه

)1998(1کورکمن و همکارانآموزشیهايبرنامهریزي برپایهنامهبریبرنامه آموزشمحتواي-3جدول 
شرحجلسه

واهمیت(هفتگیدرسیيبرنامهيدربارهآموزاندانشتکو از تکشدبیانتحصیلیپیشرفتدرریزيبرنامهنقشوطرحاجرايازهدف1
شدبحثزمینهگردید و در اینسؤال)مدتکوتاهریزيرنامهبنقشواهمیت(خودروزانهدرسیيبرنامه) بلندمدتریزيبرنامهنقش

گرفتصورتو مرور مباحثبنديشد و در آخر جمعپرداخته)تکلیفعناصربهتوجه(شدهتشکیلمراحلیازتکلیفیوفعالیتهرکهاینيدرباره2
شدانجامهاآنبنديدستهومصوررنگیهايکارتتفکیکبرايآموزاندانشبنديگروه3
شددادهمربوطتوضیحاتاست،شدهتشکیلعواملیزیرمجموعهازکاريوفعالیتهرکهاینيدربارهآموزاندانشبهمرحلهایندر4
گردیدارائهمربوطتوضیحاتموردو در اینشددادهتکلیفانجاممراحلشناساییکار و برگهبرگهآموزاندانشبه5

)1391(و عابدي و همکاران) 2007(و همکاران1فلچرآموزشیهايبرنامهتوجه برپایهآموزشیبرنامهمحتواي-4جدول 
شرحجلسه
اول
دوم

مختلف و شدهضبطصداهاياصوات،بهدادنگوششنیداري، شاملتوجهآموزششد و سپسدادهتوضیحتوجهآموزشضرورتدربارهتوضیح
هاسؤالبهداستاناتمامازسخواندن داستان و پاسخگویی پ

سوم
چهارم

تشخیصمشابه،تصاویردرتفاوتشناساییتوجه روشافزایشمنظورآگاهی در خصوص نقش توجه دیداري و آموزش آن با وسایل مختلف، که به
بگو، بازشناسی اشکال، رمزنویسی و نماد یابیوببینبازيرمزنویسی،زمینه،ازشکل

کوتاههايزماندرحرکاتو نگهداريو وقفهآموزاندانشها توسطآنو اجرايمربیتوسطموزونحرکاتو انجامعملیوردتوجهآگاهی در مپنجم
توجهنگهداريموردتوجه لمسی ارائه شد و با لمس اشیا درون کیسه توجه لمسی آموزش داده شد همچنین کودکاندر این جلسه توضیحاتی درششم

شددادهآموزشدیگرفعالیتبهنسبتتوجهتغییرسپسوتکلیفیکروي



...ییاجرايکارکردهاآموزشویادراکيهامهارتيبازسازآموزشیاثربخشسهیمقا
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1397پاییز،3، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٧٥

هایافته
هوش سن، برحسبموردمطالعهنمونه یشناختتیمعجعیتوز

آزمــون  جیو نتـا قـرار گرفـت  موردبررسیعمومی و جنسیت 
در سـطح  يدو چندبعـد یو خ ـراهـه یـک ـانسیوارـلیتحل

کـه  ها نشان دادگروهیکسانییدرصد  جهت بررس5احتمال 
سـن تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد      برحسـب هـا  گـروه نیب
)68/0p=،38/0=)392و(F (همگـن یسنازنظرها و گروه

تفـــاوت عمــومیهــوش برحســبهــا گــروهنیبــوهســتند
و )  F)2و81/0p=،21/0=)39(نــدارد  جــود ويمعنـادار

نتایج آزمون خـی  همچنین ها از این بعد همگن هستند. هگرو

هـا گـروه دو چندبعدي نشان داد که تفـاوت معنـاداري میـان    
43/0p=،2df=  ،219/0X2وجود نـدارد ( جنسیتازنظر

= (
و همگنی محقق شده است.

متغیرهاي پژوهش میانگینکهاستآندهندهنشان5جدول 
هـاي مهـارت يآموزش بازسـاز (آزمایش الفگروهدودر هر 
ــ ــایش بی)ادراک ــا(و آزم ــوزش کارکرده ــی) در اجرايآم ی

در ادامـه  . باشدمیو پیگیري بیشتر از گروه کنترل آزمونپس
از پـژوهش  يرهایمتغعیفرض نرمال بودن توزیجهت بررس
ایـن  يسطوح معنـادار که استفاده گردیدلکیروویآزمون شاپ

بـوده اسـت.   نرمال رهایمتغیتمامعیکه توزدادنشان آزمون
يریگیو دوره پآزمونپسو شیپژوهش در مرحله پمتغیرهايو انحراف استاندارد نیانگیم-5جدول

عملکرد ریاضی غیرکلامیکاري حافظه  کلامیکاري حافظه  استدلال ادراکی گروه مرحله
SD M SD M SD M SD M

92/5 14/25 51/2 50/17 23/2 93/17 59/11 29/54 کنترل آزمونپیش
83/5 14/27 52/1 93/17 39/2 79/16 40/20 64/62 الف
82/5 43/27 93/1 86/17 02/2 42/17 15/22 79/70 ب
73/4 79/24 41/2 64/17 91/1 14/18 74/10 57/53 کنترل آزمونپس
09/4 21/34 52/2 29/21 11/1 29/19 81/15 50/82 الف
51/4 79/32 82/2 64/20 31/1 21/19 82/16 29/82 ب
1/4 71/24 44/2 50/17 16/2 07/18 16/9 71/54 کنترل پیگیري
97/3 71/33 26/2 71/21 05/2 93/18 53/11 07/80 الف
43/4 5/32 87/2 86/19 03/2 86/18 89/14 86/80 ب

متغیرهاي پژوهشدر گروهیدرونو یگروهنیمکرر بهاياندازهانسیوارلیآزمون تحل-6جدول 
اندازه اثرSSdfMSFPمنبع تغییراتمتغیرها

استدلال 
یادراک

49/12386224/619368/110001/037/0عضویت گروهیبین گروهی
81/206663991/529خطا

استدلال 
یادراک

15/2557104/191/231546/430001/052/0آزمونگروهیدرون
22/1392208/244/63083/110001/037/0عضویت×آزمون

61/229406/4328/53خطا
کاري هحافظ

یکلام
14/5257/236/069/0018/0عضویت گروهیبین گروهی

881/2753907/7خطا
کاري حافظه
یکلام

33/52216/2651/90001/0196/0آزمونگروهیدرون
52/24413/623/2073/0103/0عضویت×آزمون

47/2147875/2خطا
کاري هحافظ

یرکلامیغ
47/165273/8391/5006/0233/0عضویت گروهیبین گروهی

38/5453998/13خطا
کاري حافظه

یرکلامیغ
61/11682/16471/330001/0464/0آزمونگروهیدرون

47/6664/324/1860/90001/0330/0عضویت×آزمون

عملکرد 
یاضیر

90/13405/7189/1خطابین گروهی
33/1202216/60106/100001/0341/0عضویت گروهی

52/2328397/59خطا
عملکرد 

یاضیر
28/37316/163/32003/490001/0557/0آزمونگروهیدرون

81/25332/210967/160001/0461/0عضویت×آزمون
9/29640/4553/6خطا
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آزمون از هاگروههايواریانسيبرابریجهت بررسهمچنین
ــو ــرط  نیل ــان داد ش ــایج نش ــد و نت ــتفاده گردی ــاس یهمگن

درنهایـت . محقـق شـده اسـت   رهـا یمتغیدر تمامهاواریانس
 ـفرض کرویبررسنتایج  يرهـا غیدر متهـا گـروه یمـوچل تی

کـاري  در متغیر حافظـه  جزبهنشان از آن داشت که پژوهش
محقق نشده است. بـر  در متغیرهاي دیگرکلامی، این فرض 

گردیـد. و  فلـت اسـتفاده   -نیه ـلنیاساس از اصلاح اپسنیا
فرضیات پرداخته شد.به ی ویگبه پاسخدرنهایت

لیــاز آزمــون تحلپــژوهشهیبــه فرضــییجهــت پاســخگو
شـده استفادهیگروهنیمکرر بـا اثـرات بهاياندازهانسیوار
و هـا گـروه سـه یمقايبرایتوکیبیدر ادامه از آزمـون تعقو 

مراحل آزمونبرحسبسهیمقايبرایبن فرونیبیآزمون تعق
.استشدهاستفاده

)، عضویت >05pکه اثر آزمون (دهدمینشان 6نتایج جدول 

)>05p(و تعامل آزمون و عضویت گروهـی  )>05p(گروهی
ریتأثزانیمایاندازه اثر در متغیرهاي پژوهش معنادار است. و 

بین گروهـی و  ،گروهیدرونهايتفاوتجادیدر ارییمنابع تغ
، 37/0و 37/0، 52/0تعامل براي استدلال ادراکی بـه ترتیـب  

، حافظه کـاري 103/0و 018/0، 196/0کلامی کاري حافظه 
، 557/0لکرد ریاضیو عم33/0و 233/0، 464/0، غیرکلامی

. باشدمی461/0و 341/0
از هاتفاوتمراحل آزمون برحسبکه دهدمینشان 7جدول 

. )>05p(پیگیري معنـادار اسـت   و آزمونپسبـه آزمونپیش
. )<05p(سـت یمعنادار نيریگیبه پآزمونپساز هاتفاوتاما 

شیافـزا يری ـگیو پآزمـون پـس به آزمونپیشاز هامیانگین
 ـگیبـه پ آزمونپسداشته اما از  کـاهش داشـته   یانــدک يری

است.
تفـاوت  یاستدلال ادراکر در متغیکه نشان داد 8نتایج جدول 

سب مراحل آزمونمتغیرهاي پژوهش برحهايمیانگینن فرونی جهت مقایسه وآزمون ب-7جدول 
بالاپایینPخطاي معیارتفاوت میانگینمنبع مقایسهمتغیرها

- 25/6- 41/10001/031/13- 78/9پس آزمون-پیش آزمونیاستدلال ادراک
- 64/5- 46/10001/097/12- 31/9پیگیري-پیش آزمون
11/1- 47/025/021/016/0پیگیري-پس آزمون

- 76/0- 47/0002/037/3- 07/2پس آزمون-زمونپیش آیکلامکاري حافظه
- 58/0- 41/0003/084/2- 71/1پیگیري-پیش آزمون
41/1- 357/0387/0105/7پیگیري-پس آزمون

- 30/1- 325/00001/093/2- 119/2پس آزمون-پیش آزمونیرکلامیغکاريحافظه
- 18/1- 308/00001/072/2- 95/1پیگیري-پیش آزمون
704/0- 167/0215/0137/0پیگیري-پس آزمون

- 59/2- 477/00001/098/4- 78/3پس آزمون-پیش آزمونیاضیعملکرد ر
- 14/2- 542/00001/085/4-5/3پیگیري-پیش آزمون
65/0- 286/0147/017/081/0پیگیري-پس آزمون

گروه کنترلبایکدیگر وآزمایشی با هايگروههايگینمیانآزمون توکی جهت مقایسه -8جدول 
بالاپایینPخطاي معیارتفاوت میانگینسهیمنبع مقامتغیرها

استدلال 
یادراک

38/3202/5001/014/1062/34کنترل-ییکارکرد اجراآموزش
36/1902/5001/012/760/31کنترل-یادراکهايمهارتيبازساز

21/9- 02/582/026/15- 02/3ییآموزش کارکرد اجرا-یادراکهايتمهاريبازساز
حافظه
کاري
یکلام

84/1- 43/058/074/099/0کنترل-آموزش کارکرد اجرایی
82/1- 41/057/072/097/0کنترل-ادراکیهايمهارتبازسازي 

41/1- 001/058/0141/1آموزش کارکرد اجرایی-ادراکیهايمهارتبازسازي 
کاريحافظ

غیرکلامی
89/3- 90/1816/004/008/0کنترل-آموزش کارکرد اجرایی

74/2816/0005/075/073/4کنترل-ادراکیهايمهارتبازسازي 
82/2- 83/0816/0568/015/1آموزش کارکرد اجرایی-ادراکیهايمهارتبازسازي 

عملکرد 
یاضیر

26/668/1002/015/237/10کنترل-آموزش کارکرد اجرایی
81/668/1001/07/292/10کنترل-ادراکیهايمهارتبازسازي 

66/4- 55/068/194/056/3آموزش کارکرد اجرایی-ادراکیهايمهارتبازسازي 
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و بــا کنتــرل معنــادار اســت    یشـیآزماهايگروهنیانگیم
از ايمداخلـه هـاي گـروه یدر تماماستدلال ادراکینیانگیم

اما تفاوتی بین دو گروه آزمایشـی  گروه کنتـرل بـالاتر اسـت. 
کلامی، حافظه کاريمتغیرهمچنین در . )<05p(وجود ندارد

هـاي گروهو بـا کنتـرل یشـیآزماهايگروهنیانگیتفاوت م
ر از طرفی در متغی. )<05p(نیستمعنادارآزمایشی با یکدیگر 

تفـاوت یکدیگرباآموزشیهايگروهغیرکلامیکاريحافظه 
هـاي گـروه میـانگین تفـاوت امـا ندارنـد آماري وجودمعنادار

گـروه بــا اجرایـی کـارکرد وادراکـی هـاي مهـارت بازسازي
 ـدرنهایت. )<05p(استدارمعنیکنتـرل ر عملکـرد در متغی
کنتــرل  گـروه  بـا آزمایشی هايگروهنیانگیتفاوت مریاضی 

معنادار بوده، اما تفاوت میـانگین بـین دو گـروه آزمایشـی بـا      
.)<05p(نبوددارمعنییکدیگر

گیرينتیجهوبحث
بازســازيبرنامــهاثربخشــیمقایســهباهــدفپــژوهشایــن

،ریزيبرنامه(اجراییکارکردهايآموزشوادراکیهايمهارت
وکـاري حافظـه ادراکـی، استدلالبر) توجهوپاسخبازسازي
ریاضیویژهیادگیريناتوانیباآموزاندانشریاضیعملکرد

کـه آمـوزش  دهـد مـی نشانپژوهشایننتایج. گرفتانجام
تــأثیرادراکــیاســتدلالبــرادراکــی هــايمهــارتبازســازي

بــا ایـن پـژوهش  هـاي یافتــهداشـته اسـت کـه،    داريمعنـی 
)،1393(پـور و همکـاران  اسـماعیل )، 1393(نوعیهايیافته

همسـو  )1391(همکارانوشریفی، )1392(افروز و همکاران
دانـش ،دادنشـان نیـز )2008(1مـابیوت مطالعـه  وباشـد می

درعــاديافــرادبــا مقایســهدرریاضــیمشــکل بــاآمــوزان
ادراکـی اسـتدلال وکـاري  حافظـه محاسـباتی، هـاي مهارت

يالهد،علمرادمهرازنقلبه(هستندترپایینمعناداريطوربه
در. نتایج پژوهش حاضـر نشـان داد کـه    )1390،آموزدانشو

دیـداري، ادراكازمتنـوعی هـاي شـاخص استدلال ادراکـی  
عملکـرد درايکنندهتعییننقشبنیادین،عنصریکعنوانبه

ايدامنـه ،ادراك دیـداري نـاتوانی در زیرا ؛نمایدمیایفاافراد
گـردد مـی باعثوداشتهک محرك دیداري فراتر از تحلیل ی

ضـعف در  بـا در خرده آزمون طراحـی بـا مکعـب   ، هاآزمودنی
دروکلـی ویکپارچهشییکعنوانبههندسیشکلادراك

شناسـایی به دلیل ضـعف  رابطهکشفعدم تصویر، بامفاهیم
این عامل باعث گردد کـه  وروبرو گردند مشتركهايویژگی
قـرار  تـأثیر حـت  تدیـداري اسـتدلال ودیداري بنديسازمان

1. Mabbott

مسـائل حـل درمهـارت این مداخله توانست همچنین . گیرد
هـا آزمـودنی را افزایش دهد زیـرا غیرکلامیمسائلخصوصاً

کـرده، تجزیـه آندهنـده تشکیلاجزايبهرامسئلهتوانستند 
 ـکنترکیبباهمیکپارچهکلساختنبرايراهاآنسپس ودن
مسائلدنبتوانکهبنددکاربهايشیوهبهرااستدلالومنطق

بازسـازي این مداخلـه بـا   درواقع.دنکنحلرافضاییروابطو
ادراك روابط فضایی، ،شکلادراكازجملهادراکیهايمهارت
ادراكودسـت وچشـم هماهنگیولمسی–جنبشیادراك
وسـازماندهی و هاادراكاینبازسازيباهدفو،وتوانتعادل
حرکتـی، دیداريهماهنگیهمزمان،پردازشدیداري،ادراك

محرکـات درزمینـه وشـکل جداسـازي توانـایی ویادگیري
.استدلال ادراکی را افزایش دهد، توانستدیداري

بـر ادراکـی هـاي مهـارت بازسازيبرنامهیاثربخشنییدر تب
 ـاهايیافته، غیرکلامیکاريحافظه پـژوهش همسـو بـا    نی
سـیمین و) 1393(نـوعی ، )1391(درجـه سلیمانیهايیافته

تـأثیر یکی از دلایل واقعدر.باشدمی)1395(قلم و همکاران
ــریادراکــهــايمهــارتيبرنامــه بازســاز کــاريحافظــهب

-بینـایی تقویـت ادراك بینـایی و  تـأثیر به دلیـل  ، غیرکلامی
غیرکلامـی بـوده اسـت و بازسـازي     حافظـه  بهبودبرحرکتی 

عنـوان بهبیناییتوالیحافظهو ازجمله ادراك بینایی هاادراك
راآنچهآموزدانشکه گردیدهموجببینایی،ادراكازايجنبه
ونمایـد  یـادآوري وبازشناسـی ترتیـب همـان بهاستدیده

هندسـی کمـک   اشکالبازسازيوبازشناسیبه شکلادراك
وضـعیت فضـایی،  آگـاهی ادراكازآنجاکـه نماید. در حقیقت،

وفضـایی روابطودر اشکال در فضاوضع،یابیجهتجانبی،
و دارد بـه عهـده   غیرکلامـی حافظـه  جغرافیایی را مسیرهاي

همـراه  فضـایی –ناتوانی ریاضی با نارسایی پردازش دیـداري  
و 2گري(را افزایش دهدآموزش توانسته است سطح آناست؛

، غیرکلامـی حافظهازآنجاکهدیگرسوي. از)2000،همکاران
و یادآوريسازيذخیرهوبروندادوادراکیپردازشبینرابطه

هـا ادراكبه همین دلایل بازسـازي  احتمالاً، دهدمینشانرا
خشد.را بهبود بغیرکلامیحافظه کاريتوانسته 

بـر ادراکـی هـاي مهـارت بازسازيبرنامه یاثربخشنییدر تب
 ـاهـاي یافته، تحصیلیعملکردبهبود پـژوهش همسـو بـا    نی
و محمـدیان یـار )، 2011(و همکـاران 3یکویـواجی هايیافته

، همـایونی )1395(قلم و همکاران، سیمین)1391(همکاران
بـر دلالـت هـا پژوهشاینبررسیاست. )1396(همکارانو

2 . Geary
3 . Vuijk
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ازمتـأثر ، ریاضـی یـادگیري درموفقیتکه،داردموضوعاین
ادراك،برايمغزظرفیتکهمادامیو بودهادراکیهايمهارت

وتسلطسطحیابد،افزایشحرکتیطراحیوسپاريخاطربه
بـه توجـه بـدون (تحصـیلی هايزمینههمهدرفردیادگیري
تربیـت وبه اعتقاد متخصصان تعلیم ویابدمیبهبود )موضوع
دربایــدریاضــییــادگیرياخــتلالاتدارايآمــوزاندانــش
ریاضـی، پایـه مفاهیمترعینیهرچهیادگیريتجاربمعرض

وسـایل همـراه بـه مختلـف هايادراكازاستفادهنیازمندکه
ابوالحسـنی، (گیرنـد قـرار اسـت، فعـال دهیپاسخوفیزیکی
ادراكدیــداري،ادراكچــونهــاییادراكطرفــیاز).1389
کلیـدي عوامل، جزویابیوجهتفضاییآگاهیادراكشکل،

اعـداد، قرارگیـري محـل دقیقتعییندرو هستندریاضیدر
دیـداري، تحلیـل هـاي مهـارت نویسی،همزیرتفریق،جمع،
هسـتند مـؤثر مسئلههايدادهوفرضیاتدركاعشار، وکسر
اشــکالبازســازيشناســیدربــازشــکلادراكدرواقــعکــه

ادراكازايجنبــهعنــوانبــهواگــراوهمگــرادیــدهندســی،
عملیـات یادآوريوبازشناسیدربیناییتوالیحافظه، دیداري
بـه چـپ ازهـا چشـم حرکتهنگامچشمیتعقیبوریاضی
ارتبـاط درریاضـی تکالیفبامستقیماًسرحرکتبدونراست

بوده و مداخله فوق توانست ضمن تقویت این عوامـل باعـث   
گردد.بهبود عملکرد تحصیلی 

آموزش کارکردهـاي اجرایی(توجـه،   برنامه یاثربخشنییدر تب
اسـتدلال ادراکـی، مطالعـه   ) بـر ریـزي برنامهوبازداري پاسخ 

کارکردهـاي آمـوزش اثربخشـی بـر مبنـی ناهمسویاهمسو
نتـایج نشـان داد در   .نشـد یافـت ادراکـی استدلالبراجرایی
مجـدد خلـق برايآزمودنیکه مکعبباطراحیآزمونخرده

یـا همزمانپردازشوحرکتی-دیداريهماهنگیبهتصویر،
درضـعف صـورت دروداردنیازپایهشناختیروانفرایندهاي

ــارچگی ــداريیکپ ــداوموحفــظدراشــکالودی ،کوشــشت
د کـه برنامـه   وش ـدلال ادراکی را شامل مـی استهايدشواري

خـرده درنقـص همچنـین باشـد.  مؤثرمداخله توانست بر آن 
بــامـرتبط مشـکلات تشــخیصمـاتریس، اسـتدلال آزمـون 
مداخله مذکور بـا  که سازدمیفراهم راو تمرکزتوجهاستمرار

بنیـادي  شـناختی روانفراینـد یـک عنوانبه، توجهنگهداري
،توجـه نگهـداري ارتقاي توجه و تمرکز گردید که اینموجب

هايآزموندروتمرکزدقتتوجه،استمرار،تواناییتوانست بر
نمایشبهتصاویرتکمیلوماتریساستدلالتصویر،مفاهیم

واجرایـی کارکردهـاي آموزشروشاجرايبنابراین با.درآید
ازايمجموعـه وشـناختی دسـتگاه عالیکارکردهايآموزش

بـازداري ،ریـزي برنامـه ازجملهبالاسطحشناختیفرآیندهاي

راخـود هايفعالیتتاکنندمیکمکفردبهکهجهوتوپاسخ
افکارشـان بـر دهنـد، سـازمان راهـا آنوکـرده ریزيبرنامه
کنندتنظیمحالتبهتریندررارفتارشانباشند،داشتهنظارت

توجـه، کـارکرد تقویـت مخصوصاًوهاظرفیتاینایجادباو
سـبب بـه وکوشش،تداوموحفظدرنقص پردازش، اشکال

ریاضـی اختلالدارايآموزاندانشدرپیپیهايشکستآن
درتوجـه ودقتمشهودکاملاًبه دلیل اهمیت ویافتهکاهش

بازداريوادراکی، با آموزش توجه استدلالآزمونخردهچهار
است.یافتهافزایشادراکیاستدلالپاسخ، میزان

(توجـه،  ییاجرايآموزش کارکردهابرنامهیاثربخشنییدر تب
ایـن نتـایج نیـز  کـاري حافظهبر)ریزيبرنامهوپاسخ يبازدار

و2مـازاکو ،)2010(و همکـاران 1جردنهايیافتهباپژوهش
صاحبان و همکـاران ) و1396(همکارانوعزیزیان،)2010(
)1389(و بـا پـژوهش کـاظمی و  همکـاران    همسو ) 1389(

تـوان میتوانایی بازداري پاسخ تأثیردر درواقعاست.ناهمسو
بـر پیشـانی پیشقشرراستنیمهعنوان داشت که،گونهاین

درنیـز کـاري حافظـه باکهپاسخبازداريکردنکنترلروي
و 3(پاسـینی در این امر داشته استبسزایی تأثیراست، ارتباط

ازغیرکلامیحافظه کاريدیگرسویی ) واز2007،همکاران 
، و همکـاران 4ملبی لر(بودهمغزراستنیمکرهبهمربوطموارد
با در کنـارهم قـراردادن ایـن مـوارد     رسدمیبه نظر و)2013

چنین استدلال کـرد کـه بـازداري پاسـخ در حافظـه      توانمی
نسـبت این کودکـان ازآنجاکهواست غیرکلامی نقش داشته 

جسـتجوي درتـري ضـعیف عملکـرد  هنجـار بـه کودکانبه
-دیـداري مؤلفـه و در)2010،همکارانو5(لاندرلدیداري
وبابـایی آقـا (نارسـایی هسـتند  دارايکـاري حافظهفضایی

و تمرینات آموزش توجـه و بـازداري پاسـخ    )1394، همکاران
فضایی، عملکردي حافظه کاري -که، برتقویت مؤلفه دیداري

بود حافظه بیشترتاکید داشته تا مؤلفه شنیداري وکلامی، به به
.استکاري غیرکلامی منجرشده 

(توجـه،  ییاجرايآموزش کارکردهابرنامه یاثربخشنییدر تب
،تحصـیلی عملکـرد بهبـود بـر ) ریـزي برنامهوپاسخ يبازدار
همکـاران میلـر و هايیافتهپژوهش همسو با نیاهايیافته

وخــانزادهحســین )، 2014(و همکــاران6)، تیتــز 2011(
و ، عزیزیان )1395(قلم و همکارانسیمین،)1395(همکاران

1 . Jordan
2 . Mazzocco
3 . Pasini
4 . Melby-Lervag
5 . Landerl
6 . Titz
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ازیکـی عنـوان بـه توجـه تقویـت .باشدمی) 1396(همکاران
بـه توجهمیزاندر،پرتیحواسکنترلدراجراییکارکردهاي

امـر دراصـلی عوامـل ازمسـئله حلتواناییودرسموضوع
سـرعت توجـه بـر مبتنـی تکـالیف وبـوده یادگیريآموزش
تعـداد تعیـین بهریاضیدروبردمیبالارااطلاعاتپردازش
کتـاب وسـیاه تختـه ازکـردن کپـی وگذاريعلامتاعشار،
پاسـخ، بـازداري وتوجـه آمـوزش همچنـین .کنـد میکمک

تقویـت باعـث و دادهافـزایش رارمزگردانـی مهارتتوانست
افـراد  مـدت کوتـاه حافظـه فراخنـاي افزایشوکاريحافظه
حافظهازاطلاعاتانتقالاعداد،تکراروتمریندرواقع. ،گردد
هـاي زمینـه درونمـوده تسـریع رابلندمـدت بـه مـدت کوتاه

حـل بـه  ونمایـد تسـهیل راضـرب عبارتیادگیريریاضی،
بامهـارت همچنـین وانجامـد کمتـر خطـا وتـر سریعمسئله

موانــعکــرده،ارزیــابیراعملکــردشکــودك، ریــزيبرنامــه
نمایـد میارزیابیراخودپیشرفتمیزانوبرطرفرااحتمالی

واز بـروز یـک   انجامدمیامر به عملکرد تحصیلی بالا نکه ای
و همکاران،1(ویتربوريکندمیچرخه منفی ناکامی جلوگیري 

2015.(
بازســازيروشاثربخشــیمقایســهبــاارتبــاطدردرمجمــوع

اسـتدلال براجراییکارکردهايآموزشوادراکیهايمهارت
دانـش تحصـیلی عملکردوغیرکلامیکاريحافظهوادراکی
بـر مبتنـی پـژوهش ایننتایج،ریاضیاختلالدارايآموزان

درهرچنـد داشـت اظهـار چنینتوانمیبوده کهتفاوتعدم
توجـه بـا ، امابرسندنظربهمتفاوتتکالیفوهاتکنیکظاهر

شناختیروانعصبتکالیفازاستفادهباورشديمطالعاتبه
ازدوهـر ادراکیهايمهارتواجراییکارکردهاياستاندارد،

رشــددورهکـه باشــندمـی ی مهمــشـناختی روانآینـدهاي فر
خـلال در،موردنیـاز هـاي توانـایی اینوشتهدامدتیطولانی

تدریجبهویابدمیافزایشباورشددبستانازپیشهايسال
خــودوتــرپیچیــدهرفتارهــايتــاکنــدمــیکمــکفــردبــه

).2004،همکـاران وداوسـن (دهنـد رانشـان تـري دهندهنظم
ازجملــهاجرایــیکارکردهــايادراکــیهــايمهــارتدرواقــع

وپیشـرفت اسـاس وپایـه ،شناختیروانعصبنیازهايپیش
بـراي بایـد کودکانوهستندشناختیسطحبهکودكارتقاي

همچـون هـا مهـارت سـري یکبرریاضیتکالیفیادگیري
وباشـند داشتهتسلط... واجراییکارکردهايوادراکیدانش
ریاضـی، یـادگیري مهـارت کـه اسـت آناسـت مسلمآنچه

جـزء همـه ،اجرایـی کـارکرد همچنـین وادراکیهايمهارت

1 . Viterbori

اسـاس بـر کـه .باشـند مـی فراشناختیوشناختیهايمهارت
ــات ــورتمطالع ــهص ــايدارايگرفت ــبزیربن ــناختیعص ش

هـایی برنامهاجرايضرورتلذا). 1395،مهديمیر(باشندمی
مشـکلات دچـار کهکودکانیدرهامهارتاینارتقايباهدف

. شـود میبرجستهازپیشبیشهستندرشدي-عصبییادگیري
عملکـرد موفقیـت میـزان توانـد مـی هـا مهارتاینکاربست
جهـت مناسـب راهکارهـاي آموزشودهدافزایشراریاضی
دراخـتلال باکودکانبههامهارتاینگسترشویابیدست

تکـالیف بتواننـد تـا کنـد  کمک میتدریجبهریاضی،یادگیري
پـژوهش فـوق بـا    .بدهنـد انجـام راتـري سـخت وترپیچیده

 ـاتلاف وقت بـه دل ازجملههاییمحدودیت و نگـاري نامـه لی
ــا یهمــاهنگ ــرورش آمــوزشادارهلازم ب هــايموافقــتووپ

، محدود بـودن  هاآزمودنیافت ، پژوهشياجرايبراازیموردن
 ـاخـتلال  يآموزان دارادانشجامعه آماري به  ژهی ـويریادگی

مقارن بـودن انجـام پـژوهش بـا     ي، ساکن شهر جغتایاضیر
زاتیعدم وجود مکان مناسب با تجهو آموزانامتحانات دانش

روبرو بود.جهت انجام جلسات موردنیاز
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