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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of training 

metacognitive beliefs and state on working memory of elementary school 

students. This study was a quasi-experimental study with a pre-test, post-

test, follow-up and a control group design. The population consisted of 

elementary school students in Birjand. Forty-six students in the sixth grade 

were recruited via convenience sampling method. The participants were 

allocated to the experimental group (n = 23) and the control group (n = 23). 

The metacognitive training package was used to teach metacognitive beliefs 

and state. Moreover, the computer image recognition test (N-Back) was used 

to evaluate working memory. Data were analyzed using Mann Whitney U, 

Friedman and Wilcoxon tests. The findings indicated a significant difference 

between the experimental group and the control group. Furthermore, the 

experimental group showed higher levels of mean in working memory 

scores compared to the control group. The results of the follow-up test 

suggested the lasting effect of the training. According to the results of the 

present study, it can be concluded that training metacognitive beliefs and 

state might enhances students’ working memory.  
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 چکیده

 کاری حافظه بر فراشناختی حالت و باورها آموزش اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش هدف

 گردآوری برحسب و کاربردی هدف براساس پژوهش، روش. بود ابتدایی آموزاندانش

 پیگیری مرحله یک و گواه گروه با آزمونزمون ـ پسآپیش طرح با آزمایشی شبه اطلاعات

 بیرجند شهر دخترانه مدارس ابتدایی آموزاندانش شامل پژوهش این آماری جامعه. است

 عنوان به ششم پایه آموزاندانش از نفر 46 دسترس، در گیرینمونه روش از استفاده با. بود

 آموزش برای. شدند جایگزین گواه و آزمایش نفری 23 گروه دو در و انتخاب پژوهش نمونه

 از کاری حافظه سنجش برای و فراشناختی آموزش بسته از فراشناختی حالت و باورها

 هایآزمون از استفاده با هاداده. شد استفاده( N-Back) تصاویر بازشناسی ایرایانه آزمون

 گروه و مایشآز گروه داد، نشان نتایج. شد تحلیل ویلکاکسون و فریدمن ویتنی،-مان یو

 حافظه در آزمایش گروه میانگین و دارند معناداری تفاوت بایکدیگر آزمون پس در گواه

 اثربخشی ماندگاری از حاکی پیگیری آزمون نتایج. بود بیشتر گواه گروه میانگین از کاری

 اساس بر. دهدمی افزایش را کاری حافظه فراشناختی، آموزش دیگر بیانبه. بود آموزش

 حافظه فراشناختی، حالت و باورها آموزش از استفاده با گفت، توانمی پژوهش ایهیافته

 .یابدمی افزایش ابتدایی آموزاندانش کاری
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 مقدمه
 نگهداری از عبارتای و سیستمی چندمؤلفه 1کاری حافظه

آسـان  دسترسـی قابـل شـکل بـه اطلاعـات از کمی مقدار

ــه کــه، اســت  را مســئلهحل و ســتد لا، درک، ریزیبرنام

 صـحبت کـاری حافظـه از کـه هنگـامی. کنـدمی تسهیل

 کـارکرد هـایمهارت بلکـه حافظـه، خود تنها نه، کنیممی

 و کـاری حافظـه در اطلاعـات مـدیریت بـرای کـه اجرایی

 بـر در را نیـز، شـودمی استفاده اطلاعات شناختی پردازش

طلاعات را کاری ذخیره ا حافظه .(2014، 2گیرد )کووانمی

تر تنظـیم و های شناختی بیشتر و پیچیـدهدبا هدف کاربر

 از بسـیاری اسـاس و پایـه کاریکند. حافظه دستکاری می

 کنــد.می ایجـاد انسـان در را دیگـر شـناختی کارکردهـای

 در قـدم اولـین کـاری، حافظـه هـایمکانیزم از رمزگشایی

 شپـرداز شـناختی ماننـد، هایجنبـه سـایر درک تسهیل

 حافظـه بـین تعامل، آن از پس است و احساسی یا ادراکی

ــدمی شــناختی هایسیســتم ســایر و کــاری ــی توان  منطق

. حافظــه کــاری (2018، همکــاران، 3شــود )چــای بررســی

را  4های مربوط بـه تکلیـ هنگام پردازش اطلاعات، دادهبه

انجام  هنگامو به( 2021، همکاران، 5کند )بوکرزذخیره می

شناختی، باتوجه بـه اطلاعـات مربـوط بـه  یدهتکالی  پیچ

مناسـب راهبردهـای  از و استفاده از تجـارب قبلـی تکلی 

 گـوآیر، و )داوسـوننمایـد اسـتفاده میحـل مسـئله برای 

2018.) 

یک سیستم چند جزئی بـا ررفیـت محـدود  حافظه کاری

فضـایی و  -کار اجرایی مرکزی، لوح دیـداریواست که ساز

فضـایی،  -لوح دیداری .شودرا شامل میشناختی حلقه واج

شناختی، اطلاعات کلامی را به اطلاعات بینایی و حلقه واج

کار اجرایـی مرکـزی، وکنند. سـازصورت موقت ذخیره می

و  دیـنمایمـ یحافظـه بـازخوانهای ها را از دیگر نظامداده

 دهـدیو مورد پردازش قرار مـ رهیطور منظم ذخها را بهآن

 انگیزیشـگفت توانـایی دارای انسـان مغز (.2003، 6)بدلی

 و اطلاعـات ذخیـره هـا،آن بـه عمل ها،داده پردازش برای

 جدیـد، بـرای دانـش کسـب پیچیـده فراینـد این در تأمل

عنوان یـک توانـایی ذهنـی فراشناخت بـه. است مشکلحل

                                                             
1 Working memory 
2 Cowan 
3 Chai 
4 task-relevant information 
5 Beukers 
6 Baddeley 

 خـود دانش از تا دهدمی را امکان این شخص به سطح با ،

 داشـته باشـد. آگـاهی شـده اسـت، یـرهذخ حافظه در که

 ســازد تــاهمچنــین ایــن امکــان را بــرای فــرد فــراهم می

 دســتکاری و کنتــرل، درک را خــود شــناختی هایفراینــد

 تـا دهدمی امکان شخص به فراشناخت براین، علاوه نماید.

 نظــر در و کــرده ارزیـابی را خــا  هــایراهبرد اثربخشـی

 کـاملاً راهبـرد یـک ،مسـئله یک مؤثر حل برای که بگیرد

نمایـد  اسـتفاده آن از یـا کنـد اصلاح ببرد، پیش را جدید

هــــای شــــناختی و راهبرد (.2021، 7کاســــکی)جازیو

ــادگیری هســتند و فراشــناختی قســمتی از راهبرد هــای ی

هــا را از حافظــه کـاری بــه حافظــه بلندمــدت انتقـال داده

  .(1392نریمانی، همکاران، کنند )تسهیل می

بـاره ( فراشناخت به معنی شـناخت در1979لاول )نظر فبه

، 9نقل از سلیمان، به2015) 8زیلایشناخت است. زهر و بار

ــاران،  ــش 2020همک ــامل دان ــناخت ش ــد فراش ( معتقدن

فراشناختی، تنظیم فراشناختی و تجارب فراشناختی است. 

( 1996) 10باتوجــه بــه ابعــاد فراشــناخت، اونیــل و عابــدی

ــناختی ــفت فراش ــناختیو ح 11ص ــت فراش ــی  12ال را معرف

عنوان یـک حالـت انتقـالی از کردند. حالت فراشناختی بـه

شود که از های فکری یا عقلانی شخص تعری  میموقعیت

کند و چهار مؤلفه آگاهی فراشـناختی، نظر شدت تغییر می

ریزی و خــود بــازبینی را شــامل راهبــرد شــناختی، برنامــه

شناسـی شـناختی، ه روانشود. فراشناخت علاوه بر حوزمی

شناسی روانی مورد توجه قرار گرفته اسـت. در حوزه آسیب

فراشـناختی و ( فراشناخت شامل دانش 1995ولز ) نظر به

دهد کـه از شناخت است و به فرد این توانایی را می تنظیم

را  اشذهنـی هـایخود، آگاه باشـد و فعالیت فکری فرایند

( معتقـد اسـت، 2011ولـز ) نمایـد. کرده و تنظیم کنترل

فراشــناختی قــرار هــای فراشــناختی در طبقــه دانــش باور

دانشــی پایــدار در مـــورد  ،بـاور فراشـناختی گیرد ومی

نظر بـه اسـت. شـــناختیهــای مربــوط بــه نظـــامرباو

 هـای ثـابتی کـهباور فراشناختی به بـاور (2020)13سالگرو

شود شان دارند، گفته میشناختیباره تفکر و نظام افراد در

                                                             
7 Jasiurkowski 
8 Zohar & Barzilai  
9 Sulaiman  
10 O'neill & Abedi  
11 metacognitive trait 
12 metacognitive state  
13 Salguero  
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و دارای دو حیطه باورهـای فراشـناختی منفـی و باورهـای 

ــز ) ــاور 2011فراشــناختی متبــت اســت. در دیــدگاه ول ( ب

باره کنترل فراشناختی منفی همان باوری است که افراد در

های نشــدن نگرانــی، اهمیــت و خطــر افکــار و تجربــه

ن باورهای منفـی عبـارت ای از ایشان دارند. نمونهشناختی

است از: هیچ کنترلی بر افکارم نـدارم و نگرانـی بـه ذهـنم 

رساند. باور فراشناختی متبت، شـامل بـاور فـرد آسیب می

هـای شـناختی باره سودمندی درگیـر شـدن در فعالیتدر

است. فرد عقیده دارد، توجه کردن به نگرانی مفید اسـت و 

اس خطر را کمتـر کنـد. تواند احسفکر کردن به نگرانی می

را  1تـوجهی-باورهای فراشناختی متبت، نشانگان شـناختی

آورد کـه بـا سـوگیری در فرآینـد توجـه، مـان  بوجود می

تـوان تـوجهی را می-شود. نشـانگان شـناختییادگیری می

پردازش مفهومی افراطی تعری  کرد که به شکل نگرانـی و 

وگیری توجـه شود و شامل مؤلفه سـاندیشناکی آشکار می

 است که بر عملکرد حافظه، اثری منفی دارد.

ــازبینی2016) 2کومــوری ــا ب  ( معتقــد اســت، نظــارت ی

 حافظـه اجرایـی کـارکرد هـایفراشناختی یکـی از فعالیت

تمرکـز ، جدیـد اطلاعـات روزرسانیبه برای که است کاری

اطلاعـات  بـردن بین از و تکلی  به مربوط اهداف بر توجه

حافظـه بـرای  بـار افـزایش است. با مفید نادرست و مزاحم

ــرکت ــایین،ش ــاری پ ــه ک ــرد کنندگان دارای حافظ  عملک

بـر  عـلاوه. یابدمی کاهش تدریج به فراشناختی و شناختی

افراد دارای حافظه کاری با  در مقایسه با افراد دارای  این،

ــل ــایین، تمای ــاری پ ــه حافظــه ک ــناختی قضــاوت ب  فراش

ــه نســبت تریدقیــ  هــای در موقعیت حافظــه عملکــرد ب

( معتقــد اســت 2020) 3دهنــد. شــینمی شــناختی نشــان

هـا . نتـایج پژوهشحافظه فعال با درک خواندن رابطه دارد

ــت،  ــن اس ــاکی از ای ــوزشح ــی آم ــناختی و  توانبخش ش

اعداد  عملکرد حافظه دیداری و ررفیت حافظه فراشناختی

، 4دهــد )ســلیمانیمعکــوس را افــزایش می و مســتقیم

 ابـزاری آموزش راهبردهای فراشناختی،(. 2020ن، همکارا

و  یمکـان هایتیموقعسـایربه  یریادگی میتعم یبرا دیمف

ــان ــوی،  یزم ــواس2009اســت )دیســوت و آزس  پرتی(. ح

 تـأثیر فراشـناختی هایشاخص از وسیعی طی  بر شنوایی

                                                             
1 Cognitive-attentional syndrome 
2 Komori 
3 Shin  
4 Soleimani  

کـاهش  فراشناختی و اعتماد به نفس را گذارد و نظارتمی

 و حافظـه فرایندهای طری  از واییشن پرتیحواس دهد.می

کنـد می اعمـال حافظـه عملکرد بر را خود تأثیر فراحافظه

ای بـر های شناختی رایانـهبازی .(2014، همکاران، 5)بیمن

حافظه کاری و خلاقیت کودکان پیش دبسـتانی اثـربخش 

توانبخشی مبتنـی بـر (. 1399است )احمد شاهی و رجبی،

ارکردهـای اجرایـی کودکـان کعملکرد  ،ایهای رایانهبازی

دهــد )اوریــادی، فعــالی را افــزایش میدارای اخــتلال بیش

 ،توانبخشــــی شــــناختی (. مداخلــــه1398همکــــاران، 

 کـاری ظهکارکردهای توجه انتخابی، کنترل بازداری و حاف

را بهبـــود  شــناختی خفیــ  لالدارای اخــت ســالمندان

 آگـاهیآموزش ذهن (.1398بخشد )نظربلند، همکاران، می

توجـه، بـازداری و کنتـرل ، سـطح اصلاح سوگیری توجهو 

سعیدمنش، همکـاران، دهد )را افزایش می کودکان هیجان

1399.) 

 گیریدهــد شــکلهــا نشــان میهمچنــین نتــایج پژوهش

 در آنـان دیـدگاه اشخا ، بـه فراموشی باورهای مربوط به

 و فراشــناختی باورهــای دارد و بســتگی فراشــناخت مــورد

 شـناختی بـرای یـادگیری بالقوه ختی عاملیفراشنا تجارب

فراشـناختی،  آمـوزش (.2020، همکاران،6است )گرینشگل

آموزان دارای  زبان دادنگوش عملکرد آگاهی فراشناختی و

 کـاری دهـد و حافظـهحافظه کاری ضعی  را افـزایش می

 از اجرایـی و کارکردهـای شـناختی هایدر عملکرد ضعی 

ــه ــه جمل ــد مشــکل ایجــاد می لهمســأحل و ریزیبرنام کن

آموزش توانبخشی شـناختی، (. 2020، همکاران،7)بزرگیان

آمـوزان را عملکرد شناختی )حافظه، تمرکـز، توجـه( دانش

 (.2021، همکاران، 8علیحامد) دهدافزایش می

 ،نگرآینـده حافظـهتـوان گفـت بر اساس مبانی نظـری می

ــای ــی کارکرده ــناخت و اجرای ــدی فراش ــان از یک گر کودک

اجرایی و  کارکردهای با نگرآینده حافظه. است تفکیکقابل

 بـراینای متبت و قوی دارد. علاوهرابطه کنترل فراشناختی

رابطـه  اجرایـی وکارکردهای نگرآینده حافظه فراشناخت با

ــاداری دارد ) ــیایسمعن ــاران، 9اس ــک 2015، همک (. در ی

 توان گفـت فراشـناخت بـا حافظـه کـاری وبندی میجم 

 اجزاء آن رابطه تعاملی دارد.

                                                             
5 Beaman  
6 Grinschgl 
7 Bozorgian 
8 Hamedali  
9 Spiess 
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رسد، ها به نظر میبا توجه به مبانی نظری و نتایج پژوهش

 -باورهای فراشناختی بـا فعـال کـردن نشـانگان شـناختی

تـوجهی و سـوگیری در توجـه، عملکـرد حافظـه کـاری را 

دهــد. ولــی حالــت فراشــناختی از طریــ  کــاهش می

ـــازبینی، برنامـــهخود ردهـــای ریزی و راهبآگـــاهی، خودب

تواند ررفیت حافظه کـاری را افـزایش دهـد. شناختی، می

ها نقشی دوگانه بر حافظـه دارنـد. بیان دیگر، فراشناختبه

ــت و  ــه را تقوی ــت حافظ ــناختی ررفی ــت فراش ــی حال یعن

دهـد. باورهای فراشناختی ررفیـت حافظـه را کـاهش می

ــت  ــت حال ــر تقوی ــی ب ــی مبتن ــه آموزش ــابراین مداخل بن

بلـه بـا باورهـای فراشـناختی بـه منظـور فراشناختی و مقا

تعدیل و تغییر باورهای فراشناختی با هدف بهبود کـارایی 

حافظه از جنبه نظری و کـاربردی ضـرورت دارد. در مـرور 

این آموزش  یباره اثربخشدر یانجام شده، پژوهش مطالعات

موزان مشاهده آدانش یبر حافظه کار دو نوع از فراشناخت

آمـوزش باورهـا و حالـت بررسی اثربخشی از این رو، نشد. 

ضـروری بـه نظـر آموزان دانش کاریحافظه  ی برفراشناخت

فراشـناختی  از بسـته آمـوزش حاضر، در پژوهشرسد. می

ــا  ــر )یرس ــی از دو ( 1391ف ــردی تلفیق ــه دارای رویک ک

شناسی روانی اسـت، شناسی شناختی و آسیبرویکرد روان

آموزش  خ داده شود که آیااستفاده شد تا به این سوال پاس

دوره آموزان دانش کاری، حافظه یباورها و حالت فراشناخت

 ؟دهدیم شیرا افزاابتدایی 

 روش

و اهداف در زمره  تیبا توجه به ماهپژوهش حاضر 

با طرح  یشیاز نوع شبه آزماو  یشیآزما مطالعات

 یریگیمرحله پ کیآزمون با گروه گواه و پس-آزمونشیپ

پایه آموزان پژوهش شامل دانش نیا یامعه آماراست. ج

 یهاشدر پژوه .است رجندیمدارس دخترانه شهر ب ششم

حجم  زش،یبا احتمال ر ،یاسهیمقا -یو علّ یشیاز نوع آزما

)د ور،  شودیم هیروه توصگ نفر در هر 15نمونه حداقل 

نفر  46 آزمودنی، زشیبا فرض ربنابراین  (.1387

نفر گروه  23و  شینفر گروه آزما 23ششم ) هیآموز پادانش

عنوان نمونه به در دسترس یریگنمونه  یطرگواه( از 

از اثر انتقال آموزش،  یریشگیجهت پ پژوهش انتخاب شد.

عدم  لیدلبه و از دو مدرسه انتخاب شد پژوهش نمونه

گروه گواه حذف شد و ها، سه نفر از همکاری آزمودنی

موارد  .افتینفر کاهش  20ه بهای این گروه آزمودنی

ششم، دختر  هیدر پا لیتحص ،شامل ورود به نمونه شمول

موارد عدم  ی و روان ای یجسمان یماریبودن و نداشتن ب

 یماریداشتن ب ها،هیپا ریدر سا لیتحص، شمول شامل

 ن است. پسر بود ی وروان ایو  یجسم

-Nدر این پژوهش برای سنجش حافظه کاری از آزمون  

Back ( و برای آموزش باورها و حالت 1958) 1کرچنر

( 1391فر )فراشناختی از بسته آموزش فراشناخت سا ری

    استفاده شد.

  N-Backآزمون 
های سنجش ترین و معتبرترین آزمونیکی از معروف

است که یک  N-Backحافظه کاری، آزمون کامییوتری 

تکلی  سنجش عملکرد شناختی مرتبط با کارکردهای 

گیری، رایی نظیر تخصیص توجه، کنترل، تصمصماج

 ،آزمونریزی و پردازش اطلاعات پیرامونی است. این بزنامه

، انیکسائنقل از ؛ به1958 توسط کرچنر ) بارنیاول

در این آزمون تعدادی . معرفی شد (1393 ،همکاران

صورت متوالی برروی صفحه نمایشگر محرک بینایی به

زمودنی باید در صورت تشابه هر شود و آرایانه راهر می

محرک با محرک قبلی یا در صورت عدم تشابه، کلید 

اختصا  داده شده را فشار دهد. از آنجا که که این تکلی  

ها را هم نگهداری اطلاعات شناختی و هم دستکاری آن

شود، برای سنجش عملکرد حافظه مناسب است شامل می

(. 2019همکاران، نقل از بهری، ؛ به2008)چن، همکارن، 

 78/0اعتبار این آزمون محاسبه شده و ضریب اعتبار آن 

 (. 2008گزارش شده است )بوش، همکاران، 

 (1391فر )بسته آموزش فراشناخت سالاری

این بسته آموزشی براساس مبانی نظری فراشناخت در 

شناسی شناختی و فراشناخت در رویکرد رویکرد روان

ده است. یعنی رویکردی شناسی روانی تدوین شآسیب

و حالت  ی فراشناختیباورهاتلفیقی دارد و به آموزش 

این بسته آموزشی  جلسات خلاصهپردازد. می یفراشناخت

 .ارائه شده است 1در جدول شماره 

برای  N-Backقبل از مداخله آموزشی توسط آزمون 

شیگواه پگروه و  شیگروه آزما سنجش حافظه کاری از

آموزش ، شیگروه آزمابرای  سیس. گرفته شد آزمون

 45جلسه  11ی در حالت فراشناخت وی فراشناختی باورها

ی فقط آموزش رسم گروه گواهای ارائه شد ولی دقیقه

از  ،یکردند. بعد از اتمام جلسات آموزش افتیمدرسه را در

                                                             
1 Kirchner 
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پس  رندهیادگیآزمون گرفته شد. چنانچه پسهر دو گروه 

 ادگرفتهیز آموزش، اطلاعات ماه پس ا کی یاز فاصله زمان

 ماندگاری دهندهنشان ،دینما یادآوری تیشده را با موفق

با هدف آزمون  .(2005، گرادی)اوء استاثر آموزش 

روز پس از اتمام  45 یآموزش، با فاصله زمان اثر یماندگار

به  کاری مجدداً آزمون حافظه یریگیآموزش، در مرحله پ

.اجرا شد شیان گروه آزماآموزشدان یبرا یصورت انفراد

 
 (1391 فر،ی)سالار یخلاصه جلسات باورها و حالت فراشناخت. 1 جدول

 جلسه یمحتوا جلسات

 آزموناجرای پیش ****

 اول
 آموزش باورهای فراشناختی متبت و نگرانی

 ری(ها با حافظه کاآموزان درباره انواع باورهای فراشناختی و درک ارتباط آن)کسب آگاهی دانش

 آموزش باورهای فراشناختی منفی و نگرانی دوم

 سوم
گیری و تداوم حافظه کاری. آموزان از نقش انواع باورهای فراشناختی در شکلپذیری باورهای فراشناختی منفی، شناخت دانشکنترل

 گانه پردازش )سطح عینی، سطح میانی و سطح فراشناختی(توضیح سطوح سه

 گانه پردازشایجاد اختلال در سطوح سهنقش نگرانی در  چهارم

 شناخت انواع نگرانی و کاربرد تکنیک به تاخیر انداختن نگرانی مرضی )نامطلوب( پنجم

 با مشارکت آنان کیتکن نیا نیو تمر هاینگران دنیبه چالش کش کیآموزان و آموزش تکنشدان یهاینگران یبررس ششم

 ت و تقویت سبک تفکر فراشناختیچالش با باورهای فراشناختی متب هفتم

 تیکفا ای یستگیبه شا ازیبر شناخت ن دیبا تاک یشناختروان یاساس یازهایآموزش ن هشتم

 آموزاندانش یبا همکار کیتکن نیا ینظارت بر خود و اجرا ای ینیازببآموزش خود نهم

 م و مستمر، نقشه راه(ریزی مداوریزی فعال )انتخاب هدف یا اهداف، برنامهآموزش برنامه دهم

 آموزشی برنامه مدیریت زمان و خلاصه یازدهم

 آزموناجرای پس ****

 هایافته
 یهافرضشیابتدا پها، برای آزمون فرضیه و تحلیل داده

 لیشد. به دل یبررس انسیکووار لیاستفاده از روش تحل

 یبرا ست،یبرخوردار ن یعیطب  یاز توز رهایکه متغ نیا

-ومانی کیپارامتر ریغ یآمار یهاها از روشداده لیتحل

 استفاده شد. لکاکسونیو و دمنیفر ،یتنیو
 

 میانگین و انحراف معیار متغیر گروه نمونه .2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد  گروه متغیرها

 حافظه کاری

 آزمایش

 آزمونپیش
23 57/76 66/21 

 10/13 09/88 23 نآزموپس

 82/12 26/88 23 پیگیری

 کنترل
 89/22 55/74 20 آزمونپیش

 01/24 45/73 20 آزمونپس
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گـروه  نیانگیـم دهـد،ینشان مـ 2جدول شماره  یهاداده

آزمـون شینسـبت بـه پـ یریگیآزمون و پدر پس شیآزما

آزمـون اسـت و میـانگین گـروه گـواه در پس افتهی شیافزا

 آزمون نداشته است.ل توجهی نسبت به پیشتغییر قاب

در  یدو گـروه از نظـر حافظـه کـار یهمگنـ یبررسـ یبرا

استفاده  یتنیو – ومانی یآزمون، از روش آمارشیمرحله پ

 شد.

 آزمون دو گروه آزمایش و گواهمقایسه پیش ویتنی برای-یو ماننتایج آزمون  .3جدول 

 عناداریسطح م zنمره  wویلکاکسون ویتنی-یو مان 

 35/0 -92/0 00/404 00/194 گروه

اسـت، تفـاوت گـروه  نیـاز ا یحـاک 3جدول شماره  جینتا

. بـه سـتیمعنادار ن  P<0/05و کنترل در سطح  شیآزما

بـا هـم همگـن  یدو گروه از نظـر حافظـه کـار گرید انیب

آمــوزش باورهــا و حالــت  هیجهــت آزمــون فرضــ هســتند.

دهـد، یمـ شیان را افزاآموزشدان یحافظه کار یفراشناخت

 استفاده شد. یتنیو - ومانی یاز روش آمار

 

 آزمونو گروه گواه در مرحله پس شیگروه آزما سهیمقا یبرا ویتنی-یو ماننتایج آزمون  .4جدول  

 سطح معناداری zنمره  wویلکاکسون ویتنی-یو مان 

 03/0 -11/2 50/360 50/150 گروه

گـروه  نیانگی، تفاوت مدهدینشان م 4جدول شماره  جینتا

 P<0/05آزمـون در سـطح   و گروه گواه در پس شیآزما

گـروه  دو نیانگیـباتوجـه بـه م گرید انیمعنادار است. به ب

 ،ی(، آمـوزش باورهـا و حالـت فراشـناخت2)جدول شـماره 

آمــوزان گــروه آمــوزش را بــه طــور دانــش یحافظــه کــار

 داده است. شیافزا یمعنادار

 ایسؤال مطرح است، آ نیا ،پژوهش هیضفر دییباتوجه به تا

 یبـر حافظـه کـار یاثر آموزش باورها و حالـت فراشـناخت

سـؤال، از  نیـپاسـخ بـه ا است؟ برای ماندگار آموزاندانش

 استفاده شد. مندیفر کیپارامتر ریغ یروش آمار

 

 یریگازهدر سه مرحله اند شیگروه آزمامن برای نتایج آزمون فرید .5جدول                  
 سطح معناداری       درجه آزادی مجذور کای تعداد 

 0/ 002 2 45/12 23 حافظه کاری

 

اسـت، آمـاره مجـذور  نیـاز ا یحاک 5جدول شماره  جینتا

حافظه  زانیم یعنیمعنادار است.  P<0/01در سطح  یکا

آزمـون، شیدر مراحـل پـ شیآموزان گروه آزمادانش یکار

 ت است.متفاو یریگیآزمون و پپس
 

 منها در آزمون فریدجدول رتبه .6جدول                         

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون 

65/1 میانگین رتبه  15/2  20/2  
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 مرحلـهرتبـه در  نیانگیـم دهـد،ینشان م  6جدول نتایج 

 نیانگیـاست و م شتریآزمون بشیآزمون و پاز پس یریگیپ

 جینتـا نیـا. اسـت شـترین بآزمـوشیآزمون از پـرتبه پس

کنـد. بـه یرا مشـخص نمـ یریـگمراحل اندازه نیتفاوت ب

از دو  کیـهر  نیمشخص شدن تفاوت ب یبرا لیدل نیهم

 لکاکسـونیو کیـپارامتر ریـاز آزمون غ ،یریگهمرحله انداز

 استفاده شد.

 

 گروه آزمایش گیریبرای مقایسه دو به دوی سه مرحله اندازه ویلکاکسوننتایج آزمون  .7جدول 

نمره   گیریمراحل اندازه  z سطح معناداری 

 حافظه کاری

 013/0 -48/2 آزمونپس -آزمونپیش

 564/0 -57/0 پیگیری -آزمونپس

 008/0 -63/2 پیگیری-آزمونپیش

 

 یحافظـه کـارمیزان دهد، ینشان م 7جدول شماره  جینتا

ــا ــروه آزم ــ مراحــلدر  شیگ ــونشیپ ــس-آزم ــون و پ آزم

تفـاوت  گریکـدیبا P<0/01در سطح ی ریگیپ-آزمونشیپ

آمـوزش باورهـا و حالـت  گـرید انیـدارنـد بـه ب یمعنادار

 ار شیآمـوزان گـروه آزمـادانـش یحافظه کار ،یفراشناخت

آمـوزان گـروه دانش کاری حافظه زانیداده است. م شیافزا

 P<0/05در سطح  یریگیپ-آزمونپس در مراحل شیآزما

 اثر آمـوزشتوان گفت، براین میارد. بنای ندتفاوت معنادار

 ماندگار است. آموزانبر حافظه کاری دانش

 ها در آزمون ویلکاکسونجدول رتبه. 8جدول 

 هامجموع رتبه میانگین رتبه تعداد  

 آزمونپس -آزمونپیش

 50/4 50/4 1 های منفیرتبه

 50/50 61/5 9 های متبترتبه

   13 موارد برابر

   23 کل

 پیگیری -آزمونپس

 00/2 00/2 1 های منفیرتبه

 00/4 00/2 2 های متبترتبه

   20 موارد برابر

   23 کل

 پیگیری-آزمونپیش

 00/0 00/0 0 های منفیرتبه

 00/36 50/4 8 های متبترتبه

   15 موارد برابر

   23 کل

 

آزمـون در پـس یآزمـودن 1رتبـه  دهد،ینشان م 8جدول 

 شافـزای نفـر 9 رتبـه دارد،آزمـون کـاهش شینسبت به پ

 بررسـی در. است نداشته یریینفر هم تغ 13داشته و رتبه 

نسبت بـه  یریگیدر پ یآزمودن 1رتبه  ،یریگیپ-آزمونپس
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 20داشــته و  شیافــزا یآزمــودن 2آزمــون کــاهش و پــس

-آزمـونشیپـ یداشـتند. در بررسـ یکسانیرتبه  یآزمودن

ــگیپ ــرت ،یری ــه ه ــودن چیب ــگیدر پ یآزم ــه  یری نســبت ب

داشـته و  شافـزای نفـر 8 رتبـه نداشته،آزمون کاهش شیپ

 .است نداشته یریینفر هم تغ 15رتبه 

 ها )جـدولنیانگیو م (8 ها )جدولرتبهمقایسه توجه به  با

 ش،یگروه آزما آموزانی دانشحافظه کار توان گفت،( می2

 شیآزمـون افـزاشینسـبت بـه پـ یریگیآزمون و پدر پس

اسـت،  نیاز ا یحاک 2و  8جدول شماره  نیعلاوه برا دارد.

 یریگیدر مرحله پ شیآموزان گروه آزمادانش یحافظه کار

 ندارد. یقابل توجه رییآزمون تغبا مرحله پس سهیدر مقا

 یرگیجهیبحث و نت

هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش باورها و حالت 

 آموزان دوره ابتدایی بود.اری دانشفراشناختی بر حافظه ک
گروه گـواه و  شیآزمانشان داد، تفاوت گروه  پژوهش نتایج

عـلاوه  معنـادار اسـت. >05/0Pدر سـطح   در پس آزمون

-آزمونبراین میانگین حافظه کاری گروه آزمایش در پیش

ــون و پیشپس ــونآزم ــطح -آزم ــری در س  >01/0Pپیگی

پیگیـری، تفـاوت -آزمـونمتفاوت است ولی در مرحله پس

معنـادار نیسـت.  باتوجـه بـه  >05/0Pمیانگین در سـطح 

ی، آمـوزش باورهـا و حالـت فراشـناخت توان گفتمینتایج 

و اثـر ایـن  دهـدیمـ شیآموزان را افـزادانشی حافظه کار

  آموزش ماندگار است.

نظریه فلاول درباره فراشـناخت این یافته پژوهش با مبانی 

 شناختی اونیل و عابدی (، حالت فرا2004، 1976)

؛ بـه 1990( و نظریه نلسون و نارنز درباره شناخت )1996)

همخـوان اسـت.  ( همسو و2004نقل از پرفکت و شوارتز، 

علی و یافته پژوهش حاضر با نتایج پژوهش حامدهمچنین 

ــــاران ) ــــاران )2021همک ــــادی و همک (، 1399(، اوری

ــاران ) ــاهی و همک ــار1399احمدش ــد و همک ان (، نظربلن

کــه آمــوزش توانبخشــی شــناختی، ( مبنـی بــر این1398)

سطح عملکرد شناختی )حافظه، توجه، تمرکـز( را افـزایش 

این بــا نتــایج بـردهـد، همســو و همخـوان اســت. علاوهمی

کــه آمــوزش فراشــناخت، ررفیــت پـژوهش مبنــی بــر این

دهــد )بزرگیــان، همکــاران، حافظــه کــاری را افــزایش می

ـــانی، 2019، همکـــاران ؛ جـــونز و2020 ؛ کـــارمی و قرب

(؛ آموزش فراشـناخت، ررفیـت حافظـه دیـداری را 1397

(؛ حافظه کـاری 2020دهد )سلیمان، همکاران،افزایش می

(؛ آمـوزش اصـلاح 2020با درک خواندن رابطه دارد )شین،

آگــاهی، سـطح توجــه کودکــان را گیری توجــه و ذهنسـو

 (؛ آمـوزش1399دهد )سـعیدمنش، همکـاران، فزایش می

ــاری دانش ــه ک ــناختی، حافظ ــای فراش ــوزان راهبرده آم

؛ 1398نـژاد، همکـاران، دهد )زارعنارساخوان را افزایش می

آموزش راهبردهای شناختی و و (؛ 1395کرمی، همکاران، 

دهــد فراشــناختی عملکــرد حافظــه کــاری را افــزایش می

ــلی ــری،)اص ــر؛  1391پور و فخ ــاجییمفتخ ــی، رزامیح ی

  و و همخوان است.(، همس1390همکاران،

مبنی بر آموزش باورها و حالـت فراشـناختی  یافته پژوهش

بـر مبنـای دهـد، آموزان را افـزایش میحافظه کاری دانش

( و حالـت 2004، 1976بـاره فراشـناخت )نظریه فلاول در

( قابـل تبیـین اسـت. 1996فراشناختی اونیـل و عابـدی )

کـه فراشناخت، یکی از فرآیندهای ذهنـی سـطح با سـت 

سایر فرآیندهای ذهنی مانند: توجه، رمزگردانی، حافظـه و 

دهـد. تجربـه فراشـناختی مسئله را تحت تأثیر قرار میحل

شامل نظارت، کنتـرل و تنظـیم فعالیـت شـناختی اسـت. 

شود کـه حالت فراشناختی به نوعی از فراشناخت گفته می

های شناختی و تکالی  شناختی مورد اسـتفاده در موقعیت

گیرد. حالت فراشناختی شامل آگاهی فراشـناختی، میقرار 

ریزی اسـت. در خودبازبینی، راهبردهای شناختی و برنامـه

های حالت فراشناختی آموزش داده شد. این پژوهش مؤلفه

آمــوزان دربــاره نظــام شــناختی و دانش ،در طــی آمــوزش

شناخت حاصـل کردنـد و بـا اجـرای راهبـرد  ،حافظه خود

ریزی، مهـارت توجـه و تمرکـز ین برنامهبازبینی و تمرخود

ــد. ــت نمودن ــه خــود را تقوی ــت ب ــوزش حال ــر آم بیان دیگ

 شود.فراشناختی، به تقویت حافظه فعال منجر می

( نظارت فراشـناختی 2016براین به عقیده کوموری )علاوه

رسانی اطلاعات جدید و تمرکز توجه بر اهداف باعث به روز

اطلاعات نادرست و مزاحم  مربوط به تکلی  و از بین بردن

بـه  فراشـناخت( معتقدند 2021)پرادهان و داس شود. می

 حـاتیهـا و ترجییکنـد تـا توانـایآموزان کمـک مـدانش

و  تیموقع  ،یتکل تیخودشان که وابسته به ماه یریادگی

 یپکـدیو بـور تیـچیوتـون. است را کشـ  کننـد نهیزم

مـورد  فکر در( معتقدند راهبردهای فراشناختی با ت2021)

فرایندهای یادگیری مانند نظارت بـر درک مطلـب و خـود 

( معتقدنـد 2009ارزیابی ارتباط دارد. دیسوت و آزسـوی )

آموزش راهبردهای فراشناختی ابزار مفیـدی بـرای تعمـیم 

های مکانی و زمانی دیگر اسـت. پـس یادگیری به موقعیت
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توان گفت، این یافتـه پـژوهش بـا مبـانی نظـری فـو  می

 مخوان است.ه

همچنین اثربخشی آموزش باورها و حالت فراشـناختی بـر 

آمـوزان بـر اسـاس مبـانی نظـری ولـز حافظه کاری دانش

( درباره فراشناخت و مدل عملکرد اجرایـی 2011، 1995)

( قابـل تبیـین اسـت. 1996خود تنظیمـی ولـز و مـاتیوز )

فراشناختی و تنظیم شناخت فراشناخت به دو طبقه دانش 

ــیم ــش می تقس ــود. دان ــای ش ــامل باوره ــناختی ش فراش

فراشــناختی متبــت و منفــی اســت. باورهــای فراشــناختی 

نمایـد و نشـانگان تـوجهی را فعـال می-نشانگان شـناختی

توجهی در مـدل عملکـرد اجرایـی خـودتنظیمی -شناختی

نقشی منفی و تأثیرگذار دارد. فعـال شـدن ایـن نشـانگان 

مـورد پـردازش قـرار شود نگرانی و نشخوارفکری باعث می

گیری گیرد. پردازش نگرانی یـا نشـخوار فکـری باعـث سـو

های شود. در این پژوهش مؤلفـهتوجه و کاهش تمرکز می

باورهای فراشناختی آموزش داده شـد. بـا ایـن هـدف کـه 

آموزان با انواع باورهای فراشناختی آشنا شده و شیوه دانش

یاد بگیرنـد.  چالش با باورهای فراشناختی متبت و منفی را

چالش با این باورها منجر به جایگزینی باورهای مناسـب و 

سازگار با نظام شـناختی شـده و از فعـال شـدن نشـانگان 

نماید. در نتیجـه نگرانـی و توجهی پیشگیری می-شناختی

نشخوار فکری از سطح پردازش شناختی حـذف شـده و از 

ایش طری  افزایش توجه و تمرکز، توانایی حافظه کاری افز

نتـایج مطالعـه یابد. برمبنای مطالب فو  و باتوجـه بـه می

( فراموشی و ضع  حافظـه بـه 2020گرینشل و همکاران )

باور افراد درباره فراشناخت بستگی دارد. همچنین، مطـاب  

ــاکو ــژوهش کاپوبین ــایج پ ــاران ) 1نت ــدل 2019و همک ( م

نمایـد، علایـم بینـی میتنظیمی پیشعملکرد اجرایی خود

توانند به طـور علـی بـر یکـدیگر انی و فراشناخت میهیج

( نیـز 2014تأثیر بگذارند. نتایج پژوهش بیمن و همکاران )

های فراشـناختی پرتی شنوایی بر شاخصنشان داد، حواس

تـوان گفـت، براساس مبنای نظـری فـو  میگذارد. اثر می

آمــوزش باورهــای فراشــناختی، ســطح نگرانــی را کــاهش 

ــامی ــد و از فع ــناختیده ــانگان ش ــدن نش ــوجهی -ل ش ت

نماید. بنابراین این آموزش به تقویت حافظـه پیشگیری می

 شود. آموزان منجر میکاری دانش

                                                             
1 Capobinaco  

آمـوزش باورهـا و حالـت  اثریافته دیگر پژوهش نشان داد، 

 آمـوزان ابتـداییفراشناختی بر افزایش حافظه کاری دانش

دربـاره  (1978این یافته بـا نظریـه فـلاول ) ماندگار است.

عنوان یک فرآیند ذهنی یا شـناختی را بهفراشناخت که آن

هـای شـناختی نماید که سایر فعالیتسطح با  معرفی می

ــ ــطوح مختل ــات در س ــردازش اطلاع ــد: پ ــه، مانن   حافظ

دهد؛ مسئله، استد ل و خلاقیت را تحت تأثیر قرار میحل

( تفکـر 2011، 1995همخوان است. بر اساس نظریه ولـز )

اشناختی و تفکر عینی از یکـدیگر متفـاوت اسـت. تفکـر فر

عنوان ها را بهعینی بر تهدیدهای ذهنی متمرکز است و آن

همـین دلیـل نظـام  گیـرد و بـهتهدید واقعـی در نظـر می

ایـن نظـر بینـد. شناختی و فعالیت شناختی فرد آسیب می

ــارت  ــرل و نظ ــومی را کنت ــناخت عم ــناخت، ش ــه فراش ک

تمایز بین دو سطح شناخت دارد. به نظر کند، د لت بر می

( 2004نقل از پرفکت و شـوارتز، ، به1990) 2نلسون و نارنز

 4و سطح فـرا 3نام سطح عینیشناخت دو سطح متفاوت به

جریان اطلاعات از سطح عینی به سطح فرا، بـازبینی دارد. 

یا نظارت نام دارد که موجب آگاهی سطح فـرا از وضـعیت 

ی جریـان اطلاعـات از سـطح فـرا بـه سطح عینی است. ول

سطح عینی، کنترل نام دارد کـه سـطح عینـی را از آنچـه 

سازد. این فرآیند باعث بهبود و شود، آگاه میبعداً انجام می

تـوان گفـت، شود. بنابراین میافزایش عملکرد شناختی می

آمــوزش فراشــناختی ارائــه شــده، تفکــر فراشــناختی 

و از این طری  جریان اطلاعـات آموزان را ارتقاء داده دانش

شیوه درسـتی بین دو سطح عینی و سطح فرا تسهیل و به 

همین دلیل تأثیر آموزش بـر حافظـه  گیرد و بهصورت می

 آموزان ماندگار است. کاری دانش

آموزان دختـر پایـه ششـم نتایج پژوهش حاضر برای دانش

ــرای  ــایج ب ــیم نت ــی تعم ــت ول ــیم اس ــل تعم ــدایی قاب ابت

آمـوزان سـایر موزان پسر پایه ششم ابتـدایی و دانشآدانش

 های تحصیلی باید با احتیاط انجام شود.  پایه

شود، اثربخشی این نوع از آموزش فراشـناختی پیشنهاد می

آمـوزان پسـر پایـه ششـم ابتـدایی و بر حافظه کاری دانش

های تحصیلی دوره ابتـدایی بررسـی آموزان سایر پایهدانش

 گردد.

ــز پایــه ششــم ابتــدایی ی: از دانشسیاســگزار آمــوزان عزی

                                                             
2 Nelson & Naren’s 
3 Objective level 
4 Meta level 
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