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Abstract 

Spiritual intelligence represents a set of spiritual abilities, capacities, and 

resources, the use of which in daily life can increase a person's adaptability, 

and paying attention to it in students as a strength can lay the groundwork for 

a more successful and desirable professional future in them. The aim of the 

current research was the effectiveness of wisdom training in spiritual 

intelligence in students. This research was applied and quasi-experimental 

with pre-test, post-test and a control group. The statistical population 

included students of Allameh Tabataba'i University in the academic year 

2021-2022, among whom 30 students were selected by convenience 

sampling method, and divided into an experimental group (n=15) and a 

control group (n=15). The data collection tool was King's (2008) Spiritual 

Intelligence Questionnaire (SISRI). The experimental group received 10 

sessions of wisdom training. The data were analyzed using the analysis of 

the covariance test. The results showed that wisdom training was 

significantly effective in increasing spiritual intelligence, critical existential 

thinking, the dimension of transcendental consciousness, and the dimension 

of producing the personal meaning of students. But it did not have a 

significant effect on the development of students' state of consciousness. As 

a result, by teaching wisdom and increasing its amount in students, we can 

increase meaningfulness, transcendental awareness in the lives of students, 

as a result, increase their spiritual intelligence. 
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 یدیکل واژگان

 خردورزی، هوش معنوی،

 تفکر وجودی انتقادی،

 آگاهی متعالی،

 تولید معنای شخصی

 

 چکیده

 کاربست که است معنوی منابع و هاظرفیت ها،توانایی از اینگر مجموعهبیا معنوی هوش

آن در  به توجهشود و  فرد پذیریانطباق افزایش موجب تواندمی زندگی روزانه در هاآن

 ترو مطلوب ترموفق ایحرفه آینده ساززمینه تواندمی قوت نقطه یك عنوانبه دانشجویان
هوش معنوی در  در خردورزی آموزش اثربخشی ضر،حا پژوهش هدف .باشد هاآن در

 آزمایشی مطالعات شبه نوع از و کاربردی هدف نوع از روش پژوهش بود. دانشجویان

دانشجویان دانشگاه علامه  شامل آماری جامعه .بود کنترل( گروه با آزمونپس آزمون)پیش

نفر به روش  30 هاآنکه از بین  بود 1401 -1400طباطبایی تهران در سال تحصیلی 

نفر( تقسیم  15نفر( و کنترل ) 15در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش ) گیرینمونه

و بسته  (SISRI)(2008پرسشنامه هوش معنوی کینگ ) هاداده گردآوری ابزار .شدند

 جلسه 10 مدت به آزمایش گروه بود.( 2022همکاران )پایه و آموزش خردورزی دانش

 تحلیل تحلیل کوواریانس آزمون از استفاده با هاداده گرفتند. قرار خردورزی آموزش تحت

تفکر  خردورزی در افزایش هوش معنوی، آموزش که اثربخشی داد نشان نتایج شدند.

دار است. معنیدانشجویان و بعد تولید معنای شخصی  وجودی انتقادی، بعد آگاهی متعالی

درنتیجه با آموزش داری نداشت. ر معنیدانشجویان تأثی ولی بر بعد بسط حالت هشیاری

توان باعث افزایش معناداری، آگاهی متعالی در خرد و افزایش میزان آن در دانشجویان می

 شویم.زندگی این افراد و درنتیجه افزایش هوش معنوی آنان 
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 مقدمه

 مدیریت در مهم بسیار ویژگی یك 1معنوی هوش

 وضعیت ارتقای در تواندمی که است فشارهای زندگی

 نقش زندگی دانشجویان کیفیت و بهبود شناختیروان

به  معنوی هوش (.2017موحدی و همکاران، باشد ) داشته

 حل جهت در معنوی اطلاعات سازگارانه کاربرد معنای

 به دستیابی جهت روزمره زندگی هایچالش مسائل و

 فهم و دانش به دستیابی امکان افراد و به هست اهداف

 ترقی، به رسیدن برای را و زمینه دهدمی را بیشتر

(. 2017آورد )پال و همکاران، می فراهم کمال و پیشرفت

عنوان یك اصطلاح جدید در به هوش معنوی ساختار

روانشناسی آموزشی به استفاده قابل تنظیم از اطلاعات 

سائل روزانه و دستیابی به معنوی برای تسریع در حل م

؛ به نقل از ما و وانگ، 2000هدف اشاره دارد )امونز، 

تواند (، این نوع هوش می2010(. به گفته زوهر )2022

های فرد را برای اکتشاف، خلاقیت، همکاری، تسلط انگیزه

بر خود، تسلط بر موقعیت و ارائه خدمات ارتقا دهد. در 

مل پویای زندگی به تعا عرصه آموزشی، هوش معنوی

درونی ذهن، روح و روان دانش آموزان یا معلمان و ارتباط 

شود با تجربیات و رویدادهای آموزشی مربوط می هاآن

 (.2002ووگان، )

عنوان نوع جدیدی از هوش به حال هوش معنوی بهبااین

ما و است )طور محدود در آموزش مورد بررسی قرار گرفته 

های لزم تأکید بر شیوه(. این هوش مست2022وانگ، 

یادگیری است که تجربی و متفکرانه هستند تا تحلیلی و 

شناختی و به رسمیت شناختن این موضوع که رشد 

مهارت و هوش صرفاً از تحصیلات رسمی، تجربه مبتنی بر 

شود. انواع سنتی هوش، سن یا مهارت فکری ناشی نمی

در  هاآنتوانایی ما برای حل مسائل و تفکر در مورد 

یا  (تحلیلیهوش ) های مختلف، مانند عقلانیزمینه

برای توانایی افراد برای مقابله با  (هوش هیجانی) احساسی

افزایش تغییرات، ابهام و پیچیدگی ما کافی نیست. این 

بخشی از یك حالت مغزی کامل است « فرا عقلانی»تفکر 

عنوان هوش معنوی توانایی شناختی برای یافتن که به

ارزش و هدف بالاتر در زندگی از طریق هوش معنا، 
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شود )زوهر و مارشال تر شناخته میعقلانی گسترده

بینی معنوی جهان»که زیربنای  (2016؛ زوهر 2004

مشارکتی در حال ظهور است که به صراحت این امکان را 

« کند که آگاهی فقط در مغز ساکن نیستتأیید می

 (.2017)والتون، 

( معتقدند هوش معنوی 2021) رانو همکا اللهصحیفت

متغیر مهمی است که باید در فرآیند آموزشی، پرورش 

عنوان یك هوش بالاتر از سایر یابد. هوش معنوی حتی به

( 2012طور که توسط زوهر )شود. همانها دیده میهوش

پایه و اساس مورد نیاز برای  بیان شده است هوش معنوی

 است، حتی یجانیهوش ه و هوش تحلیلی عملکرد مؤثر

بالاترین هوش ما است. دانشجویانی که  هوش معنوی

دارای هوش معنوی بالا هستند از رفتار بد، آزار و اذیت و 

کنند. افراد با هوش معنوی رفتار غیراخلاقی اجتناب می

هایی مثبت زیادی هستند؛ از قبیل اینکه بالا دارای ویژگی

ست دارد به شود، دواز انجام کارهای خوب خوشحال می

کند که مأموریت والایی دیگران کمك کند، احساس می

کند به منبع قدرت در جهان متصل دارد، احساس می

؛ هیفزا و 2013علی، دارد )طبعی خوبی و حس شوخ است

؛ هوتاگالوه، 2015؛ دوی و اصلان، 2020همکاران، 

(. در واقع فردی که 2020؛ هوتاگالوه و همکاران، 2019

معنوی است در مواجهه با مشکلات زندگی، دارای هوش 

دهد، های عقلانی و عاطفی را در اولویت قرار مینه تنها راه

را از نظر معنوی با معنای زندگی مرتبط  هاآنبلکه 

تر و معنادارتر بنابراین، در مراحل زندگی بالغ؛ کندمی

شوند. این دلیل اهمیت رشد هوش معنوی می

می جو و است )ها دانشگاهیادگیرندگان در مدارس و 

 (.2017؛ سانجایا، 2010؛ چئونگ و لی، 2014همکاران، 

اما متأسفانه رفتاری که دانش آموزان، دانشجویان و 

دهنده هوش معنوی کنند نشانمسئولین بالا ابراز می

هوش  شود.پایین است که به اصالت انسان تبدیل می

جدان فکری اگر توسط هوش معنوی و عاطفی ساکن در و

کنترل نشود بسیار خطرناک خواهد بود زیرا منجر به 

؛ 2014شود )چرخابی و همکاران، نابودی یك ملت می

 بسیاری هوش زیربنای این(. 2013کوهبنانی و همکاران، 

 با همراه انجام رفتارهای باعث و تشکیل را فرد باورهای از

 آرامش جهت حفظ در خرد و عقل مهربانی، دلسوزی،

 (.2019)پنت و سریواستاوا،  شودمی یرونیب و درونی
توان با شناخت و پرورش متغیرهای را می هوش معنوی
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مرتبط با هوش معنوی در دانشجویان ارتقا داد، یکی از 

نوقابی است )متغیرهای مرتبط با هوش معنوی خردمندی 

 (.1398و نبی زاده، 
بعدی نگر و چندیك ویژگی شخصیتی کل 1خرد

( که با رفاه بیشتر، رضایت 2013همکاران،بانگان و است )

)آردلت،  از زندگی و سلامت کلی بهتر مرتبط است

؛ اعتضادی و پوشکار، 2018آردلت و جست،  ؛1997

؛ جست و لی، 2020گروسمن و همکاران،  ؛2013

پردازان از سازه تعاریف گوناگونی توسط نظریه(. 2019

 در نظرقاتفا، یك سطح حال. بااینخرد ارائه شده است

 یك ساختار خرد وجود دارد که شناختیروان ادبیات

؛ 2004، 2003آردلت، ) چندبعدی است و چندوجهی

 وبستر(. 2003 وبستر، ؛2000، و استادینگر بالتس

( خرد را مهارت، قصد و کاربرد تجربیات مهم 2006)

داند؛ زندگی در تسهیل رشد بهینه خود و دیگران می

کپارچگی شناختی، تأملی و ( خرد را ی2003) آردلت

و  2001، 1998داند؛ استرنبرگ )عاطفی فرد می

استفاده از هوش و تجربه در سایه  ( خرد را2003

و  کندها، برای دستیابی به خیر عمومی تعریف میارزش
( خرد را یك ویژگی خاص افراد در 2017) گروسمن

 (2006ویگلزورث )تا یك برتری شخصی.  داندها میموقعیت

وش معنوی را توانایی عمل با خرد و دلسوزی، در عین ه

حفظ آرامش درونی و بیرونی، بدون در نظر گرفتن 

کند. درواقع هوش معنوی راهی است تعریف می «شرایط

ایم را باز پس بگیریم. که خردی که در دانش از دست داده

 دانش ماهیت کند کهتأکید می( 2000آردلت )همچنین 

معنا و  پاسخ به برای جستجو ویت ومعن خرد، با مرتبط

نوقابی و  بشر به طور خاص است. وضعیت زندگی و هدف

( در مطالعه خود روی دانشجویان نشان 2017) زادهنبی

دادند که ارتباط مثبت بین هوش معنوی و ابعاد خرد 

دهنده این است که که نشان بعدی آردلت وجود دارد؛سه

نوی همراه است. افزایش خردمندی با افزایش هوش مع

خرد مستلزم ایمان مذهبی نیست، اما ممکن است از 

مند شود که با تواضع، سپاسگزاری، معنویتی بهره

شود ی و عشق دلسوزانه به دیگران مشخص میدوستنوع

( 2022) یهپا(. مطالعه درتاج و دانش2008)آردلت، 
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داری جزئی از خرد است که نشان داد که معنویت و دین

 افزایش خرد، معنویت نیز افزایش خواهد یافت.درنتیجه 

اند که افراد خردمند نه اکثر دانشمندان خرد موافق

فقط به فکر منافع خود و دوستان و خانواده خود هستند، 

با ایجاد یك  هاآنبلکه به فکر منافع بشریت نیز هستند. 

تفاوت مثبت، معنادار و بالقوه پایدار، چه در سطح خانواده، 

کشور، جهان یا سطوح دیگر، به دنبال ایجاد  جامعه،

گلوک (. 2022استرنبرگ و گلوک، هستند )دنیایی بهتر 

پر از  ( معتقدند که در دنیای2019) و همکاران

و  ومرج، آینده ما به تفکر خردمندانه بستگی داردهرج

برای نجات جهان با توجه به مشکلات متعدد، آموزش 

زینه نیست بلکه خردورزی در کلاس درس فقط یك گ

 (.2019گلوک، استرنبرگ و نوسبام، ) یك ضرورت است

های حال، آموزش خردورزی در مدارس و دانشگاهبااین

کشور ما جایی ندارد و با توجه به تأثیر خردورزی در رشد 

تواند عدم آموزش آن می و تعالی انسان و پیشرفت جامعه،

د شدن روند پیشرفت کشور همگام با رون موجب کند

 جلوی جهان امروزی باشد.روبه

 به توجه رسدمی نظر به مطالعه نتایج به توجه با
 یك عنوانبه معنوی دانشجویان و انسانی هایظرفیت

و  ترموفق ایحرفه آینده ساززمینه بتواند قوت نقطه

اگر این دوره فرد مجهز به حس باشد و  هاآن در ترمطلوب

سترس تضمین عمیق معنویت باشد، زندگی بدون ا

همچنین نادیده گرفتن (. 2022ناویا و شارما، شود )می

تواند موجب توجهی کردن به آن میهوش معنوی یا کم

 تقویتو  معنوی هوش به توجه لذا نابودی یك ملت شود،
 زندگی، معنای و ارزش درک بر را دانشجویان تواندآن می

 یاری جهان و دیگران خود، با در پیوند و مسائل حل
لذا با توجه به اهمیت هوش معنوی در دانشجویان، . رساند

هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش خردورزی 

که به  استهای آن در دانشجویان بر هوش معنوی و مؤلفه

 پردازد:فرضیه میبررسی دو 

آموزش خردورزی بر هوش معنوی دانشجویان  .1

 مؤثر است.

نتقادی، تفکر وجودی اآموزش خردورزی بر ابعاد  .2

 بعد آگاهی متعالی، بعد تولید معنای شخصی

 دانشجویان مؤثر است.
 روش
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-آزمونپیش آزمایشی شبه طرح یك حاضر پژوهش

 آزمایش گروه در آن یك که کنترل بود گروه با آزمونپس

 استفاده کنترل گروه یك و خردورزی نام آموزش به

پژوهش را جامعه آماری در بخش کمی این  .گردید

علامه طباطبایی تهران تشکیل دادند  ویان دانشگاهدانشج

مشغول به تحصیل  1401-1400که در سال تحصیلی 

گیری در دسترس و بر هستند. با استفاده از روش نمونه

اساس آنچه در مبانی روش تحقیق آمده مبنی بر کفایت 

از میان دانشجویان  -نفرِ 15دو گروه  -نفری 30نمونه 

، شامل یك گروه نفرِ 15گروه  2برای قرار گرفتن در 

 بر اساسآزمایشی و یك گروه کنترل در نظر گرفته شد و 

 و آزمایش گروه دو در و انتخاب خروج و ورود هایملاک

مندی ملاک ورود به مطالعه علاقه .جایگزین شدند کنترل

های و تعهد به جهت شرکت در تمام جلسات بود و ملاک

و غیبت بیش از یك  یعدم همکارخروج در این پژوهش 

دانشگاه علامه طباطبائی این پژوهش در  جلسه بود.

 IR.ATU.REC.1401.011 بررسی و با شناسه اخلاق

 . فرایند اجرای پژوهش بدین صورت بود کهمصوب گردید
 به بخشیاطمینان آزمون، اجرای از قبل ابتدا در

 دست به اطلاعات بودن محرمانه در خصوص هاآزمودنی

 در شرکت برای کامل رضایت آزادی و دندا و آمده

 .بود پژوهشی اخلاق رعایت شده نکات از پژوهش

 اطلاعات از نوشتن بیشتر اعتماد جلب برای همچنین

 در خودداری گردید. یخانوادگ نام و نام مانند شخصی

 یکسان آزمونبا اجرای پیش هاگروه تمامی بعد مرحله

 گروه سسپ گرفتند. قرار آزمون موردهوش معنوی 

 90 مدت به جلسه هر و جلسه 10 به مدت آزمایش

گروه  به و گرفتند قرار آموزش خردورزی تحت دقیقه

هوش  آزمونپس ازآنپس نشد؛ داده آموزشی کنترل

 از پس شد. اجرا آزمایش و گروه کنترل دو هر بینمعنوی 

 آزمودن منظوربه هاآزمونپس اجرای و آزمایشانجام 

 کوواریانس تحلیل آزمون با آماری یهاها، دادهفرضیه

 مورد SPSS26افزار نرم متغیری توسطچند

 ها ازآوری دادهبرای جمعگرفتند.  قرار وتحلیلتجزیه

( 2008) کینگهوش معنوی پرسشنامه یادگیری 

 استفاده گردید:

در سال  :(SISRI) پرسشنامه هوش معنوی کینگ

شنامه توسط کینگ طراحی و ساخته شد. این پرس 200۸

گویه و چهار زیر مقیاس است: تفکر وجودی  2۴شامل 

گویه(، آگاهی  5) یشخصگویه(، تولید معنای  7) یانتقاد

گویه(. طیف  5) یاریهشگویه( و بسط حالت  7) یمتعال

نظری = 0) یانمره دهی آن بر اساس لیکرت پنج گزینه

خیلی =3تا حدی درست،=2نیست، درسـت=1ندارم،

ترتیب نمره این  بـدینبود، ( ستکاملًا در= 4درست،

در نوسان باشد، کـه  96 تا 0بین تواند مقیاس می

میزان بالای هوش معنوی در  یدهندهبـالا نشان ینمـره

روی بـر  کینگ پایایی این مقیاس در مطالعـه. افراد است

 95/0 بر اساس ضریب آلفا 2007 در سال دانشجو 619

آن از جمله  هاییاسگزارش شده است و آلفای زیر مق

شخصی ، ایجاد معناداری 88/0انتقادی تفکر وجودی 

و گسترش هشیاری  89/0متعـالی ، هشیاری 87/0

این مقیاس در ایران توسط  .بیان شده است 94/0متعالی 

( هنجارسازی شده است بنابراین 1389رقیب و همکاران )

مطالعه پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای 

از ها ضریب پایایی مؤلفهبرآورد شده است،  88/0نباخ کرو

برای برآورد روایی  در نوسان بوده است 78/0تا  73/0

زمان طور همی معنوی بهی تجربههمگرایی از پرسشنامه

استفاده شده بود که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه 

 به دست آمده است. 66/0

سته برای ساخت این ببسته آموزش خردورزی: 

های ها، منابع و پژوهشنظریه اول، مرحله در آموزشی

ها مختلف در زمینه آموزش خردورزی مطالعه شد و مقاله

که در ارتباط با خردورزی و آموزش آن بودند  هاییکتابو 

؛ برویا و 2015دمیچلیس و همکاران، شدند )بررسی 

، گروسمن، 2008؛ استرنبرگ و همکاران، 2018آردلت، 

. با (2022؛ استرنبرگ و گلوک، 2021اچر، ؛ بر2017

استفاده از روش تحلیل مضمون با طرح اکتشافی متوالی 

پردازان های اصلی خردمندی مورد تأیید نظریهمؤلفه

معاصر خردمندی و حاصل از نتایج پژوهشی اثربخش 

های آموزش خردورزی انتخاب گردیدند که شامل مؤلفه

 قطعیت و کنترل،تعادل منافع، تحمل ابهام و عدم 

های اخلاقی مثبت و آموزش عمل اخلاقی، ارزش

و تفکر انتقادی  خودآگاهی، همدلی، تنظیم هیجان

 متخصصین از نفر 10 به بسته سپس اینباشند. می

 مورد بررسی آن اعتبار تا شد ارائه فلسفه و روانشناسی

 موردنظر بسته آموزشی آیا کنند مشخص که گیرد قرار

خرد را دارد یا خیر؟  ابعاد دادن قرار هدف ایبر لازم اعتبار
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 اعتبار نسبت شاخصروایی محتوایی بسته از  برای بررسی

( CVI) ییمحتوا اعتبار شاخص( و CVR) ییمحتوا

قابل قبول بر اساس تعداد  CVR حداقلاستفاده گردید. 

بود این  62/0متخصص  10متخصصین نمره گذار برای 

. بودند 70/0لاتر از بسته با هایمؤلفهشاخص برای 

 CVIحداقل مقدار قابل قبول برای شاخص همچنین 

های این مؤلفهاست، مقدار این شاخص برای  79/0برابر با 

درنهایت با استفاده از مواردی  ؛ وو بالاتر بود 90/0بسته 

که شاخص مطلوبی داشتند این بسته در ده جلسه به 

 شرح زیر تدوین گردید.

 آموزش خردورزیای ات مداخلهمحتوای جلس -1جدول 

 جلسات اهداف جلسات

 آزمونمداخله و اجرای پیش برگزاری اهداف و محیط با آشنایی : آشناییجلسه اول

 منافع درون فردی، بین فردی و منافع بالاتر، چگونگی برقراری تعادل بین منافعآشنایی اعضاء با  تعادل منافعجلسه دوم: 

تحمل ابهام و جلسه سوم: 

 دم قطعیت و کنترلع

های مختلف برخورد با آشنایی با راهآشنایی و شناخت بهتر مدیریت تحمل ابهام و عدم قطعیت در زندگی، 

 عدم قطعیت، بهبود مهارت مدیریت و برخورد با عدم قطعیت و عدم کنترل در زندگی

آشنایی  چهارم: جلسه

های اخلاقی مثبت و باارزش

 آموزش عمل اخلاقی

 های اخلاقی مثبت، آشنایی با تفاوت استدلال اخلاقی و عمل اخلاقی، آموزش عمل اخلاقیرزشآشنایی باا

مهارت خودآگاهی و اجزای آن، آشنایی با موانع خودآگاهی، اجرای تمرین برای کسب مهارت آشنایی با  خودآگاهیجلسه پنجم: 

 خودآگاهی

های آشنایی با تکنیك ها و مراحل همدلی و موانع همدلی، با گامآشنایی با اهمیت مهارت همدلی، آشنایی  همدلیجلسه ششم: 

 مختلف همدلی، توسعه و رشد مهارت همدلی دانشجویان

جلسه هفتم: تنظیم 

 هیجانی

و  پذیری برای هیجانات منفی، آموزش مهارت کاهش آسیبهاآنآشنایی افراد با هیجانات و عملکرد 

هیجانات منفی و آموزش تکنیك حل مسئله برای تغییر هیجانات افزایش هیجانات مثبت، تمرکز بر تغییر 

 منفی

جلسه هشتم و نهم: تفکر 

 انتقادی

های متفکرین انتقادی و های متفکرین انتقادی، آشنایی با مهارتآشنایی با مهارت تفکر انتقادی و ویژگی

 هایی برای بهبود مهارت تفکر انتقادی، اجرای تمرینهاآنهای بهبود راه

 آزمونبندی و اجرای پسجمع جلسه دهم:

 

 هایافته

های جمعیت ابتدا ویژگی پژوهش هایداده بخش این در

ارائه  پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین شناختی،

 تحلیل روش از بررسی فرضیه برای سپس شده،

 اجرای از است. قبل شده استفاده متغیره چند کوواریانس

 از هاگروه کوواریانس تحلیل هایفرضآزمون پیش منظوربه

 گردید. آزمون لوین استفاده

 

کنندگانهای جمعیت شناختی شرکت. شاخص1جدول   

 کنترل آزمایش کل گروه متغیر

 جنسیت
 6 5 12 مرد

 9 10 18 زن

 تأهل
 10 12 22 مجرد

 5 3 8 متأهل

70/26 سال سن  73/25  67/27  
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 هامیانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک مراحل و گروه. 3 جدول

 

های جمعیت شناختی شاخص 2در جدول 

میانگین و انحراف معیار  3کنندگان و در جدول شرکت

آزمون هوش معنوی و آزمون و پسهای پیشنمره

 میانگین مقایسه های آن نشان داده شده است.مؤلفه

 و آزمایش هایگروه در آزمونپس و آزمونپیش نمرات

 خردورزی دنبال آموزش به دارد که این بر دلالت کنترل

هوش معنوی و  نمرات میانگین آزمون،پس مرحله در

 داشته افزایش های آن در دانشجویان گروه آزمایشمؤلفه

 است.

رد مواریانس وهای اصلی آزمون تحلیل کوفرضپیش

، نتایج آزمون لوین، 4بر اساس جدول  بررسی قرار گرفت.

حداکثر 

 نمره

انحراف  حداقل نمره

 معیار

 متغیر گروه مرحله میانگین

19 8 127/4  20/13 آزمونپیش   تفکر وجودی انتقادی آزمایش 

 

 

25 17 39/2  533/19 آزمونپس   

24 11 60/4  53/18 آزمونپیش  هگروه گوا   

22 11 23/3  13/17 آزمونپس   

13 4 58/2  93/7 آزمونپیش   تولید معنای شخصی آزمایش 

 

 

17 13 23/1  33/14 آزمونپس   

18 9 06/3  73/13 آزمونپیش   گروه گواه 

17 9 30/2  47/13 آزمونپس   

19 7 50/4  67/13 آزمونپیش   آگاهی متعالی آزمایش 

22 13 77/2  53/17 آزمونپس   

23 5 90/5  53/14 آزمونپیش   گروه گواه 

20 8 47/3  93/12 آزمونپس   

17 6 08/3  06/13 آزمونپیش   بسط حالت هشیاری آزمایش 

 18 11 45/2  80/15 آزمونپس   

15 0 70/4  67/7 آزمونپیش   گروه گواه 

13 5 56/2  53/8 آزمونپس   

63 28 96/10  06/48 آزمونپیش   هوش معنوی کل آزمایش 

80 57 44/6  80/64 آزمونپس   

78 35 02/15  47/54 آزمونپیش   گروه گواه 

68 38 04/7  07/52 آزمونپس   
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 .ها برقرار استفرض همگنی واریانسبنابراین، پیش؛ دار نبودکدام از متغیرها معنیآمارۀ آزمون برای هیچ

 

 های آنمتغیر هوش معنوی و مؤلفه های: آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول 

 متغیر وابسته درجه آزادی 1 درجه آزادی F 2ضریب  سطح معنیداری

 تفکر وجودی انتقادی 1 28 0/192 0/665

 بسط حالت هشیاری 1 28 0/196 0/661

 آگاهی متعالی 1 28 0/311 0/582

 تولید معنای شخصی 1 28 0/320 0/576

 هوش معنوی کل 1 28 0/779 0/385

 

 آن یهاو مؤلفه یهوش معنو های¬هنمر یرو یریچند متغ انسیکووار لیتحل جی: نتا5جدول 

 

                                                           
1. Pillai's Trace 
2. Wilk's Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 

-درجه آزادی Fمقدار  ارزش آزمون اثر

 فرضیه

-درجه آزادی

 خطا

داریسطح معنی  اندازه اثر 

 

 

 گروه

 

444/0 اثر پیلایی1  499/4  4 21 01/0  444/0  

556/0 لامبدای ویلکز2  499/4  4 21 01/0  444/0  

800/0 اثر هتلینگ3  499/4  4 21 01/0  444/0  

800/0 ریشه روی4  499/4  4 21 01/0  444/0  
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شود، اثر کلی گروه ملاحظه می 5طور که در جدول همان

 هر چهار آزمون در سطحF دار است، چرا که مقدار معنی

(01/0>pمعنی ) است که بین این بدین معنا  .استدار

 آزمایشی و گواه در حداقل یکی از متغیرهای دو گروه

 د دارد.وابسته تفاوت معناداری وجو

 آن هایمؤلفهنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری تأثیر آموزش خردورزی بر هوش معنوی و : 6جدول 

داریمعنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر  اندازه اثر 

681/49 تفکر وجودی انتقادی  1 681/49  509/5  028/0  193/0  

532/4 بسط حالت هشیاری  1 532/4  337/1  259/0  053/0  

239/60 آگاهی متعالی  1 239/60  053/6  029/0  201/0  

041/28 تولید معنای شخصی  1 041/28  908/4  036/0  170/0  

238/445 هوش معنوی کل  1 238/445  650/8  007/0  273/0  

 

های  Fشود نسبت ملاحظه می 6طور که در جدول همان

F 509/5)تحلیل کوواریانس در بعد تفکر وجودی انتقادی 

و F = 053/6) یمتعال(، بعد آگاهی p  =028/0و = 

029/0=  p 908/4) یشخص(، بعد تولید معنای = F و

036/0=  p) ( 650/8و هوش معنوی کل = F و

007/0=  pباشند. ولی در بعد بسط حالت دار می( معنی

دار نبود. ( معنیp  =259/0و F = 337/1هشیاری )

که در متغیر هوش معنوی کل،  دهندها نشان میاین یافته

های تفکر وجودی انتقادی، آگاهی متعالی و تولید مؤلفه

آزمایشی و گروه گواه تفاوت  معنای شخصی بین گروه

 دار وجود دارد.معنی

 گیریبحث و نتیجه

هوش  در خردورزی آموزش اثربخشی حاضر، پژوهش هدف

نتایج حاصل از  بود. آن در دانشجویان هایمؤلفهمعنوی و 

تفاوت موجب  خردورزیها نشان داد که آموزش تحلیل داده

معناداری در نمره هوش معنوی، تولید معنای شخصی، 

گروه آزمایش نسبت آگاهی متعالی و تفکر وجودی انتقادی 

 خردورزیبنابراین آموزش ؛ به گروه کنترل شده است

 تفکر وجودی انتقادی، آگاهیافزایش هوش معنوی،  موجب

شده است. این  دانشجویان متعالی و تولید معنای شخصی

وبستر (، 2017) یکردنوقابمطالعات همسو با نتایج ها یافته

همکاران (، سوچی و 2021) یسکوفسک(، بردوک و 2018)

 است. (2022)

 و هاظرفیت ها،توانایی از ایبیانگر مجموعه معنوی هوش

 ی روزانهزندگ در هاآن کاربست که است معنوی منابع

 بر نقش و شود فرد پذیریانطباق افزایش موجب تواندمی

 و اعمال در هدف و معنا یافتن و وجودی مسائل حل در آن

(. 2007ولمن، است )شده  تأکید روزمره زندگی رویدادهای

 در و هدف معنا دارد که داشتن( بیان می2007کینگ )

 و باشدمی تعاریف هوش معنوی بیشتر مشترک وجه زندگی

 همین نیز معنوی هوش ترین ویژگیاصلی رسدمی نظر به

(. همچنین 2007)کینگ،  است بودن هدفمند و معنادار

( معتقدند که معناداری 1995( و کِکسِ )1998فرای )

زندگی و خرد به هم مرتبط هستند، چرا که هر دو به 

ها نیاز بررسی عمیق و انعکاس افکار، احساسات و انگیزه

های مهم زندگی باعث توانند از طریق تجربهو می دارند

بینی و درک های جهانایجاد احساسات قوی شوند و جنبه

فرد را به چالش بکشند و ارتقا یابند )وبستر و همکاران، 

(. با وجود اینکه خرد و معنا مستقل از یکدیگر 2018

طور متقابل بر هستند اما در حقیقت خردمندی و معنا به

(. 2021گذارند )برودک و سکوفسکی، ییکدیگر تأثیر م

درنتیجه با آموزش خرد و افزایش میزان آن در افراد، باعث 

افزایش معناداری در زندگی این افراد و درنتیجه افزایش 

 هوش معنوی آنان را تقویت خواهیم کرد.

 خود معنا مشکلات به توانندمی معنوی هوش کمك با افراد

همه  و نمایند مناسب لهمقاب مسائل و مشکلات با دهند،

)کائور و همکاران،  ببخشند غنا را خود افکار حتی و رفتارها

 به که توان گفتتعاریف ارائه شده می بر بنا (.2015

های معنوی و اخلاقی از طریق فضیلت کارگیری هوشمندانه
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 موارد مشترکشناختی در حل مسائل زندگی  هایتوانایی

افرادی که  است. خرد معنوی و هوش هر دو مفهوم میانِ

، شاز فضایلی مانند بخش دارند، هوش معنوی بالایی

 آمرام وبرخوردارند ) خرد و سپاسگزاری، فروتنی، دلسوزی

در  اشاره شد، هاآنها که به (. این ویژگی2007درایر،

خرد، پرداختن  های مهممؤلفه از  ِاند.تعریف خرد نیز آمده

و  ، دلسوزی، فروتنینگرکل به باید و نبایدها، داشتن دیدگاه

و  زندگی است. خرد به افراد برای درک پذیریانعطاف

این  کند کهخود کمك می یط زندگیحبا م یافتن تطبیق

و  گرددمی منجر شانیزندگاز  هاآن به بهبود رضایت امر،

کردن افراد با روشی دلسوزانه  برقرارل تواند توانایی تعاممی

در  هاآنگیری دهد و به تصمیم و بدون قضاوت را افزایش

 ها کمك کند.مورد مسائل بین فردی و رفع تعارض

 دانش ماهیت که کندمیتأکید ( 2000آردلت )همچنین 

معنا و  پاسخ به برای جستجو معنویت و خرد، با مرتبط

 که آنجااز بشر به طور خاص است.  وضعیت زندگی و هدف

 لزوماً ، گذاردمی تأثیر فرد هایویژگی تریناساسیبر  خرد

 رشد کهآنحال . است و درگیر کاربردی، محسوس، شخصی

زندگی  هایتجربه از تمایل به یادگیرینیاز به یك  خرد

(. او در 2004)آردلت، شوندمیتبدیل  در این فرآیند و دارد

این نیست  خرد مرتبط با دانشهدف از مدعی است ادامه 

در  برای تغییر هبلک، جهان خارج منجر شود تغییر که به

( 2001همکاران )جیسون و همچنین است.  درون فرد

معتقدند که معنویت و مفاهیم مرتبط با آن یکی از ابعاد 

زندگی  یك زندگی کردن به صورت شامل خرد است که

کسانی  .خدا است یگانگی با یك و داشتن معنوی و روحانی

 خرد ممفهو به بیشتر وابسته اندکردهرا درک  این ویژگی که

همکاران بالاتری دارند. بانگان و  گرایش به نمراتهستند 

 خردبررسی مفهومی از ادبیات  در ( هم2013)

 ترینمهمرا مشخص کردند که یکی از  خرد هایزیرمجموعه

 ؛ کهدهدمیرا معنویت و مفاهیم مرتبط با آن تشکیل  هاآن

افزایش خردورزی  همبا توجه به ارتباط این متغیرها با 

تواند به افزایش معنویت و هوش معنوی دانشجویان یم

 کمك کند.

آگاهی متعالی و تعالی از خود به عنوان توانایی برای حرکت 

است ، مطمئناً جزء مهم خرد خودمحورفراتر از یك دیدگاه 

(. خودتعالی به عنوان یك ویژگی 2005لی و لونسون، )

ان عنود یا بهرگیاساسی است که خرد شخصی در بر می

بومونت، ) یردگمسیری تکاملی به سوی خرد شکل می

خواند که (. خرد ما را به تفکری کامل فرا می2009

متضمن توازن بین تفکر، احساس، سکوت و جستجوی امور 

دستیابی به خرد مستلزم پیشرفتی در آگاهی  متعالی است،

کند انسان است که ماهیت متعالی هستی را برجسته می

ورزی لذا با آموزش خرد (.2022ماین، مکلوقلین و مک)

توان به افزایش آگاهی متعالی کمك کرد و از این طریق می

 باعث افزایش هوش معنوی دانشجویان شد.

های به عنوان یکی از همبستهتفکر انتقادی را همچنین 

بعدی شناختی چند سازۀ توان یكمیخرد و هوش معنوی، 

قیاسی و  ستقرایی ودرنظر گرفت که ارتباط بین استدلال ا

برغول و کند )فرایندهای خلاق را برای حل مسئله بیان می

 تواند شامل. بنابراین، تفکر انتقادی می(2019همکاران، 

و فراشناختی باشد  شناختی، انگیزشی، رفتاری هایبخش

دارد ( بیان می2001هالپرن ) (.2014ویگفیلد، )میل و

امل انواع مختلفی از مانند تعریف خرد، تفکر انتقادی شکه 

دانش، کاربرد در طیف وسیعی از مسائل/مسائل و 

های یادگیری استفاده از خرد در فعالیت فراشناخت است.

دهد، بلکه ارزش دانشجویان نه تنها مفاهیم را آموزش می

یادگیری بر اساس خرد  دهد.خرد محلی را نیز تشخیص می

ا دانش را با آموزان را تشویق کند تتواند دانشمحلی می

واقعیت موجود در محیط بسازند و با آن ارتباط برقرار کنند 

عنوان منبعی برای یادگیری علم استفاده تا بتوانند از آن به

های استفاده از مدل (.2019)جوفریدا و همکاران،  کنند

یادگیری مبتنی بر خرد به طور مثبت بر ارتباطات و تفکر 

سوچی و همکاران، گذارد )انتقادی دانش آموزان تأثیر می

توان تفکر (، درنتیجه با افزایش خردمندی می2022

وجودی انتقادی را افزایش داد و به تبع آن، هوش معنوی 

 دانشجویان نیز افزایش خواهد یافت.

 بــا اجــرا در دیگــر هــایپژوهشماننــد  وهشژپــ ایــن

ــدودیت ــرو هاییمح ــوده روب ــت ب ــایج و اس ــد آن نت  در بای

 ایـن محـدودیت اولـین. شـود تفسیر هاتمحدودی چارچوب

 اینکـهبه  توجه با .است گیرینمونه روش به مربوط وهشژپ

 اسـتفادهدر دسـترس  گیرینمونـه روش از وهشژپ این در

محـدودیت  .شـود انجـام احتیاط با باید هایافتهتعمیم شده

دیگر در کنترل نبودن عوامل تأثیرگذار بر مداخله از جملـه 

 شـیوع همچنـینفرهنگی و اجتماعی بود. مسائل انگیزشی، 

بـا . اسـت داشـته تأثیر وهشژپ این اجرای درکرونا  ویروس

کننـدگان توجه به نتایج این پژوهش، به برنامه ریزان و تهیه

ــه آموزشــی دانشــجویان پیشــنهاد می ــوای برنام ــد محت کن
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ــی از  ــه ترکیب ــردورزی را ک ــی خ ــته آموزش ــوای بس محت

یان در جهـت ارتقـای هـوش های مورد نیاز دانشـجومهارت

ها قـرار معنوی است را در فهرست برنامه آموزشـی دانشـگاه

 خـردورزیمـوزش شـود آدهند. به پژوهشگران پیشنهاد می

مقـاطع مختلـف تحصـیلی بـه اجـرا  تر و دردر سطح وسیع

درآید و نتایج با توجه بـه سـن، جـنس و مقـاطع تحصـیلی 

 گیرد. مختلف مورد مقایسه قرار

 دانیتشکر و قدر

عزیز که در انجام این پژوهش  دانشجویاناز تمامی 

 مشارکت کردند صمیمانه سپاسگزاریم.
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