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Abstract 

The present study was conducted with the aim of evaluating the effectiveness 

of the educational package of basic psychological processes on improving the 

processing speed and mathematical progress of elementary school students 

with learning disabilities in mathematics. The research method was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of this research included all female students with second 

grade math disorder who have referred to Tolu Qain Special Learning 

Difficulties Training Center in the academic year of 1399 -1400, the total 

number of these students was 20, which is a sample They were randomly 

placed in two experimental and control groups. Prepare worksheets in 20 

different areas of psychological processes and the experimental group was 

trained for 20 sessions of 45 minutes, while the control group did not receive 

any training. To collect data, the processing speed subscale of the fourth 

edition of the Wechsler Intelligence Scale for children (Wechsler, 2003), the 

Iran KIMAT math test, and two tests developed by the researcher of the 

Mathematical Progress (Qorbanpour, 2019) were used. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance. The obtained results showed a 

significant difference between the two experimental and control groups in the 

post-test. This means that education has been effective in improving the 

processing speed and math progress of students with math disorders. Based on 

the obtained results, paying attention to the educational strategies of basic 

psychological processes can lead to promising results in the education and 

rehabilitation of students with learning disabilities, and it can be used as an 

effective intervention method. 
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بسته آموزش راهبردهای تقویت فرایندهای روانشناختی پایه بر بهبود سرعت  اثربخشی 

 پردازش و پیشرفت ریاضی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی 
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 یدیکل واژگان

فرایندهای روانشناختی پایه، 

سرعت پردازش، اختلال 

 ریاضی

 چکیده

بر  فرایندهای روانشناختی پایه آموزشی بسته اثربخشی ارزیابی هدف با حاضر پژوهش

ابتدایی دارای اختلال یادگیری در  دانش آموزان بهبود سرعت پردازش و پیشرفت ریاضی

 آزمونپس – آزمونپیش طرحبا  آزمایشیاز نوع شبه ژوهش،شد. روش پ ریاضی انجام

آموزان دختر با دانش یکلیهشامل  جامعه آماری این تحقیق بود. کنترل گروه با همراه

به مرکز آموزش  1399-1400تحصیلی  که درسال بودابتدایی  دوماختلال ریاضی 

نفر  20آموزان د، تعدادکل این دانشانمراجعه کرده طلوع قاینمشکلات ویژه یادگیری 

 قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی به طورصورت نمونه در دسترس به بودند که

 آزمایش فرایندهای روانشناختی تهیه وگروه حیطه متفاوت 20هایی در کاربرگ گرفتند.

حالی که گروه کنترل  گرفتند در قرار مورد آموزش ایدقیقه 45 یجلسه 20به مدت

سرعت پردازش  از خرده مقیاس هاداده آوریجمع برای هیچگونه آموزشی دریافت نکردند.

(، آزمون ریاضی ایران کی مت 2003)وکسلر، کودکان ویراست چهارم مقیاس هوش وکسلر

 با استفادهها شد. داده استفاده (1399پیشرفت ریاضی )قربانپور، آزمون محقق ساختهو دو 

 دو بین دست آمده تفاوت معناداریبه نتایج .شد تحلیل چند متغیره کوواریانس تحلیل زا

توانسته دربهبود  آموزش، آزمون نشان داد. بدین معنی کهدر پس کنترل آزمایش و گروه

 .شود واقع مؤثر دارای اختلال ریاضی ریاضی دانش آموزان پیشرفت سرعت پردازش و

 پایهراهبردهای آموزشی فرایندهای روانشناختی  به توجه آمده دستبه نتایج براساس

 در امید بخشی نتایج یادگیری اختلال با آموزان دانش توانبخشی و آموزش در تواندمی

 .مؤثر بهره گرفت ایمداخله روش یک عنوان به آن توان ازو می باشد داشته پی

 

.نویسنده اول استرساله دکتری  این مقاله برگرفته از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 16

mailto:pakdamaniauq@gmail.com
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3752-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                      2 ، شمارۀ11 ۀ، دور1402 تابستان 

 

78 

 

 مقدمه

توجه  در سراسر دنیا مورداختلالات یادگیری خاص موضوع 

 پرورش و  زیادی از روانشناسان، متخصصان آموزش وتعداد 

آموزان زیرا تعداد دانش .تخصصان پزشکی قرارگرفته استم

 را نشانقابل توجهی  های یادگیری افزایشمبتلا به اختلال

اران پور استیار و همکباقر ؛ به نقل از2015، )گولزمندهدمی

به ص خا یریادگیاختلال  از DSM-5 TR در (.1398

و  کیولوژیب شهیبا ر یرشد - یعصب اختلال یک عنوان

 یکی .شودیاد می یدر سطح شناخت ییهایناهنجار یمبنا

گرفتن  ادیدر  یمشکلات دائمآن  یاصل یهایژگیاز و

 شامل خواندن کلمات منفرد به یاصل یلیتحص یهارتمها

 (انشا)نوشتن  ، خواندن و درک مطلب ،و روان قیصورت دق

حل کردن ) یاضیو استدلال ر یاضیمحاسبه ر ، کتهیو د

  یژگیو. (2023،میکاییلی وهمکاران)است ی(اضیمسائل ر

 اریبس، که فردتحصیلی عملکرد  تیفیک آن نیز دوم یاصل

) راهنمای اوست سن یاز سطح متوسط برا ترنییپا

  (.1401تشخیصی و آماری اختلالات روانی، 

در زمینه بیان نوشتاری،  کودکاناین  مشکل عمده تحصیلی

ریاضیات آشکار می شود )اخوان تفتی و همکارن،  خواندن و

 اختلال ریاضی یکی از بحث ،میان که در این (.1395

تواند در حوزه اختلالات است که می برانگیزترین مسائلی

معتقد ( 2000) 1لرنر .یادگیری ویژه مورد مطالعه قرار گیرد

ترین مشکلاتی که دانش آموزان با  است یکی از عمده

ناتوانی در یادگیری  ،روبرو هستند یری با آناختلال یادگ

 نیا(. 1396مفاهیم ریاضی است )لرنر؛ ترجمه دانش، 

مورد  یحساب یهادر انجام مهارت یاختلال اساسا ناتوان

کودک  یهوش و سطح آموزش یهاییانتظار بر حسب توانا

 یابیو استاندارد شده ارز یانفراد یهااست که با آزمون

بر  افتنیکودکان در تسلط  نیا .(1397) حسینی، شودیم

محاسبه مشکل دارند  ای یقواعد اعداد و ارقام اطلاعات رقم

 یفیروابط آنها با هم درک ضع وآنها  یبزرگ ،مثلاً از اعداد

 توانندیو نم شمارندیرا با انگشت م یرقم کیاعداد  ،دارند

 ادیخود قواعد ارقام و اعداد را به  یهایمثل همکلاس

و ممکن است  شوندیوسط محاسبه سردرگم م .نداوریب

                                                           
1  . Lerner 

مشکل  یاضیدر استدلال ر. را عوض کنند هروش محاسب

 یاضیر یهافرمول ایقواعد  میمثلاً در استفاده از مفاه. دارند

)راهنمای  به شدت مشکل دارند یاضیحل مسائل ر یبرا

 ( .1401تشخیصی و آماری اختلالات روانی، 

 مدرسه را تقریبا درکودکان سنمیزان شیوع اختلال ریاضی 

اختلال را در پسران  میزان این اند.درصد گزارش کرده 6

آبادی و  بهرام زارع) اندبیشتر از دختران گرزارش کرده

 (.1398پور استیار و همکاران به نقل از باقر ؛2014، همکاران

فر ل یادگیری، تقریبا یک نبه اختلا هر پنج کودک مبتلا از

متاسفانه (. 1394،میرمهدی)هستند لااضی مبتل ریبه اختلا

های بعدی ریاضی دارند در سال تدانش آموزانی که مشکلا

)برینت و همکاران،  ت بیشتری را نشان می دهندفپسر 

ریاضی  با که مطالچراست  لتام لاین مساله قاب(. 2014

 ند.هر پایه معمولا زیر بنای مفاهیم پایه بعدی تحصیلی هست

توجهی از دانش آموزان عملکرد تحصیلی  ل تعداد قاب

نشان می دهند که می تواند  تضعیفی در زمینه ی ریاضیا

های پیش بینی کننده عملکرد ضعیف ریاضی آن ها در سال

م بنابر این یت مداخله ی زودهنگا بعدی تحصیلی شان باشد.

که ضعف های دانش آموزان را هدف گر ته و بهبود عملکرد 

)زراعتی، ید ضروری به نظر می رسدآنها را راهم نما

اختلال ریاضی اثرات مخرب و گاه  از آنجایی که. (1398

نفس و خود پنداره کاهش عزت ناپذیری از جملهجبران

تر نسبت به  انگیزه پایین تحصیلی، ترک تحصیل و

 )باقرپور و مدرسه در پی دارد ها و دیگران را درهمکلاسی

تدریج بهارای اختلال دآموزان دانش ؛(1397همکاران، 

ها از نظر های آنشوند که سایر همکلاسیمتوجه می

ها هستند، احساس حقارت را تجربه آن تحصیلی بهتر از

 کم بیزاری از درس و مدرسه در آنها به وجودکم کنند ومی

 (.1401)نظری و همکاران،  آیدمی

نظریه پردازان شناختی اعتقاد دارند، وجود نقص در 

از اختلال در کارکرد که فرایندهای شناختی یا روانشناختی 

شود که یکی از عوامل بروز اختلالات یادگیری مغز ناشی می

به شمار می آید. فرایندهای شناختی درون سیستم اعصاب 
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مرکزی رخ می دهند و شامل زبان، حافظه، توجه و ادراک 

نقل از شکوهی به ؛ 1982، همکارانی گردند) دی رویتر و م

(. محرک های محیطی) شنیداری، 1398، همکارانیکتا و 

دیداری و لامسه ای( بر مغز و سیستم اعصاب مرکزی تاثیر 

می گذارند، فرایند های روان شناختی) توجه، حافظه، ادراک 

ق دیداری، ادراک شنیداری، تمیز، سازماندهی، زبان و تلفی

حسی( در مغز رخ می دهند و موجب بروز پاسخ های رفتاری 

) کلامی، نوشتاری و سایر پاسخ های حرکتی( می 

 (. 1396، همکارانگردند)قمرانی و 

، شناختی پردازش نظریه نوعی عنوان به ، 1پاس نظریه

 همزمان پردازش توجه، برنامه ریزی، فرآیند 4بر مشتمل

 سازیدرمفهوم ریشه که است متوالی پردازش و

فرآیندهای شناختی دارد.  از لوریا شناختینرواعصب

 سرمایه های روانشناختی از یکی  شناختی فرآیندهای

 از مرحله هر زندگی در تکالیف انجام منظور به که است

حفظ و نگهداری توجه، پردازش . کندمی کمک افراد به رشد

ذهنی های  عات، مدیریت و هدایت فعالیتلاو ذخیره اط

مستلزم فعالیت واحدهای عملیاتی است که جهت ایجاد یک 

 ،2و همکاران  )پور کنند عملکرد شناختی با هم کار می

 پاس (. نظریه1396 همکاران،نقل از قمرانی و  ؛ به2011

 اساسی فرآیندهای اختلال در ارزیابی و تعریف برای راهی

 و تحصیلی عملکرد تواندمی دهد کهمی ارائه شناختیروان

 .دربرگیرد تشخیص به کمک برای را اطلاعات وابسته سایر

مقدار زمان لازم برای درک اطلاعات،  3 پردازش سرعت

پردازش اطلاعات و تدوین و اجرای یک واکنش است 

به طور ودکان عضی از کب. (2013، 4)سوانسون و هریس

ستند و انواع سریعتر هذهنی کالیف طبیعی در انجام ت

ناسب سنشان است تکمیل م نظر در زمانی که به تکالیف را

برخی از کودکان ممکن است دچار نقص در  کنند، امامی

تنهایی  سرعت پردازش باشند. نقص در سرعت پردازش به

                                                           
1 . Planning, Attention, Successive & Simultaneous 

(PASS) 
2 . Power, Cohen , Nelson , Wig , Barnes, Church & 

et al. 

33 . Processing speed 
4 . Swanson & Harris 

تواند در مشکلات یک مسأله یادگیری نیست، اما می

 -یادگیری و اختلالاتی مانند نقص توجه

ازش شنوایی نقش رساخوانی و اختلال پردنا ،فعالی بیش

تحت تاثیر قرار  داشته باشد و مهارتهای عملکرد اجرایی را

ممکن  پردازش سرعت. (1398دهد) کرمعلیان و همکاران، 

و  هوش طریق از غیرمستقیم یا مستقیم صورت به است

 .بگذارد تأثیر واقعی دنیای در شناختی عملکرد بر خلاقیت

 اصلی فرآیند عناصر از یکی پردازش سرعت که آنجایی از

از  یکی دلیل همین به شود،می محسوب شناختی

رشد  تحصیلی، عملکرد یادگیری، هایمهارت مهمترین

  .(2008  ،5رود )ساتلرمی شمار به تجربه و استدلال عقلانی،

 در قابل توجه فردی هایتفاوت های متعددیپژوهش

داده  انسان ها نشان در را پردازش سرعت و6 فعال یحافظه

ی آموزشی فرایند با به کارگیری برنامه7سولبرگ و ماتیر  اند.

ی های توجهی بیماران آسیب دیدهبهبود در نقص توجه،

پژوهش، بهبود عملکرد را در  مغزی را بررسی کردند. نتایج

ای شنیداری گام به گام، در مقایسه با تکلیف توجه زنجیره

و  نمرات به دست آمده در خط پایه نشان داد)پارک

(. 1397رحمانی و همکاران،  به نقل از؛ 1999 ،8همکاران

( در پژوهشی به بررسی رابطه 2020)9فرویلند و دیویسون 

کاری، سرعت ادراک اجتماعی با هوش عمومی، حافظه

فضایی و درک کلامی پرداختند،  -پردازش، توانایی دیداری

( بیشترین تأثیر را vc)10ها نشان دادند که درک کلامیآن

( PSو پس از آن سرعت پردازش) ادراک اجتماعی دارد بر

 فعالقرار گرفتند. حافظه ( PR)11استدلال ادراکی  و

(WM نیزتأثیر غیر قابل توجهی بر ادراک اجتماعی )

( نیز در پژوهشی نشان 1401رنجبر و همکاران) داشت.

کاری بر بهبود حافظه ایتوانبخشی شناختی رایانهدادند، 

سازماندهی کودکان مبتلا به اختلال  -ریزیکارکرد برنامه

 و همکاران فرانچسکاتاثیر معناداری دارد.  خواندن

5 . Sattler 
6 . working memory 
7 . Solberg & Mateer 
8 . Park, Proulx & Towers 
9 . Freiland & Davison 
1 0 . verbal comprehension 
1 1 . Perceptual reasoning 
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در  ERهای پژوهشی با عنوان ارزیابی مهارت  (2020)1

کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال یادگیری خاص و ارتباط 

آن با شاخص حافظه فعال و شاخص سرعت پردازش 

داشت و آموزش کارکردهای همبستگی مثبت و معنی داری 

( در 2021و همکاران )2 ورقسهاجرایی موثر واقع شد. 

پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبرهای 

تقویت حافظه فعال برعملکرد تحصیلی دانش آموز موثر 

 است.

با توجه به اهمیت نقش فرایندهای روانشناختی و اهمیت 

دارای اختلال آن برپیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

( معتقد است 1997)3یادگیری، همانطور که ساموئل کرک

آموزان یک یا چند نقص ترین مشکل این دانشکه اساسی

های ذهنی نظیر ) تواناییدر فرایندهای روانشناختی پایه

ادراک شنیداری، ادراک دیداری، زبان توجه، تمرکز، حافظه، 

فرایندهای  (1973) 4یا کاپلان شفاهی، تفکر خلاق( است.

پیشرفت تحصیلی را سنگ زیربنای آموزش و پرورش و علوم 

روانشناختی کاربردی می داند و عنوان می 

(. توجه به شناسایی فرایندها و خرده 1397کند) کامکاری،

فرایندهای شناختی به منظور عملکرد تحصیلی مطلوبتر در 

هم مشهود است. در این نظریه  7نظریه کتل، هورن و کارول

ده بدون شک در پیشرفت تحصیلی ، باید به فرایندهای آم

بنیادین موثر از سازه هوش، استعداد تحصیلی و پیشرفت 

 2009 ،6افمنک ،52013 )بوودن تحصیلی نیز تاکید کرد

وجهی استرنبرگ ظریه سه(. ن72010 کیث و رینولدز
است  های این حوزهظریهن یکی از مهمترین نیز ( 2020)8

مختلفی را برای آموزش، تقویت و ارتقاء که تلویحات 

ا توجه به اینکه عملکرد و نیز ب شناختی دارد.  هایتوانایی

ریاضی قاعدتاً ریشه در  ضعیف تحصیلی در دروسی مثل

حوزه یادگیری به دنبال  اختلال یادگیری دارد، اندیشمندان

آموزان دارای دانش هایی جهت کاهش مشکلاتروش

های آنجایی که روش هستند و از اختلال یادگیری ویژه

یادگیری  قصکودکان دارای ن مختلفی جهت بهبود عملکرد

                                                           
1 . Francesca , Grazia, Maria , Lucia, Luigi, Marco , 

Andrea 
2 . Vargase 
3 . Samuel Kirk 
4 . Kaplan 

روشی که ضمن اثربخشی بالا  تدوین گردیده است، انتخاب

یادگیری دروس خاص را بهبود ا بتواند مشکلات مرتبط ب

بالاتری داشته باشد، حائز اهمیت بسیار  بخشیده و ماندگاری

های یکی از این روش(. 2018 همکاران، است )آسیایی و

 کودکان دارای اختلال ریاضی، آموزش مداخله در مورد

 فرایندهای روانشناختی پایه است.

پژوهشی مرتبط با ترمیم شناختی این نکته را  متونمرور 

و کارکرد   فعالتوجه و حافظه  که آموزش سازدمیآشکار 

دانش آموزان موجب بهبود در کنش شناختی های اجرایی 

مطالعات پیشین، تأثیر  شود.می دارای اختلال ریاضی

را هم روانشناختی  هایمتغیربعضی  آموزش شناختی را بر

ا توجه ب .اندو به نتایج مفیدی دست یافته اند بررسی کرده

آموزان مبتلاء به اختلال  دانش عمده مشکلات اینکهبه 

 شناختیها در کارکردهای آن صنقای یادگیری ویژه ریاضی،

. این پژوهش را حائز اهمیت نموده است مطالعه ،باشدمی

شناسایی روشی که ضمن اثربخشی بیشتر درصد همچنین 

کمتری داشته و موفقیت بیشتری را به همراه داشته  خطای

 ای در بین درمانگران برخوردار است تااز اهمیت ویژه باشد،

 موجب ضمن آموزش استفاده از این مداخلات به درمانگران،

اختلال  آموزان دارای ارتقای توان تحصیلی و موفقیت دانش

موفقیت در  مسلماً ارتقای توان تحصیلی و . ریاضی شود

آموزانی دانش تواند باعث کاهشآموزان، میدرمان این دانش

اثربخشی در  شود که به دلیل عدم درمان به موقع یا عدم

ه اینکه توجه ب مانند. از سویی بادرمان از تحصیل باز می

های آموزش ای به بررسی اثربخشی روشکمتر مطالعه

اختلال  آموزان مبتلا به دانش فرایند های روانشناختی

اختلال ریاضی  ریاضی پرداخته است و همچنین شیوع بالای

مشکلات مداوم  آموزان و بروز عوارضی نظیردر دانش

از مدرسه ضرورت  آموزشگاهی، افسردگی و همچنین غیبت

بر این اساس محقق . شودپژوهش حاضر احساس میانجام 

و نقش فرایندهای روانشناختی ی موجود پیشینه با توجه به

و اهمیت آن با استفاده از ابزاری فرایند محور )آزمون وکسلر 

5 . Bowden 
6 . Kaufman 
7 . Keith & Reynolds 
8. Sternberg's three-dimensional theory  
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کودکان( و با توجه به شیوع قابل توجه اختلال ریاضی در  4

 ای و پیامدهای ناشی از این اختلالکودکان سنین مدرسه

در وضعیت تحصیلی و آینده این کودکان، پژوهش حاضر 

کوششی در راستای ارزیابی اثربخشی بسته آموزشی 

شناختی پایه بر سرعت راهبردهای تقویت فرایندهای روان

پردازش و پیشرفت ریاضی دانش آموزان دبستانی دارای 

 اختلال ریاضی طراحی و اجرا شد.

 روش

پژوهش  روش الف( طرح پژوهش و شرکت کنندگان:

 آزمون باپس -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش از نوع

آموزان جامعه آماری شامل تمام دانش .گروه کنترل بود

 پایه دوم دارای اختلال ریاضی که در سال تحصیلی دختر

به مرکز اختلالات یادگیری شهرستان  1399 - 1400

قاین مراجعه کرده بودند. در این پژوهش تعداد کل دانش 

بودند، که از این تعداد یک دانش آموز بر  23آموزان 

داشت که از گروه  75اساس آزمون وکسلر هوشبهر زیر 

آموز دیگر حاضر به همکاری نشدند. حذف شد، و دو دانش

آموز که به صورت دانش 20شامل بنابراین گروه نمونه 

نمونه در دسترس به طور تصادفی به دو گروه کنترل و 

اب و پس از اجرای پیش آزمون، گروه صآزمایش انت

با توجه به آزمایش مورد مداخله آموزشی قرار گرفت. 

جهت برآورد حجم نمونه مکفی، لازم شد با  ،مقدورات

حجم نمونه  به بررسی Power  𝐺4استفاده از  نرم افزار

 60/0بپردازیم. بدین منظور ورودی به نرم افزار اندازه اثر 

متغیر بود که خروجی آزمون را  4و  70/0، توان آزمون 

ی داشتن بهره های ورود شاململاک نفر گزارش کرد. 22

 ادیبه  ، درک اعداددر  ی؛اضینقص در رهوش بهنجار، 

) مثلًا جدول  یحفظ یاضیآوردن مواد ر ادیسپردن و به 

استدلال و  عیسر ای حیصح یاضیمحاسبات ر، ضرب (

های ، اختلال داشته باشد. از دیگر ملاکحیصح یاضیر

آموز پایه دوم، عدم ابتلا به ورود به پژوهش دانش

اختلالات روانی، عدم ابتلا به بیش فعالی و نقص توجه، 

عدم مصرف داروی شیمیایی در شش ماه قبل بود. 

عدم همکاری کودک یا  نیزها  آزمودنی روجهای خلاکم

یک از مراحل پژوهش؛ بیقراری کودک و  خانواده در هر

 ،نقایص حسیاختلال به علت پژوهش؛  عدم تحمل شرایط

خاطر محرومیت محیطی، فرهنگی و  به ناتوانی

 .باشدمی  آموزشگاهی

برای گرد آوری داده ها از  :گرد آوری اطلاعات ابزارب( 

پردازش نسخه چهارم آزمون وکسلر مقیاس سرعت 

مت و دو نمونه آزمون محقق کیکودکان، آزمون ایران

 ساخته از کتاب ریاضی کلاس دوم، استفاده شده است.

 چهارمین :چهار کودکان وکسلر هوشی مقیاس -1

 2003 سال در که کودکانر وکسل هوشی مقیاس ویرایش

 هوش نوع پنج WISC-IV آزمون در. است شده منتشر

 کلامی،: فهم از اند عبارت که شود می محاسبه بهر

 هوش و پردازش سرعت فعال، ی حافظه ادراکی، استدلال

 رمزهای پردازش با خرده آزمون سرعتمقیاس  .لک بهر

 زنی خط تکمیلی آزمون خرده و نمادیابی نویسی،

 توسط 1386 سال در آزمون این شود.گیری میاندازه

 و آموزش سازمان مالی حمایت با ربیعی و صادقی عابدی،

 و انطباق ترجمه، بختیاری و چهارمحال استان پرورش

 طریق از ها آزمون خرده پایایی ضرایب که شد یابی هنجار

 تنصیف روش طریق از و 94/0تا  65/0 بین کرنباخ آلفای

 از آزمون روایی .است شده گزارش 91/0تا  76/0 بین

 سطح در ریون و شهیم وکسلر با همزمان اجرای طریق

 .(1391 شریفی و ربیعی)است شده گزارش مطلوبی

 اختلالگیری برای اندازه :متکیی ایرانزمون ریاضآ -2

استفاده ( 1988)مت کنولیکیایران ریاضی از آزمون ریاضی

مفاهیم سه بخش  محتوا و توالی ظشد. این آزمون از لحا

و هندسه(،  ویاشمارش، اعداد گ خرده آزمون ه)س یاساس

ی ذهنی( و ضرب، تقسیم و محاسبه عملیات )جمع، تفریق،

و  هاتخمین، تفسیر داده گیری، زمان، پول،هکاربرد )انداز

دارد. این آزمون در ایران توسط محمد ه( حل مسئل

هنجاریابی شده است.  1381سال اسماعیل وهومن در 

 محتوا، روایی تفکیکی، ییآزمون از طریق روا روایی این

تا  55/0 وایی همزمان آن بینرپیش بین محاسبه و  روایی

روش  به دست آمده است. اعتبار آزمون با استفاده از 67/0

شده است  زارشگ 86/0تا  80/0 در پنج پایه خآلفای کرونبا
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نقل از باقرپور ایستار و  2002)محمد اسماعیل و همکاران، 

 خآلفای کرونباپایایی این آزمون با  ضریب(. 1398همکاران، 

به دست آمده است. ضریب  84/0تا  80/0 در دامنه ای از

با آزمون پیشرفت جامع باستاک  همبستگی این آزمون

است و روایی آن تأیید شده است  دار گرزارش شدهمعنی

به نقل از باقرپور ایستار و  1389 )خدامی و همکاران،

 (. 1398همکاران، 

ریاضی پایه اب کت از :ریاضی محقق ساختهآزمون   -3

های دوم دو فرم موازی توسط محقق به همراه دو نفر از 

معلمین پایه دوم که عضو سرگروه های آموزشی شهرستان 

ها شامل مفاهیم اساسی و این آزمون ، تهیه شد.دنیز بودن

عملیات های ریاضی )شمارش عدد، جمع و تفریق، اشکال 

برای اعتبار یابی هندسی، اندازه گیری، کسر و ...( بود. 

نفری به  10آزمون ها ابتدا، آزمون های روی یک گروه 

پیرسون بین ضریب همبستگی  صورت آزمایشی اجرا شد.

 بدست آمد.  001/0داری وسطح معنی 9/0 فرم های همتا

نفر از  12بسته آموزشی نیز برای اعتباریابی به تایید 

 اساتید دانشگاهی، کارشناسان روانشناسی تربیتی،

روانشناسی کودکان استثنایی ، مشاوران و تعدادی از 

پس  کارشناسان مراکز اختلالات یادگیری استان رسید.

از اعمال اصلاحات پیشنهادی و تایید نهایی از طرف 

و نسبت   CVIداوران ، شاخص های روایی محتوایی

در  CVIمحاسبه شد که میزان  CVRروایی محتوایی 

و در مجموع  00/1تا 75/0های مورد بررسی بین آیتم

 12قابل قبول متناسب با   CVRو   90/0کل آیتم ها  

 83/0ی آیتم ها بالاتر از است که در همه  56/0داور 

دانش آموز دارای اختلال به  4بدست آمد.  سپس روی 

صورت آزمایشی اجرا شد. بعد از  اطمینان از اثربخشی 

سه ماه زشی روی گروه آزمایش آن به عنوان بسته آمو

مرکز اختلالات یادگیری، قبل از اتمام سال تحصیلی در 

اجرا شد. محتوای جلسات ای دقیقه 45جلسه  20طی 

و هدف از اجرای هر فعالیت در این برنامه آموزشی 

 گزارش شده است. - 1جدول 

 

 راهبردهای تقویت فرایندهای روانشناختی و هدف اجراای محتوای جلسات مداخله -1جدول 
 هدف محتوای جلسات جلسه

کشف ، ایجاد هیجان سالم در کودک، ویت مهارت حل مساله و قدرت استدلالتق، فزایش دقت و تمرکزا پیدا کنبگرد و  1

 هگان 5حواس های کودک و تقویت قابلیت

تقویت تشخیص شکل از زمینه ، تقویت هوش،تحریک مغزی ،پرورش تیز بینی وکشف جزء از کل، بهبود توجه به  پیدا کردن تصاویر مخفی 2

بهبود ریاضی و حل مساله ،تقویت تمرکز وریزبینی و  ،متن و پاراگراف و.. ؛ تقویت یادگیری خواندن و نوشتن

   و... جزیی نگری

های ریاضی و محاسبه ، یادگیری ، تقویت مهارت شمارش اعداد با رعایت توالی آن و آموزش مفاهیم ریاضی شمارش اعداد   3

 مفاهیم اولیه ریاضی

و...  حافظه، تقویت شکل گرفتن درک و شناخت، درک محیط اطراف: های شناختیمهارت، های حرکتیمهارت پازل 4

  و... عزت نفسو تقویت اعتماد و  های اجتماعیمهارت: صبر، تقویت های عاطفیمهارت

 – دیداری سازی یکپارچه دست؛ و چشم هماهنگی کودکان؛ در حرکتی - دیداری مهارت پرورش و تقویت ماز  5

 ...کودکان، و تمرکز کودکان، افزایش در توجه و دقت حرکتی، تقویت

 حذف اعداد و تصاویر تکراری ، تقویت دقت و توجه، افزایش سرعت عمل  حذف کردن  6

تقویت حافظه کوتاه مدت ، حافظه عددی و بازشناسی اعداد،  افزایش توجه و تمرکز،  تقویت منطق ریاضی،  جدول سودوکو 7

 تقویت ادراک و حافظه عددی مستقیم و معکوس

یا دیداری، تمیز دیداری، ارتباط دیداری فضایی، ثبات شکل، حافظه توالی دیداری، تقویت  حافظه ی بینایی  مهارت ادراک بینایی 8

 اکمال شکل، تشخیص شکل از زمینه

 تقویت مهارت خوانداری و تقویت درک مطلب مرتب کردن تصاویر داستانی و بیان داستان،  مرتب کردن  9

 ساعت و شناخت زمان آشنایی با واحد پول و محاسبه و خواندن شناخت پول و زمان  10

 شناخت اعضای بدن و پوشاندن آن با لباس مناسب اعضای بدن  11

، تقویت تمرکز دانش آموزان، داریدیهبود حل مساله و ادراک ، بسرعت انجام محاسات ذهنی بهبود عملکرد مغز،  رمز نویسی 12

 و... بهبود خواندن و درک مطلب، ذهنیبهبود ریاضیات و حل مساله و محاسبات ، فعال تر شدن نیمکره های مغز
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 ، تقویت مهارت حل مساله، آموزش حل مسئله از ساده به مشکل حل مسئله  13

 .آموزندرا می کردن مهارت برقراری ارتباط منطقی و استدلال، کودکان پیدا کردن الگو از میان الگوهای داده شده پیدا کردن الگو  14

 تمرینات هماهنگی چشم و دست، )درون خطوط حرکت کند بدون برخورد به خطها(  هماهنگی  15

تقویت حافظه دیداری کوتاه مدت و میان مدت ، افزایش تمرکز،  افزایش دقت در جزئیات تصویری، درمان  حافظه تصویری   16

 مشکلات دیکته نویسی مربوط به حروف هم صدا

طبقه بندی اشیا و   17

 تصاویر 

دهد و پایه های بعدی برای حل مسئله در آنها ایجاد می شود. تقویت میپرورش  در کودکان های تفکر رامهارت 

  و..حل مسئله  کمک بهحافظه و تشخیص بصری ، و توانایی شناسایی الگوها ، روابط ، شباهت ها و تفاوت ها ، 

عمومی،  گسترش خزانه لغات تقویت حافظه بلند مدت و  افزایش دقت دیداری،  افزایش دانش و اطلاعات هاپیدا کردن تناقض  18

اندوزش،  تقویت واقع بینی، رفع خطاهای ذهنی به منظور تقویت استدلال و تفکر کودک در درس های علوم و 

 ریاضی و انشا

 توجه و دقت دیداری ، افزایش ادراک پرورش نمادیابی 19

بینایی، افزایش آستانه تمرکز و توجه، تقویت دقت بصری به منظور کمک به رفع اشتباهات افزایش توجه و حافظه  شباهت ها و تفاوت ها  20

 ناشی از بی دقتی و عدم توجه در دیکته نویسی و ریاضی

 

جهت تجزیه و تحلیل ها: شیوه تجزیه و تحلیل دادهج( 

استفاده  ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیارداده

آزمون تحلیل کوواریانس  شد. همچنین در سطح استنباطی

و با استفاده  صورت گرفت MANCOVAو  چندمتغیری

  تحلیل گردید. 23نسخه  SPSSافزار نرم از

 

 هایافته

دهد نمره سرعت پردازش و پیشرفت یافته ها نشان می

آزمون آزمون نسبت به پیشریاضی گروه آزمایش در پس 

میانگین و انحراف استاندارد  2یافته است. جدول افزایش 

متغیرهای سرعت پردازش و پیشرفت ریاضی را  به تفکیک 

 دهد. آزمون نشان میآزمون و پسها در پیشگروه

 

 (=n 10آزمون )آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات سرعت پردازش و پیشرفت ریاضی در پیش -2جدول 

 مولفه 
 گروه ها

 

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 سرعت پردازش

 5.52 23.3 4.56 18.61 گروه آزمایش

 5.51 20.2 4.63 18.74 گروه کنترل

 5.6 21.75 4.59 18.70 کل

 پیشرفت ریاضی

 2/3 25/14 96/3 3/11 گروه آزمایش

 96/3 45/11 95/3 1/11 گروه کنترل

 94/3 85/12 95/3 2/11 کل

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             8 / 16

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3752-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                     2 ، شمارۀ11 ۀ، دور1402 تابستان 

 

84 

 

حاکی از افزایش سطح نمرات این دو متغییر  2نتایج جدول 

آزمون در گروه آزمون نسبت به مرحله پیشدر مرحله پس

اثر  آزمایش است. به منظور بررسی این تفاوت و برای حذف

ازمون از تحلیل کواریانس استفاده شد. البته لازم به پیش

یادآوری است که به دلیل افزایش دقت نتایج آماری، 

های  اصلی آزمون تحلیل کواریانس، مورد بررسی فرضپیش

ها قرار گرفت. به منظور بررسی نرمال بودن شکل توزیع داده

رنف اسمی کولموگروفآزمون، از آزمون برای نمرات پس

استفاده شد. نتایج نشان داد که شکل توزیع نمرات برای 

(  و پیشرفت  z  =16/0و    = 81/0p)متغیر سرعت پردازش 

( نرمال است. این نتایج از  = z 14/0و    = 20/0pریاضی )

طریق آزمون شاپرو ویلک نیز تایید شد. نتایج آزمون ام 

برای  کواریانس –باکس مفروضه همسانی ماتریس واریانس 

 42/16و  = F 24/1و   P = 26/0متغیر سرعت پردازش ) 

=  ( Box's M (53/0و  پیشرفت تحصیلی ریاضی = P   

که مقدار نشان داد  Box's M )  = 51/2و  = F 73/0و 

سطح  یعنی شدهخطایی که محقق در این آزمون مرتکب 

فرض صفر پذیرفته می شود  ،بوده 05/0بیشتر از  معناداری

کواریانس  -واریانس  های یسو ما شاهد برابری ماتر

در بین گروه های مختلف وابسته مشاهده شده متغیر های 

جهت  برابری  مفروضه تجانس همچنین  .هستیم

ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج برقراری تجانس واریانس

 18و   = P 59/0 ) سرعت پردازش:ها را تایید کردواریانس

 18و   = P 52/0، پیشرفت ریاضی:   =F 3/0و   = d.f 1و 

مفروضه همگونی شیب خط (.  =F 43/0و   = d.f 1و 

بررسی شد، سطح نیز رگرسیون پیش آزمون و پس آزمون 

 معنی داری نشان داد شیب خط رگرسیون  همگون است.

 

 

 

 سرعت پردازش و پیشرفت ریاضیهای چند متغیره تاثیر مداخله بر متغیرکواریانس های نتایج تحلیل     -3جدول

 

 منبع تغییر

متغیر وابسته 

 )پس آزمون ها(

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 انگنیم

 مجذورات

F Sig.  مجذور

 اتا

توان 

 آزمون

 1 66/0 00/0 43/33 44/363 1 44/363 پردازش سرعت متغیر همراه

 98/0 95/0 00/0 65/401 83/223 1 83/223 پیشرفت ریاضی

 شیگروه) آزما اثر

 (کنترل –

 47/0 19/0 046/0 84/3 63/41 1 63/41 پردازش سرعت

 1 80/0 00/0 89/69 95/38 1 95/38 پیشرفت ریاضی

     84/10 17 26/184 پردازش سرعت خطا

     56/0 17 47/9 پیشرفت ریاضی

      19 75/595 پردازش سرعت کل تصحیح شده

      19 55/294 پیشرفت ریاضی

آزمون نشان داد پس از تعدیل نمرات پیش 3 جدول جینتا

در هر یک از متغیر های سرعت پردازش و پیشرفت 

تحصیلی ریاضی در دانش آموزان دارای اختلال ریاضی در 

داری وجود دارد. به معنیدو گروه آزمایش و کنترل تفاوت 

بهبودی بر  هیپا یروانشناخت یندهایفرا شآموزبیان دیگر 

 .موثر بوده استنمره هر دو متغیر 
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  میانگین و انحراف استاندارد میانگین  نمرات تعدیل شده سرعت پردازش و پیشرفت ریاضی  -4جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 سرعت پردازش
 39/25 99/20 04/1 19/23 آزمایش

 50/22 11/18 04/1 31/20 کنترل

 75/14 75/13 24/0 25/14 آزمایش پس آزمون ریاضی

 95/11 95/10 24/0 45/11 کنترل

 

های تعدیل شده پس از حذف اثر  میانگین 4جدول در 

گزارش شده است. و ما و انحراف استاندارد  آزمون پیش

کنترل و نمرات پس آزمون گروه آزمایش  شاهد تغییر 

 . هستیم

 گیریبحث و نتیجه

راهبرهای  آموزش این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی

پردازش و  سرعت بهبود برفرایندهای روانشناختی پایه 

یادگیری صورت  اختلال دارای پیشرفت ریاضی دانش آموزان

 که داد نشان چندمتغیری تحلیل کوواریانس نتایج گرفت.

 گروه و اختلال یادگیری دارای گروه دانش آموزان دو بین

به این معنی که راهبردهای  دارد؛ وجود تفاوت کنترل

دازش دانش فرایندهای روانشناختی می تواند بر سرعت پر

 با پژوهش نتایج اموزان با اختلال ریاضی موثر بوده است. 

 اوروسکو و کونگ (،2016مطالعه های اندرسن) یافته های

کورنولدی و  ( ،2015و همکاران ) (، سوانسون2015)

 و کراوس (،2014مونتاگو ) و ( کراوس2015همکاران )

به طوری که کورنولدی و  .است ( همسو2012)  همکاران

 بر متمرکز آموزشی که برنامه دادند ( نشان2015) همکاران

 مسئله حل در سبب بهبودی فعال حافظه و فراشناخت

یارمحمدیان و . شد ابتدایی مقطع دانش آموزان در ریاضی

 راهبردهای آموزشنشان دادندکه ( 1394)همکارن

 پردازشسرعت  و خواندن عملکرد حافظه، بر شناختی

 دارد. تاثیر نارساخوان دانش آموزان اطلاعات

کارکرد سرعت پردازش در تبیین نتایج می توان گفت،  

اطلاعات یک فعالیت شناختی است و تحت تأثیر مداخلات 

آنجایی که سرعت  ارتقاء می یابد و از آموزش شناختی 

ها ایفا می پردازش اطلاعات نقش مهمی در یادگیری آموزش

بر سرعت پردازش  ی شناختی متمرکز بنابراین مداخلهکند، 

های ییمی تواند نقشی اساسی در بهبود توانا اطلاعات

شناختی از جمله بهبود سرعت پردازش اطلاعات داشته 

بر اساس نظریه  . همچنین(1397)رحمانی و همکاران، باشد

رمز دوگانه پایویو که یکی از نظریه های پردازش اطلاعات 

اطلاعات به صورت کلامی و تصویری در حافظه  می باشد،

رمز گردانی می شوند، اگر این رمز گردانی درباره یک موضوع 

به هر دو صورت کلامی و تصویری در حافظه رمز گردانی 

شود به بهبود فرایند حافظه کمک می کند و پردازش 

فرایندهای  اطلاعات با سرعت بیشتری انجام می شود.

ی توان به صورت کلامی و هم  تصویری روانشناختی را هم م

که انجام ارائه کرد و از هر دو شیوه رمز گردانی استفاده نمود 

آن مستلزم پردازش سریع اطلاعات و ارائه پاسخ های منطقی 

فرآیندهای پردازش  اختلالات ناشی از نقص و سریع است.

اطلاعات به معنای ناتوانی افراد در استفاده مناسب و 

آوری شده توسط حواس است و جمع اطلاعات کاربردی از

 باید توجه داشت که این ناتوانی ناشی از نقص شنوایی،

 بینایی، کم توجهی و سایر مشکلات ذهنی و شناختی نیست. 

در افراد، معمولا تحت  واقص و مشکلات پردازش اطلاعاتن

عنوان نوع خاصی از اختلالات یادگیری تشخیص داده 

ل نقص فرآیند پردازش اطلاعات در اغلب حا شوند. با ایننمی

برند دیده ها و نواقص یادگیری رنج میافرادی که از ناتوانی

شود که در آن کودکان دارای نقص در سرعت پردازش می

فرآیند پردازش اطلاعات کندتر  نسبت به همسالان خود در

هستند. نقص در کارکرد سرعت پردازش کودکان دارای 
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مربوط به مرحله جهت یابی و ادراک یادگیری  اختلال

شوند، می ست که در نواحی خلفی مغز پردازشیمحرک ن

انتخاب یک پاسخ ) بلکه بیشتر در حالت آمادگی برای پاسخ

 یابد که به مدارهای مغزی پیشمی بروز( مناسب به محرک

)کرمعلیان و همکاران، حرکتی مرتبط است پیشانی و پیش

1398) . 

 اصلی فرآیند عناصر از یکی پردازش سرعت که آنجایی از

از  یکی دلیل همین به می شود، محسوب شناختی

رشد  تحصیلی، عملکرد یادگیری، هایمهارت مهمترین

 پردازش می رود، سرعت شمار به تجربه و استدلال عقلانی،

  است )ساتلر، آن به دادن پاسخ و محرک دریافت بین زمان

موفقیت  به هوش، مهم جزء عنوان به همچنین (2008

و  خواندن مانند مختلف زمینه های در پیشرفت و تحصیلی

 در فردی هایتفاوت تواندمی و می شود مربوط ریاضیات

سیستم های  مروزه(. ا2006، کند )ویس تبیین را این زمینه

تولید  محدود زمان در که پاسخ هایی اهمیت بر آموزشی

دلیل  تواندمی پردازش سرعت و کنندمی تأکید می شود،

که پردازنده  دانش آموزانی در تحصیلی پیشرفت مشکلات

 مهمی بین ارتباط بنابراین، باشد؛ هستند، کندی های

 دارد )دودنوا وجود تحصیلی هایموفقیت و پردازش سرعت

یادگیری اغلب در اختلال  کودکان دچار(. 2012 دودنو، و

واقع . در دانجام تکالیف به ویژه تکالیف شناختی، کند هستن

دهد که چرا و پردازش در این افراد نشان می نقص فرآیند

عملکرد با  های خاصی از یادگیری وها در زمینهچگونه آن

شوند. ناتوانی در پردازش صحیح، کاربردی مشکل روبه رو می

تواند منجر به بروز عدم اعتماد به و مناسب اطلاعات می

های اجتماعی موقعیتنفس، سرخوردگی و عقب نشینی در 

که کودکان برای تسلط بر تکالیف مدرسه باید بر  چرا .شود

حرکتی،  توجه، کارکردهای حسینظیر،  ها مهارت یک سری

فضایی، حافظه و یادگیری تسلط داشته -پردازش بینایی

کودکانی که در زمینه پردازش شناختی ضعیف  .باشند

نجام تکالیف، صرف کردن زمان زیاد برای ا از جمله»هستند 

و ناتوانی  مشکل در درک مطالب، کندی در پاسخ به سؤالات

احتمال  به «در یادآوری اطلاعات بصورت دقیق و با سرعت

                                                           
1 . Nee 

دچار ناتوانی خواهند شد. کودکان  هابیشتری در این مهارت

یادگیری با  ا در هنگامه یادگیری در این مهارت اختلالبا 

. در این آموزش دادمشکل مواجه هستند و باید به آنان 

افزایش سرعت  صوصتمرینات مخپژوهش با تمرکز بر 

مانند نمادیابی، رمز نویسی، حذف کردن تصاویر، پردازش 

به کودکان در حل این مشکل کمک اعداد، حروف و کلمات، 

درکودکان مبتلا به ها فعالیت گونهانجام این د.وشمی

پیچیده،  اختلالات یادگیری منجر به افزایش حل مشکلات

داشتن افکار و تفکرات انتزاعی، تفسیر نمادها و رفتارها، تفکر 

گیرند در شرایط کودکان یاد می گردد. بنابراینواگرا می

های بین فردی راهکارهای مناسب و مختلف و موقعیت

برای حل مسایل خود بیابند، در واقع افزایش این  خلاقانه

و سرعت  یعملکرد موجب بهبود سرعت پردازش اطلاعات

   (.2013، 1)نییگرددگیری در آنان میتصمیم

های گروه آزمایش پس از دریافت  نمرات آزمودنیهمچنین 

داری  معنی ریاضی بهبود آزمونمداخله و آموزش در پس

آزمایش گروه  که داد نشان تحلیل کوواریانس نتایج .پیدا کرد

عملکرد بهتری داشته  کنترل گروه در پس آزمون نسبت به 

اند و نمراتشان با هم از تفاوت معنی داری برخوردار بوده 

است. به این معنی که راهبردهای فرایندهای روانشناختی 

توانسته بر پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش اموزان تاثیر 

این  مثبت داشته و آن را تا حد قابل قبولی ارتقا دهد.

و  انیمحمـدـاریژوهش پـبا نتایج  همسـو بـا هـاافتهی

 (،1397و همکاران) یونی(، همـا1391همکاران )

(، سوانسون و 2015) اوروسکو و کونگ (،2016اندرسن)

 ( کراوس2015کورنولدی و همکاران ) ( ،2015همکاران )

. است (2012)  همکاران و کراوس (،2014و همکاران )

ی موزش بستهآ کهنشان دادند  (1396عزیزیان و همکاران )

موثر کارکـردهای اجرایی توانسته در بهـبود پیشرفت ریاضی 

 بازسازی برنامه اثربخشی (1397آسیایی و همکاران ) باشد.

و  ادراکی استدلال کاری، حافظه بر ادراکی هایمهارت

 ویژه یادگیری اختلال با دانش آموزان ریاضی پیشرفت

 برنامۀ اجرای که داد نشان هابررسی کردند. آن ریاضی

 ادراکی استدلال غیرکلامی، کاری حافظه میزان بر ایمداخله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                            11 / 16

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3752-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                     2 ، شمارۀ11 ۀ، دور1402 تابستان 

 

87 

 

 در آزمایشی گروه دانش آموزان در آن ریاضی و عملکرد

 است. بوده مؤثر معناداری به طور پس آزمون مرحلۀ

( در یک مطالعه طولی سه ساله در دانش 2016) 1اندرسون

آموزان با انواع مختلف مشکلات یادگیری، چهار حیطه ویژه 

مؤلفه های حساب )بنیادی، ادراکی، رویه ای و مهارت حل 

مسأله( نشان دادند، با توجه به آموزش کارکردهای شناختی، 

در تمام حیطه ها بویژه مؤلفه های اساسی کارکردهای 

 شد کردند. شناختی ر

می توان چنین استنباط کرد که با  این مسئلهدر تبیـین 

، بـالا فرایند های روانشناختیتوجه به اینکه در راهبردهـای 

بـردن ظرفیت تفکر در رابطه با پیامدهای هریک از راه 

راهبردهای ها و توانایی تعمیم راه حلها که در آموزش حل

توانایی شناختی مورد نظر بود، می تواند  روانشناختی

آموزان را افزایش دهد. آموزش راهبردهـای دانش

ساختار شناختی فرد را توانمند  فرایندهای روانشناختی

مجهـز بـه و عملیات ریاضی ساخته و او را در برابر مسایل 

ارائـه راه حـل مـی کنـد. بنابراین می توان گفت که آموزش 

ص موجب می به شخ فرایند های روانشناختیراهبردهـای 

. شود تا بدون کمک دیگران بیندیشد و مسایلش را حل کند

با توجه به اینکه ریاضی یک رشته علمی قابل همچنین 

بنابراین س های درسی مدارس است، لاتوجهی در ک

ی لذت طرح ها و فعالیت های با های ریاضی باید همراهسلاک

های مهارتآموزان بتوانند با استفاده از بخش باشد تا دانش

شناختی یادگرفته شده و تجربیات مرتبط با آن موثرترین 

راه حل مشکل را شناسایی کرده و به طریقی موثر با 

این نوع  (.2000، 2مشکلات برخورد نماید)کوریاگ

ها باید در کلاس درس انجام شود تا انگیزه فعالیت

آموزان از زمانی که دانش آموزان افزایش پیدا کند. دانش

ریاضی لذت ببرند تمایل بیشتری برای یادگیری  درس

(. در 2010همکاران، و  3تزر)ریاضی از خود نشان می دهند

 دارای آموزانمشکلات دانشتبیین دیگر می توان گفت 

ه کاختلال ریاضی مربوط به عدم دقت و توجه است؛ چرا 

حافظه  برای گذر اطلاعات از موثر شک یکی از عوامل بی

حسی به حافظه کوتاه مدت، عامل توجه و دقت به اطلاعات 

                                                           
1 . Andersson 
2 . Coreyog 

یادگیری به دلایل نقص  اختلالاست. کودکان دارای 

پردازش  توجهی که دارند، معمولاً بسیاری از مطالب را

کنند، در نتیجه فرصت ذخیره کردن و بازیابی اطلاعات نمی

جربه هایی در را حافظه خود تنارسایی دهند ودست می از ار

 .کنندمی

 ایشکست ه یادگیری ناتوانایی دارای آموزان دانش

 این تواند می معلمی هر کنند، می تجربه را زیادی تحصیلی

 در آموزان دانش بهنگام شناسایی کند. درک را وضعیت

 از شودمی سبب موقع به ایتحمو  خطر معرض

 حیاتی نقش این بر افزون شود. جلوگیری گذاریبرچسب

 فرایندهای دیگر طرف از دارد. آنها بعدی هایپیشرفت در

 می شناختی پیچیده هایمهارت از ایموعهمج روانشناختی

، و به کند می ظهور زندگی اوایل در ها مهارت این باشد.

 خود رشد به آن از بعد و دبستانیپیش هایسال در دریجت

 فرایندهای اهمیت شود. می تر قوی دهند و می ادامه

 هامهارت این داده اند نشان که مطالعاتی با روانشناختی

 برجسته است، مرتبط مدرسه برای آمادگی با هوش از پیش

 به تا کنندمی کمک شخص به فرایندها است. شده

 ریزی برنامه آن انجام برای و توجه تکلیف مهم هایجنبه

 را آموزدانش آموزشگاهی و تحصیلی توانایی همچنین کند،

 اختلال سبب است ممکن فرآیندها این در نقص ببرد، بالا

 در اختلال یا و حافظه در اختلال فعالی، بیش و توجه نقص

 طور به را فرآیندها این کودکان بیشتر شود. یادگیری

 در یادگیری ناتوانایی با کودکان ولی دارند همراه به خودکار

 شوند می مواجه مشکل با ها توانمندی این یادگیری زمان

 این تقویت گفت توان می اما دارند، آموزش به نیاز که

 را تحصیلی یادگیری تواندمی کودکان همه در ها،توانمندی

 حیطه در درمانگران اساس این بر سازد دلپذیر و آسان

 برای است آن بر درمان طرح از قبل یادگیری ناتوانایی

 جامع ارزیابی یک شان مداخلات اثربخشی و سرعت افزایش

 هاییافته به توجه با باشند. داشته ها فرایند این زمینه در

 راهبردهای آموزش اثربخشی خصوص در حاضر پژوهش

 دارای آموزان دانش ویژه پایه روانشناختی فرایندهای

 در است آن، شایسته مفید تاثیر ریاضی و یادگیری اختلال

3 . Terez  
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 و درمان سیر در کودکان از گروه این به آموزش فرایند

 که هایی فعالیت بر توجه با فرآیندها این گسترش و تقویت

 شودمی کودک شناختی عصب پیوندهای گسترش جبمو

 در بتواند درمانی شیوه نای رودمی انتظار بنابراین کرد توجه

 شود. واقع موثر درمانی دیگر هایشیوه کنار

فرایندهای آموزش  از محد.دیت های پژوهش، زمان

ده بر و جلب همکاری خانوا زمان سیارروانشناختی بود که ب

م به انجاها و هماهنگی با آنها برای اختصاص زمان بیشتر 

 نمونه تعداد همینطور محدود بودن بود.مشکل ها کاربرگ

 تاهکرد. کو رعایت را احتیاط جانب باید نتایج تعمیم در که

 کودکان رشدی عملکرد نوع به توجه با مداخله مدت بودن

 بیشتر زمانی در فواصل مداخله این می شود پیشنهاد

 . پذیرد صورت

با توجه به اینکه در آزمون غربالگری بدو ورود به دبستان، 

به علت عادی بودن هوش، کودکان دارای اختلال یادگیری 

های مدارس عادی تشخیص داده نمی شوند و در کلاس

مشغول به تحصیل هستند، لذا آشنایی معلمان ابتدایی با 

 ادگیری ضروری به نظر می رسد. موضوع اختلال ی

 

 قدردانی و تشکر

 قائنات، شهرستان آموزش وپرورش اداره همکاری از

 مرکز درمانگران معلمین پایه دوم، ومدارس   مدیران

یادگیری طلوع قائن  و مرکز غیر دولتی افق  اختلالات

آموزش  و پژوهش اجرای گیری،نمونه زمینه روشن، که

 را همکاری را فراهم کردند و نهایتفرایندهای روانشناختی 

  ، تشکر و قدردانی  می گردد. داشتند
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