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Abstract 

The present study was conducted with the aim of the relationship between 

attitude towards delinquency and perceived stress and attachment styles of 

Tehran Azad University students. The present study is a cross-sectional study 

in terms of its practical purpose, in terms of time it is a quantitative study, and 

in terms of the research method, it is descriptive of the correlation type. The 

statistical population of the present study included all psychology students of 

Tehran Azad University in the number of 2400 people. 331 people were 

selected from the aforementioned statistical population based on the Morgan 

and Karjesi formula. The mentioned sample was selected by available 

sampling method. The results showed that perceived stress and anxious 

attachment have a positive relationship with negative attitude towards 

delinquency. Negative attitude towards delinquency has a positive relationship 

with secure and avoidant attachment style. Also, positive attitude towards 

delinquency did not show a significant relationship with any of the research 

variables. 
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 یدیکل واژگان

بزهکاری،  نگرش به

استرس ادراک شده، 

 های دلبستگی.سبک

 دهیچک

ی های دلبستتگپژوهش حاضر با هدف رابطه نگرش به بزهکاری با استرس ادراک شده و سبک

 نظر زمتان پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، ازدانشجویان دانشگاه آزاد تهران انجام گرفت. 

صتییی از نتوا نظتر روش تاقیت ، توهتا کمتی و از یک پژوهش مقطعتی، از لاتان نتوا داده

زاد آشناسی دانشگاه دانشجویان روانجامعه آماری پژوهش حاضر شامل همه همبستگی است. 

از جامعتته آمتتاری متترکور بتتر استتاس فرمتتول مورگتتان و نیتتر بتتود.   2400تهتتران بتته تعتتداد 

تتای  نگیری در دسترس انتخاب شد. نیر انتخاب شد. نمونه مرکور با روش نمونه 331کرجسی

 منیتی بته نگترش استرس ادراک شده و دلبستگی اضطرابی دارای رابطته مببتت بتانشان داد 

ابطته رو اجتنتابی دارای نگرش منیی به بزهکاری با سبک دلبستگی ایمتن باشد. میبزهکاری 

ه مببت هستند. همچنین نگرش مببت به بزهکاری با هتی  کتدام از متریرهتای تاقیت  رابطت

 معنادار نشان نداد.
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 مقدمه

 نجربه بزهکاری برخی مسایل فردی و اجتماعی را به دنبال

 تواند نقشهای دلبستگی افراد در بزهکاری میدارد، سبک

( زیتترا 2019متثرری داشتتته باشتتد ومایکولیستنر و شتتاور، 

 کیییت دلبستگی به مراقبتان اولیته ولتی، ری و ویلگزانتا ،

ت. ( و اجبتتار والتتدینی بتتا بزهکتتاری متترتب  استت2018

دلبستگی ایمن متضمن رواب  بین فردی سازگارانه استت، 

اما دلبستگی ناایمن موجب آسیب دیدن کارکردهای بتین 

 (. 2018شود وکوینلان، دینه، کرو و کاپوتی ، فردی می

شتناختی احتمتالی هتای روانرسد یکی از سازهبه نظر می

هتتای دلبستتتگی باشتتد، نتتوا متتتررر در بزهکتتاری، ستتبک

بستگی ایمن و ناایمن( که در چند ستال اول دلبستگی ودل

 آید به طور حتم در ارتباطات اجتماعیزندگی به وجود می

ی ستزای و ناوه زندگی فرد در دوران بعدی زندگی ترریر به

 ای ازتواند بخش قابل توجتهخواهد داشت به ناوی که می

به عبتارت دیگتر دلبستتگی یتک  شخصیت یک فرد باشد،

 باشد کته رشتد روانز ارتباط هیجانی میفرایند دو سویه ا

تترریر قترار شناختی، فیزیکی و شناختی کتودک را تاتت 

ر اعتمادی کودک به شتمادهد و بنایی برای اعتماد و بیمی

ۀ آمده و چگونگی ارتباط کودک با دنیا را شکل داده و ناو

کنتد. یادگیری و ارتباط را در سراسر زندگی مشتخ  متی

خته باشتد ممکتن استت کتودک در اگر این فراینتد گستی

تشکیل مبنای ایمنی که لازمه بهداشت روانتی کتودک در 

متوررا و همکتاران وبزرگسالی است، با شکست مواجه شود 

،2021). 

یکی از مسایل و معضلات جوامع امروز که توجته بستیاری 

از ماققان را به خود جلب نموده، موضوا بزهکتاری استت 

-کاری به اعمالی گیتته متی(. بزه2023و ریکافرنت،  بلنو

شود که برخلاف قوانین، مقررات و هنجارهای اجتمتاعی از 

گیترد، اعمتالی مبتل سال صورت می 18سوی جوانان زیر 

هتتای مکتترر، فتترار از خانتته، غیبتتت از مدرستته، دروغگتتویی

گری، ایجاد حری ، تاریب، رانندگی بتدون ولگردی، تکدی

ا گراشتتن گواهینامه، سرقت، حمتل متواد مختدر، زیتر پت

حقتتود دیگتتران، انارافتتات جنستتی و ... در زمتتره اعمتتال 

های متنتوعی بزهکارانه رای  است. مجرمان نوجوان چالش

کننتد، مبتتل ستور مصترف متواد، خشتتونت را تجربته  متی

هتای ها و دستهخانوادگی، قربانی شدن و عضویت در گروه

 (. 2017جنایتگران والهواری و البانا، 

ر انسان احساس ناایمنی است که در ریشه جرم و جنایت د

 تمامی بزهکاران وجود دارد. احساس ناایمنی در فرد منجر

-شود و این اضطراب باعث میبه بروز دلهره و اضطراب می

شود که در فرد نوعی تنش ایجاد شود که زمینه افتدام بته 

هتا سازد، که در این میان رفتاراعمال خصمانه را فراهم می

رفتارهتایی وجتود دارد کته آنهتا را غیتر و اعمال خصمانه، 

تارها دانیم و از آنها به عنوان رفاخلاقی و غیر اجتماعی می

 کنتیم ولاوریتک و ستوپوناروو یا اعمال بزهکارانه یتاد متی

،2023). 

مترسیانه باید گیتت، کته امتروزه تنیتدگی و استترس، بته 

ناپریری در زندگی آدمی تبدیل شتده بخش مهم و اجتناب

(. استتترس سیستتتم 2023ستتن و همکتتاران، استتت ونل

روانشتتناختی فتترد را بتته صتتورت اختتتلال در عملکتترد 

، بته فکتر فترو 3، افتزایش نگرانتی2، کاهش خلاقیت1شناختی

دهد. همچنتین ناپریری تات ترریر قرار میرفتن و انعطاف

تواند با تات ترریر قرار دادن سیستتم رفتتاری استرس می

ارانه سلامت از جملته کتاهش فرد به بروز رفتارهای ناسازگ

مصترف بتیش از انتدازه الکتل، ستیگار کشتیدن و مصترف 

(. 2023افراطی داروها منتهی شتود واستتمدلر و نتیگن  ، 

تواند استرس از این رو حایز اهمیت است که ادراک آن می

هتای عتاطیی منیتی بته طتور مستتقیم بتر با ایجاد حالت

ترریر گراشته و فرایندهای فیزیولوژیکی و الگوهای رفتاری 

به این ترتیب سر منشر ایجاد بیماری جسمی باشتد وبتاور، 

زای زنتدگی بته (. به طوری که رویدادهای استترس2023

واسطه پر فشار بودن یا تامیل شدن بر سیستم ستازگاری 

هتا را ( خطر ابتلا به انواا بیمتاری2023فرد وچاکباروکی، 

 .  (2023دهند وتوررسی و همکاران ، افزایش می

دهتد کته هتا نشتان متیشواهد حاصل از برخی از پژوهش

تواننتد بتر باورهای افراد در خصوص میزان کنترلی که می

های فشتارزا اعمتال نماینتد و نیتز احستاس ختود موقعیت

کیایتی آنان برای فای  آمدن بتر مشتکلات و عملکردهتای 

های مرکور  ترریرگرار استت. ایتن یافتته فردی در موقعیت

ن است که در هنگام رویارویی با وقایع آزار دهنده نشانگر آ

                                                           
1 . cognitive function 
2 . decreased creativity 
3 . increased anxiety 
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تتتری زا افتترادی کتته از ختتود ادراکتتی مببتتتو استتترس

برخوردارند و ستطو  بتالاتری از باورهتای کنتترل و ختود 

دهند، برانگیختگی هیجانی  کمتری را کیایتی را نشان می

 .(2023کنند وهیرسچی، تجربه می

ر صورتی ایجتاد بر اساس نظریه شناختی هیجان استرس د

-شود که شخ  موقعیتی را چتالش  برانگیتز و طاقتتمی

فرسا ارزیابی کند یا منبع کافی را برای ستازگاری بتا ایتن 

موقعیت در اختیار نداشته باشتد. بتدین ترتیتب  هتن بته 

کنتد عنوان میانجی پاسخ عاطیی و واقعه مایطی عمل می

ننتده و تیسیر فرد از نوا و شدت رویداد مایطی، تعیین ک

های عاطیی و هیجانی مربوط به آن است. استترس واکنش

شتود و موجب ترییراتی در سیستم عصبی خود مختار متی

آورد. اگر استرس شدید مشکلاتی را برای فرد به وجود می

باشد یا برای مدت طولانی ادامه یابد ممکن است منجر بته 

(. 2023اختتتلالات جستتمی و روانتتی گتتردد وفتتارینگتون، 

-دهتد و دانتشزا برای هر فتردی روی متیاسترسشرای  

آموزان نیز از این امتر مستتنبی نیستتند و در ایتن میتان 

هتای فترا شتناختی در استترس ادراک بررسی نقش مثلیه

 رسد.شده ضروری به نظر می

با عنایت بته مطالتب فتود همچنتین بتا توجته بته اینکته 

پژوهشی با این عنوان یافت نشتد لترا پتژوهش حاضتر در 

نگترش بته د پاسخگویی به این سثال است که آیا بین صد

هتای دلبستتگی بزهکاری با استرس ادراک شتده و ستبک

 رابطه وجود دارد؟دانشجویان دانشگاه آزاد تهران 

 روش 

ها به بررستی پژوهش از نوا همبستگی است. این پژوهش

ر دپردازند. بته عبتارت دیگتر میزان رابطه بین متریرها می

زان ترییترات همزمتان متریرهتا در نمونته این پژوهش می

گیرد. جامعه آماری پتژوهش  حاضتر مورد بررسی قرار می

ه شناسی دانشگاه آزاد تهران بتدانشجویان روانشامل همه 

از جامعته آمتاری مترکور بتر استاس نیر بود.  2400تعداد 

نیتر انتختاب شتد. نمونته   331فرمول مورگان و کرجسی 

در دستترس انتختاب شتدند.  گیتریمرکور با روش نمونته

متتلاک ورود بتته پتتژوهش دانشتتجوی دانشتتگاه آزاد تهتتران 

تتا  30بودن، دانشجوی رشته روانشناسی و رده سنی  بین 

سال بود، ملاک خروج، عتدم همکتاری بتا آزمتودنی و   50

آوری جهتت جمتعدقت نداشتن در تکمیل پرسشنامه بود. 

 استتیادههای زیتر ها در پژوهش حاضتر از پرسشتنامهداده

 شد:

پرسشنامه با پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکارانه: 

هدف سنجش نگرش به رفتارهای بزهکارانه توس  فضتلی 

ساله تهیه شده استت،  18الی  15( برای نوجوانان 1389و

عامتتل کتتاملا   4متتاده دارد و بتتر استتاس لیکتترت  28کتته 

-متی 3کتاملا  متوافقم =  2موافقم= 1مخالیم = 0مخالیم=

جهت حصول اطمینان از پایایی و روایی پرسشتنامه،  شود،

عبتتارات و طیتتر متتورد استتتیاده بتترای پاستتخ، بتته افتتراد  

صاحبنظر در رابطته بتا موضتوا متورد مطالعته واستتادان 

شناسی( ارائته شناسی و جامعههای روانشناسی، جرمرشته

گردبد و بر اعتبار آن صاه گراشته شتد. ایتن ابتزار بترای 

مببتتت و منیتتی بتته رفتارهتتای  مشتتخ  کتتردن نگتترش

بزهکارانه در نظر گرفته شده است. در طتی یتک بررستی، 

نیتر از نوجوانتان  200ها به صورت پایلوت بتر روی سئوال

سال مدارس دولتی شهر تهران انجام گرفتت و بتا  15-18

استیاده از روش آلیای کرونباخ میزان پایایی بترای نگترش 

و برای نگرش منیی به  71/0مببت به رفتارهای بزهکارانه 

بتته دستتت آمتتد وستتعادت و  77/0رفتارهتتای بزهکارانتته 

 3، 0، 1، 2گتتراری(. روش نمتتره1391ختتدایاری ستتقاواز، 

-5-6-2عبتارت(  12های نگرش مببتت: وباشد. سئوالمی

های نگرش . سئوال12-16-17-19-23-22-21-25-27

-14-13-10-11-9-8-7-5-4-3-1عبارت(  16منیی و 

18-20-24-26-28 . 

پرسشتنامه استترس پرسشنامه استرس ادراک شده : 

توس  کوهن و همکاران تهیه  1983ادراک شده  در سال 

سئوال استت و بترای ستنجش  استترس  14شده و دارای 

رود و عمومی ادراک شده در یک ماه گرشته به شتمار متی

زا، کنتترل، غلبته، افکار و احساسات درباره حوادث استرس

های تجربه شده را مورد ار روانی و استرسکنار آمدن با فش

گتتراری پرسشتتنامه: ایتتن دهتتد. نمتترهستتنجش قتترار متتی

ای از کتاملا  گزینته 5پرسشنامه بر روی یک طیر لیکرت 

مخالیم تا کاملا  موافقم قترار دارد کته در زیتر نشتان داده 

، 2، برختی اوقتات = 1، تقریبا  هرگز =0شده است: هرگز =

. نمره گراری معکتوس، در ایتن 4= ،  خیلی مواقع3اغلب=

بته صتورت   13، 10، 9، 7، 6، 5، 4های پرسشنامه سئوال

، 3، تقریبتا  هرگتز= 0شوند. هرگز=گراری میمعکوس نمره

. بتتالاترین 0و خیلتتی مواقتع = 1، اغلتب=2برختی اوقتتات =
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و  56تواند در این پرسشنامه اخر نماید ای که فرد مینمره

ای باشد. در صورتی که فترد نمترهترین نمره صیر میپایین

اخر نماید بدان میهوم خواهد بتود کته  56نزدیک به نمره 

استرس ادراک شده در یک ماه اخیر بالا بتوده و بترعک . 

این پرسشنامه زیر مقیاس ندارد. روایی و پایتایی: کتوهن و 

( برای مااسبه اعتبار ملاک این مقیتاس، 1983همکاران و

های نشانه شتناختی بتین اندازه ضریب همبستگی آن را با

انتتد. در پتتژوهش بهتتروزی، مااستتبه کتترده 76/0تتتا  52/0

( برای مااسبه پایتایی ایتن 1391ییلاد و پورسید وشهنی

پرسشنامه از ضرایب آلیای کرونباخ و تصنیر استیاده شد 

به دست آمتد، ضترایب  74/0و  73/0که به ترتیب مقادیر 

یاده از مااستتبه روایتتی ستتازه ایتتن پرسشتتنامه بتتا استتت

  63/0همبستگی ساده با یک سئوال ملاک ماق  ساخته  

 معنادار است.   50/0مااسبه شد که در سطح 

این مقیتاس توست  :  های دلبستگیپرسشنامه سبک

ساخته و در مورد دانشجویان  1987هازن و شیور در سال 

 21دانشگاه تهران ارزیابی شتده استت. پرسشتنامه شتامل 

سه خرده مقیاس، سبک دلبستگی نتاایمن شامل  سئوال و

اجتنابی، سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستتگی نتاایمن 

-گراری پرسشتنامه ستبکنمره .دوسوگرای اضطرابی است

(، بر اساس بر استاس 1987و های دلبستگی هازن و شیور

 5وبرای کاملا  مخالیم( تتا  1ای از طیر لیکرت پن  درجه

شتود. در تیستیر متی گتراری کتاملا  متوافقم( نمتره وبرای

های دلبستگی، هر چه فرد نمتره بتالاتری پرسشنامه سبک

کسب کند، بیانگر شدت دلبستگی بیشتر در هر سبک می 

هتای پایایی و روایی: ضتریب همبستتگی بتین نمتره .باشد

ها در دو قسمت مقیاس دلبستگی بزرگسال بترای آزمودنی

در دو نوبت با فاصله دو هیته برای کل نیری  30یک نمونه

 90/0هتتای پستتر و آزمتتودنی  = 92/0Rهتتا آزمتتودنی

R=ماتتتوایی مقیتتاس دلبستتتگی  مااستتبه شتتد. اعتبتتار

های چهار بزرگسال با سنجش ضریب همبستگی بین نمره

شناسی بررسی شد. روایی ماتوایی نیر از متخصصان روان

بستتگی مقیاس دلبستگی بزرگسال با سنجش ضرایب هم

شناستی متورد های پانزده نیر از متخصصان روانبین نمره

هتای بررسی قرار گرفت. ضرایب تواف  کندال برای ستبک

، 80/0دلبستگی ایمتن، اجتنتابی و دو ستوگرا بته ترتیتب 

مااستتبه شتتد. روایتتی همزمتتان مقیتتاس  57/0و 61/0

هتای دلبستگی بزرگسال از طری  اجرای همزمان مقیتاس

در « حرمت خود کوپر اسمیت»و « مشکلات بین شخ »

هتا ارزیتابی شتد. نیتری از آزمتودنی 300مورد یک نمونه 

-نتای  ضرایب  همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره

-ها در سبک دلبستگی ایمن و زیتر مقیتاسهای آزمودنی

های مشکلات بین شخ  همبستتگی منیتی معنتادار واز 

61/0 R = -  83/0تاR= هتای حرمتت ( و با زیتر مقیتاس

( =R 41/0تتا=R  39/0خود همبستگی مببت معنادار از و

هتا در ستبک دلبستتگی آزمتودنی وجود دارد. بتین نمتره

های مشکلات بین شخصی همبستگی ناایمن و زیر مقیاس

-( و با زیتر مقیتاس=R 45/0تا=R 26/0مببت معنادار واز 

های حرمتت ختود همبستتگی منیتی و امتا غیتر معنتادار 

یتتن نتتتای  نشتتان دهنتتده روایتتی مقیتتاس بدستتت آمتتد. ا

دلبستگی بزرگسال است. نتای  تالیل عوامل نیز با تعیین 

سه عامل سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنتابی 

و سبک دلبستگی دو سوگرا، روایی سازه مقیاس دلبستگی 

 (. 1384بزرگسال را مورد تریید قرار داد وبشارت، 

اطلاعتات حاصتل از  لیتو تال هیتجز برایدر این پژوهش 

پرسشنامه از دو روش آمار توصییی و استتنباطی استتیاده 

 ،یفراوانت عتوزیت جتدول از هتاداده ریبه منظور توصت شد.

 یو شتاخ  پراکنتدگ نیانگیتم یشتاخ  مرکتز ،نمودار

 یاناراف استاندارد استیاده شد. در بختش آمتار استتنباط

 بیضتراز  یآمار یهافرض شیپ تیاز رعا نانیبعد از اطم

-. نرماستیاده شدو معادلات ساختاری  رسونیپ یهمبستگ

و  SPSS 25 افتزارنترم افزار مورد استیاده در این پتژوهش

 است. AMOS 25نرم افزار 
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 هایافته

 به مربوط( معیاراناراف و میانگینو توصییی اطلاعات

 نرگ  به بزهکاری ، استرس ادراک شده و  متریرهای

 

 شده گزارش به تیصیل  1جدول در تگی سبک های دلبس

 .است

 مورد مطالعه یرهایمتغهای توصیفی شاخص -1جدول 

 میانگین متریر
اناراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

 نگرش به بزهکاری

 -683/0 -178/0 86/4 25/36 نگرش منفی به بزهکاری

 -263/1 -173/0 91/3 88/16 نگرش مثبت به بزهکاری

 -672/0 -125/0 46/5 13/53 کل

 -077/0 -339/0 00/4 96/27 استرس ادراک شده استرس ادراک شده

 سبک های دلبستگی

 539/1 -876/0 50/2 56/25 ایمن

 -353/0 -429/0 28/3 34/14 اضطرابی

 -133/0 -681/0 48/3 33/15 اجتنابی

 195/0 -209/0 84/3 23/55 کل

 

ی هر ارزش های متریر وابسته در جامعه براتوزیع نمره

متریر مستقل بایستی به صورت نرمال باشد. برای بررسی 

این میروضه آماره کولموگروف اسمیرنر با استیاده از 

spss  رائه شده ا 2مورد بررسی قرارگرفت که در جدول

 است.

 

 

 روف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودنگآماره کولمو -2 جدول

 سطح معناداری z DF آماره متریرها

 056/0 331 11/0 به بزه مببتنگرش 

 07/0 331 13/0 نگرش به بزه منیی

 138/0 331 104/0 استرس ادراک شده

 089/0 331 251/0 دلبستگی ایمن

 583/0 331 183/0 دلبستگی اضطرابی

 167/0 331 243/0 دلبستگی اجتنابی

 یتتکیا یتدمااسبه توان آمتاری و تائ یبرا KMO آزمون

 یتنشتود. ااستیاده می یاتفرض یرسحجم نمونه قبل از بر

 ینشده، اولتمشخ  KMO یآزمون که با علامت اختصار

متون آز یتنا یعنتیکند؛ را برآورده می یعامل یلهدف تال

اتت ت یت تاق یرهایمتر یان وار یاکند که آمشخ  می

 یو اساست یپنهتان یهاعامل یبرخ شترکم یان ترریر وار

 یر؟خ یاهست 

 کتهیطور( نوستان دارد. به1( تا و0و ینآزمون ب ینا مقدار

ر هتر دکترد و  یترنوستان تعر ینا یبرا یرتوان سه طمی

گرفتت  یعتامل یلعدم انجام تال یابه انجام  یممورد، تصم

 (:321، ص 1391پور و همکاران،  یبوحب

صورت انجتام  ین: در اترنییو پا 49/0مقدار  -

 شودنمی یشنهادپ یعامل یلتال
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صتورت، انجتام  یتنا : در69/0تا  5/0مقدار  -

هتا در صتورت اصتلاحات داده یعامل یلتال

تتوان بتا انجتام می یعنتی ،شودمی یشنهادپ

جتتام ان یهتتا را بتتراتناستتب داده ی،اصتتلاحات

را  KMOکرد و مقدار  ترشیب یعامل یلتال

 داد. یشافزا 7/0به بالاتر از 

صتورت، انجتام  یتنو بتالاتر: در ا 7/0مقدار  -

 شود.یم یشنهادپ یعامل یلتال

را مشتاهده  KMOتتوان نتتای  آزمتون ( می3در جدول و

دهتد در جدول فود نشتان می KMOآزمون  نتیجهنمود. 

هتا و زیرمقیتاس هتااسیهمته مق یبترا KMOکه مقتدار 

 یتتتحجتم نمونته از کیا ینبنتتابرا .باشتدمی 7/0از  یشتترب

 ترییدی برخوردار است. یعامل یلانجام تال یبرا یخوب

 

 
 KMOایج آزمون نت -3جدول 

 نتیجه آماره متریر

 نگرش به بزهکاری

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  784/0 نگرش منفی به بزهکاری

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  808/0 نگرش مثبت به بزهکاری

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  763/0 کل

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  778/0 اک شدهاسترس ادر استرس ادراک شده

 سبک های دلبستگی

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  585/0 ایمن

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  962/0 اضطرابی

 شودو کیایت نمونه تائید می آماریتوان  815/0 اجتنابی

 شودمونه تائید میو کیایت ن آماریتوان  997/0 کل
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. 
 بررسی چند هم خطی -4جدول 

 Tolerance VIF متریر

 44/1 42/0 دلبستگی ایمن

 17/4 71/0 دلبستگی اضطرابی

 12/3 83/0 دلبستگی اجتنابی

 39/3 65/0 استرس ادراک شده

 32/2 32/0 نگرش منیی به بزهکاری

 76/4 87/0 نگرش مببت به بزهکاری

ن ارتبتتاط متریرهتتای تاقیتت  بتتا منظتتور مشتتخ  نمتتودبتته

یکدیگر، انجام آنالیز همبستتگی ضتروری استت. چنانچته در 

هتای تاقیت  در رابطته بتا فصول قبل نیز  کر شتد، فرضتیه

ارتباط متریرها با یکدیگر است. برای ایتن منظتور از آزمتون 

بته آنتالیز  مربتوطهمبستگی پیرسون استتیاده شتد. نتتای  

تتوان در ی تاقیت  را میهمبستگی پیرسون برای متریرهتا

 ( مشاهده نمود.8-4جدول و

 نتایج آنالیز همبستگی پیرسون -5جدول 

 نام متغیر
نگرش منفی به 

 بزهکاری

نگرش مثبت 

 به بزهکاری
 استرس ادراک شده

دلبستگی 

 ایمن

دلبستگی 

 اضطرابی

دلبستگی 

 اجتنابی

نگرش منفی به 

 بزهکاری
1   

   

نگرش مثبت به 

 بزهکاری
**444/0- 1  

   

    1 094/0 321/0** استرس ادراک شده

   1 -189/0* -023/0 -214/0* دلبستگی ایمن

  1 -345/0** 287/0** 018/0 265/0** دلبستگی اضطرابی

 1 -186/0** 218/0** -154/0* -043/0 -182/0* دلبستگی اجتنابی

 

توان گیتت کته براساس نتای  حاصل از آنالیز همبستگی می

منیی به بزهکاری و استرس ادراک و دلبستتگی  میان نگرش

اضطرابی شده رابطه مببت وجود دارد. اما میان نگرش منیی 

به بزهکاری با دلبستگی ایمتن و دلبستتگی اجتنتابی رابطته 

منیی و معنادار وجود دارد. میان نگرش به بزهکاری و دیگتر 

-ای معنادار مشاهده نشد. گرچه میمتریرهای تاقی  رابطه

های تاقی  با بیان نتای  جدول آنالیز همبستگی فرضیهتوان 

تر نیتاز بته استتیاده از را بررسی نمود. اما برای بررسی دقی 

 باشد.تکنیک معادلات ساختاری می

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                             8 / 16

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3778-en.html


  روانشناسی شناختینامۀ فصل                                                                                     4 ، شمارۀ 11 ۀ، دور1402  زمستان

 

9 

 

-برای بررسی فرضیه اول از معادلات ساختاری استتیاده متی

 یرمست یهااز متدل یبتیترک یمعادلته ستاختار متدلشود. 

ترییتتدی وروابتت   یعتتامل یهامتتدل ( ویوروابتت  ستتاختار

پژوهشتتگر تتتلاش  یرمستت یها( استتت. در متتدلیریگانتتدازه

 یتدهپد هیو دوستو هیسوکیاز رواب   یاکند تا با مجموعهمی

حاضتر در  یرهتایکه مترکند درحالی یینرا تب هایییدهپد یا

 یعتامل یهاشده هستند. در متدلنوا مشاهده زا یرمدل مس

 ییهاستازه یتاستازه  یتره دنبتال تعرپژوهشگر ب یزترییدی ن

متدل  یتکهاستت. در از معرف یامجموعته یپنهان بر مبنا

 به دنبتال یعام، پژوهشگر از طرف یبه معنا یمعادله ساختار

 یاپنهان را با مجموعته یرهایاز متر یاآن است که مجموعه

 یختاررواب  سا یگرکرده و از طرف د یریگاندازه هافاز معر

وتالیل قترار دهتد، هتر پنهان را مورد تجزیه ییرهامتر ینب

حاضتر در  یرهایاز متر یبرخ یانم ینچند ممکن است در ا

شتده باشتند. پت  مشاهده یرهتایاز نوا متر یمدل ساختار

 یدل معادلته ستاختارمت یتککرد که  یانگونه بتوان اینمی

 یهاو متدل یریگانتدازه یهااز متدل یبتیطورمعمول ترکبه

را  یریگانتدازه یهاتوان متدلمی یادیتا حد ز .اندیساختار

 وموردمطالعتته  هاییتدهدربتاره پد ینظتر یبرگرفتته از مبتان

پتژوهش  یرا برگرفته از چتارچوب نظتر یساختار یهامدل

 .(1389ی، دانست وقاسم

استت کته  یها و نرمال بودن آن بابداده یرهچند متر توزیع

را بتته  یتوانتتد وبتتا آن توستت  پژوهشتتگر می یتتتوجهیب

 یتنبته ا یتیوضتع ینکند. چنت یتنادرست هدا یریگجهینت

روش بترآورد پارامترهتا و  ترینیکه عموم گرددیبرم یتواقع

 فترضشیبر پ ییحداکبر درست نما یعنیها آن یارمع یخطا

استتتوار استتت. گتتزارش شتتدن  یتترهبتتودن چنتتد متر النرمتت

و  یوکجت یترهمرتب  بتا نرمتال بتودن تتک متر یهاشاخ 

شتده و نستبت مشاهده یرهتایاز متر یکهر  یبرا ییدگکش

استت کته  یتتاهم یلاان دارا ین( به ایکهر  یبرا یباران

 یرهتایاز متر یتکهتر  یبترا یترهاگر نرمال بودن چنتد متر

نقتض  یتزن یرهبودن چند متر مالنر ،شده نقض شودمشاهده

وجود صرف گزارش شدن نرمال بودن تک  ینخواهد شد. با ا

چرا که عتدم نقتض نرمتال بتودن تتک  ست.ین یکاف یرهمتر

 یترهعدم نقض نرمال بتودن چنتد متر یلزوما  به معنا یرهمتر

 یتره(. چنانچه نرمال بتودن چنتد متر1389ی، وقاسم ستین

( جهت Bootstrapو یبرقرار نباشد از روش خودگردان ساز

 نتتای  شتود.استتیاده می یمدل ستاختار یبرآورد پارامترها

 Amosافتزار توست  نرم یترهد مترنرمال بتودن چنت یبررس

 آورده شده است. یرمااسبه و در جدول ز

 یرهنرمال بودن چند متغ یبررس -7جدول 

 نتیجه zآماره  ضریب مَردیا )نرمال بودن چند متغیره(

 نرمال بودن چند متغیره برقرار است 389/1 440/1

 

 در برآورد پارامترهتا یشرط لازم برا یرهنرمال بودن چند متر

 یبرا یامرد یبل بالا ضرباشد. در جدومی یمعادلات ساختار

نشان داده شده استت.  یرهفرض نرمال بودن چند متر یبررس

باشتد کته می 57/2تر از کوچتک یامرد یبضر zمقدار آماره 

در  یترهبر نرمال بودن چنتد متر یفرض صیر مبن طلبم ینا

 کند.درصد را تائید می 95 ینانسطح اطم

 یترییدی بترا یعامل یلبه روش تال Amos 24ر افزااز نرم

گیری اندازه مدل استاندارد و غیراستانداردبرازش هر کدام از 

گیتری تاقیت  حاضتر در حالتت متدل انتدازهاستیاده شتد. 

( مشتتاهده نمتتود. 1-4تتتوان در شتتکل وغیراستتتاندارد را می

( مدل در حالتت استتاندارد نمتایش 2-4همچنین در شکل و

 .داده شده است
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 مدل غیراستاندارد پژوهش -Error! No text of specified style in document.1شکل 
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 مدل در حالت استاندارد -Error! No text of specified style in document.2شکل 

 یدهد که بارهانشان می یگیری کلدر مدل اندازه یافته

 یبرا باشند.معنادار می 95/0 یناندر سطح اطم یعامل

 یارهایمع ی،گیری کلتناسب مدل اندازه یزانم یینتع

برازش طب   یهاو شاخ  یمناسب بودن برازش مدل بررس

اندمااسبه شده (8جدول و

. 
 های برازش مدلشاخص-:7جدول 

 X2/df P CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA شاخص

 05/0 97/0 91/0 97/0 95/0 99/0 03/0 82/1 مقدار

های برازش مدل، مقدار ( و مقادیر شاخ 7براساس جدول و

، CFIهای و مقادیر شاخ  3کمتر از  X2/dfشاخ  

NFI ،IFI ،RFI  وTLI  هستند. از  80/0همه بالاتر از

کمتر است.  10/0نیز از  RMSEAطرفی مقدار شاخ  

توان گیت که برازش مدل مورد استیاده مطلوب رو میازاین

توان گیت فرضیه اصلی میبراساس نتای  ارائه شده  است.

 تاقی  تائید شده است.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

                            11 / 16

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3778-en.html


  روانشناسی شناختینامۀ فصل                                                                                     4 ، شمارۀ 11 ۀ، دور1402  زمستان

 

12 

 

 نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم -8جدول 

 سطح معناداری t مقدار استاندارد ارر مسیر

-های دلبستگیسبک

 نگرش به بزهکاری
 000/0 -643/24 -52/0 مستقیم

 -استرس ادراک شده

 نگرش به بزهکاری
 000/0 672/14 30/0 مستقیم

ک دلبستگی سب

گرش مببت به ن-ایمن

 بزهکاری

 12/0 0892/0 01/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

گرش منیی به ن-ایمن

 بزهکاری

 001/0 -879/4 -202/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش مببت -اضطرابی

 به بزهکاری

 089/0 -074/0 -003/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش منیی -اضطرابی

 به بزهکاری

 01/0 487/3 242/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش مببت -اجتنابی

 به بزهکاری

 189/0 -096/0 -018/0 غیرمستقیم

سبک دلبستگی 

نگرش منیی -اجتنابی

 به بزهکاری

 001/0 -387/7 -173/0 غیرمستقیم

-استرس ادراک شده

نگرش مببت به 

 بزهکاری

 200/0 098/0 093/0 غیرمستقیم

-استری ادراک شده

 نگرش منیی به

 بزهکاری

 01/0 -526/17 -31/0 غیرمستقیم
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توان گیت هر دو فرضیه تاقی  ( می8براساس نتای  جدول و

ان هتا نشتشوند. علاوه بر این ارر میان خرده مقیاستائید می

هتای دهد که میان نگرش منیتی بته بزهکتاری بتا ستبکمی

دلبستتتگی اضتتطرابی و استتترس ادراک شتتده رابطتته مببتتت 

 وجود دارد. اما میان نگرش مببت بته 05/0معنادار در سطح 

ای مشتاهده های تاقی  رابطهمقیاسبزهکاری با دیگر خرده

های دلبستگی ایمن و اجتنابی با نگرش نشد. همچنین سبک

 05/0منیی به بزهکتاری رابطته منیتی و معنتادار در ستطح 

 وجود دارد.

 

 و نتیجه گیری  بحث

کاری بتا استترس پژوهش حاضر با هدف رابطه نگرش به بزه

های دلبستگی دانشتجویان دانشتگاه آزاد ادراک شده و سبک

تهران انجام گرفت. بین نگرش به بزهکاری و استترس ادراک 

شتتده دانشتتجویان دانشتتگاه آزاد تهتتران رابطتته وجتتود دارد 

هتای دلبستتگی همینطور بین نگرش بته بزهکتاری و ستبک

نتیجه ایتن . دانشجویان دانشگاه آزاد تهران رابطه وجود دارد

استتمی  و (، 2024هتتای کایتتا وهمکتتاران  ویافتتته بتتا یافتتته

فانتتو و (، 2023یانتتو و همکتتاران وو  (2023همکتتاران  و

متتانرانی و ، (2023(، ویتتدمر و همکتتاران،2023همکتتاران و

(، مظیتتری و 2023لتتی و همکتتاران و، (2023همکتتاران و

همختتوان  (2023( و دوپتتری و همکتتاران و2023همکتتارانو

تتوان گیتت، زمتانی کته فترد ر تبیین این یافته متیداست. 

توانایی پریرش واکنش نسبت بته هیجانتات منیتی ناشتی از 

عوامل فشارزای زندگی، کنترل رفتار خود به هنگام مواجهته 

با هیجانات منیی، تمرکز بر امور زندگی به هنگام تجربه ایتن 

هیجانات را نداشته باشد و این بتاور را داشتته باشتد کته بتر 

هیجانات خود نظارت نداشته استت و قتادر بته تنظتیم آنهتا 

های متعاقب آن مانند نیست، در نتیجه این باورها و سوگیری

حساست بیش از حتد بته عوامتل فشتارزای زنتدگی و بتیش 

تعبیری آنها به خطرزایی، متقابلا  استرس بیشتتری را ادراک 

-هتواند زمینو خواهد نمود، و ادراک استرس بیش از حد می

ساز ایجاد نگرش و متعاقب آن گترایش بته بزهکتاری باشتد. 

تتوان از عوامتل زندگی مملو از فشار روانی است و هرگز نمی

زا در طول زنتدگی رهتایی یافتت وهیلانتد، اندرستون و تنش

از آنجایی کته (. 2013بریت بارت، بوچمن، کامپز و دیشیلد، 

اد یتاد همیشه در زندگی انسان استرس وجود دارد، بایتد افتر

بگیرند که با استرس مواجهه مببت داشته باشند، تتا بتواننتد 

در مقابل آن مقابله مثرر داشته باشند، البته استرس و در پی 

آن آشیتگی، همیشه یک واکنش منیتی نیستت، مقتدار کتم 

تواند میید هم باشتد و استرس نه تنها زیانبار نیست، بلکه می

فرصتت تتلاش و  به زندگی جرابیت و تارک بخشد. استرس

کنتد. در رویاوریی با خطر را در زندگی برای افراد فراهم متی

صورتی که این مثلیه از حد خود فراتر رود، شرای  بارانی به 

-آید و به زندگی فردی و اجتماعی افراد آسیب متیوجود می

میزان استترس ادراک کنتد.زند و آنها را دچار پریشتانی متی

د مبل خشم، اضتطراب، غتم، شده در بروز عواطیی ناخوشاین

حسادت و احساس گناه، مثرر است، بنتابراین هتر قتدر فترد 

استرس را بالاتر از توان خود ادراک کند، قاعدتا  عوامل اشاره 

تر خواهتد شتد و بته ستمت رفتتار انارافتی شده در او فعال

از آنجایی که فکتر مقتدم بتر  گرایش بیشتری خواهد داشت.

نیتز ستبب استترس بیشتتر و  عمل است، بیش برآورد کردن

ساز نگرش شناختی بیشتر و زمینهروانمتعاقب آن اختلالات 

 تتوان گیتتدر تبیین این یافته میمببت به بزه خواهد شد. 

بُعد روانی انسان نقش مهمی در رشد و ارتقای او دارد. دراین 

( معتقد بود که کیییتت تعتاملات مکترر 1980رابطه بالبی و

-های درونکاوی متیگیری مدللیه، به شکلفرد با مراقبان او

هتای درونکتاوی انجامد، فرض نظریه دلبستگی در مورد مدل

گیرند، ایتن استت کته بستیار که در دوران کودکی شکل می

پایدار و با ربات بتوده و بته روابت  دوران نوجتوانی و جتوانی 

ها و رفتارهای ای که تجارب، ادراکشوند، به گونهکشیده می

کنند.افرادی کته دلبستتگی هت  داده و  هدایت میفرد را ج

هتای ختود را تشتدید اند که ناراحتیاضطرابی دارند، متمایل

کننتد، بته کنند. این افراد پیوسته در مورد فقتدان فکتر متی

آورند، در حالی همین دلیل برای جبران خلار به بزه روی می

دیگران تری با که افراد ایمن، از لاان دلبستگی، رواب  سالم

کننتد و از اعتمتاد بته نیت  بتالاتری برخوردارنتد، برقرار می

داشتن اعتماد به نی  لازمه و تضمیم کننده موفقیت استت، 

به همین دلیل کسی که از این سبک برخوردار استت، هتی  

وقتی کتودک کند. گاه دستیابی به موفقیت را قربانی بزه نمی

رس ندانتد، در پریر و در دستتمنبع عاطیی خود را مسئولیت

آیتتد. بتتارزترین وی ستتبک دلبستتتگی اجتنتتابی پدیتتد متتی
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خصوصیات این افراد این است که ختود و دیگتران را منیتی 

تلقی کرده و چون در رابطه احساس امنیت ندارنتد از لاتان 

نژند و مضطرب شده و بترای غلبته بتر شخصیتی فردی روان

گی عواطر منیی و بیشینه یا کمینه کتردن نیازهتای دلبستت

پریری در آنها دهند که احتمال آسیبهایی را انجام میتلاش

(. عتلاوه بتر ایتن، نظریته 1969دهد وهیرچی، را افزایش می

توانتد توجیته کننتده ( نیز متی1980خود تاقیری کاپلان و

نتای  تاقی  حاضر باشد، بر اساس ایتن نظریته، افتراد دارای 

هتای روهسبک دلبستگی ناایمن ممکن است با گرایش به گت

کنند تا احساس پریرش واجتماعی و خود نامتعارف سعی می

ارزشمندی را کسب کنند. اغلب در این بافت، امکان مواجه با 

دوستان و افراد تقویت کننده بزهکاری، وجود دارد. از نقطته 

توانتد بتا عتدم ربتات نژندی مینظر دیگر نمرات بالا در روان

راین فتردی کته دلبستتگی هیجانی در افراد همراه باشد. بناب

اجتنابی داشته و ربات عاطیی نداشته باشتد، احستاس عتدم 

کند  و تمایل به وابستگی بته یتک منبتع عتاطیی امنیت می

اند جهت دارد. از آنجا که این فقدان این منبع را تجربه کرده

رسیدن به ربات، تمایل بیشتری به بزهکاری دارند. این نکته 

ا ستبک دلبستتگی نتاایمن فقتدان روشن است که در افراد ب

اعتماد به نی  و خود تنظیمی وجود دارد. از آنجتا کته ایتن 

افراد به خاطر عدم حمایت و ترییتد ختانواده، احستاس طترد 

کننتد شدگی از طرف شبکه اجتماعی را دارند و احساس می

که بر زندگی کنترل ندارند، اعتماد به نی  آنها کاهش یافته 

کننتد، در نتیجته اضتطراب و یتدی متیو احساس گناه و ناام

استرس شدید را تجربه کرده که منجر به عتدم ستازگاری بتا 

گردد و برای کنترل شرای  روانی خود به سمت مشکلات می

روند، شتاید بتتوان گیتت کته مشتکل رفتارهای پر خطر می

اصلی گرایش به بزه در افراد با دلبستگی اجتنابی مشتکل در 

نژندی دارد وکسل، ستگی بالا با روانایجاد رابطه است و همب

( در واقع اگر افراد با سبک دلبستتگی 2007واردل و روبرتز، 

اجتنابی را افرادی بدانیم که دارای اعتماد به نیت  پتایین و 

اضطراب هستند، روشن خواهد شد که بترای آن افتراد قترار 

گرفتن در یک رابطه اطمینتان بختش مشتکل استت و عتدم 

شود، فترد در ری ارتباط و یا طرد موجب میموفقیت در برقرا

جستجوی پایگاه ایمنی بخش باشد. با توجه به آنچه تتاکنون 

توان دلبستگی ناایمن را از آن جهت با گترایش گیته شد می

به بزه دانست که هر دو در پایه اضطراب مشترک هستتند، از 

یک طرف انجام بزه باعتث کتاهش اضتطراب بترای برقتراری 

گردد و از طرف دیگر ارتکاب بتزه را بته ردی میرواب  بین ف

عنوان پایگاه ایمن در دسترس انتخاب کرده و با ارتکاب بتزه، 

ستازد، پترورش ستبک نیتاز متیخود را از برقراری رواب  بی

آورد که پرورش دهنتده خصتلت اجتنابی شرای  را فراهم می

نژندی بوده که خود مزید بر علت موجب تخریب روابت  روان

رایش به سمتی است که کمتر نیازمند رواب  بوده و برای و گ

فرد ایمنی بخش است.  از آنجا که ابزار ستنجش متریرهتا از 

ها ممکتن دهی است، تکمیل پرسشنامهنوا ابزار خود گزارش

است تا حد زیادی تات ترریر علائ  افراد به معرفی خود و یا 

رای اطمینتان بی دقتی قرار گرفته باشد. بنابراین بهتر است ب

-دهتی، از روشیافتن از نتای  در کنار ابزارهای خود گتزارش

های دیگری مانند مشاهده، مصاحبه استیاده شود. در نهایت 

های مقابله با استترس متورد شود آموزش سبکپیشنهاد می

توجه خانواده و عوامل دانشگاه قترار گیترد، تتا از وقتوا بتزه 

 جلوگیری شود. 
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