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Abstract 

The aim of the present study was to provide a structural model of academic 

performance based on multiple intelligences with the mediating role of 

executive functions (sustained attention, processing speed, planning, and 

working memory) in adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD). The research method was a correlation, a type of structural equation 

modeling. The statistical population of the research included all boys between 

the ages of 12 and 17 with ADHD and their mothers who had visited 

psychological centers in Tehran from 1400 to 1403. To collect data, the 

McKenzie’s Multiple Intelligences Questionnaire (1999) and the Learning, 

Executive, and Attention Functioning Scale of Castellanos et al. (2018) were 

used. The data was analyzed by structural equation modeling. The findings 

showed that the research model has a favorable fit and sustained attention, 

processing speed and planning have a mediating role between mathematical 

intelligence and academic performance, processing speed, planning and 

working memory have a mediating role between visual-spatial intelligence 

and academic performance, sustained attention and working memory have a 

mediating role between musical intelligence and academic performance, also 

working memory have a mediating role between bodily-kinesthetic, 

intrapersonal, interpersonal intelligence with academic performance. The use 

of educational strategies of multiple intelligences in schools and educational 

centers is recommended to increase the executive functions of sustained 

attention, processing speed, planning and working memory, and as a result, 

the academic success of adolescent students with ADHD. 
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گری های چندگانه با نقش میانجیالگوی ساختاری عملکرد تحصیلی براساس هوش

ریزی و حافظه فعال( در نوجوانان کارکردهای اجرایی )توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه
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 یدیکل واژگان

فزون  -کمبود توجه

کنشی، کارکردهای 

های جرایی، هوشا

چندگانه، عملکرد 

 تحصیلی، نوجوانان

 

 دهیچک

 های چندگانه باهدف پژوهش حاضر ارائه الگوی ساختاری عملکرد تحصیلی براساس هوش

فظه ریزی و حاگری کارکردهای اجرایی )توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامهنقش میانجی

( بود. روش پژوهش ADHDشی )کنزونف -فعال( در نوجوانان با اختلال کمبود توجه

جوانان همبستگی از نوع الگویابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل همه نو

مراکز  به 1403تا  1400ها بود که از سال و مادران آن ADHDسال مبتلا به  17تا  12پسر 

-مه هوشپرسشنا ها ازآوری دادهشناختی در شهر تهران مراجعه کرده بودند. برای جمعروان

 ( و مقیاس یادگیری، عملکرد اجرایی و توجه کاستلانوس و1999های چندگانه مکنزی )

تحلیل  وها با الگوسازی معادلات ساختاری مورد تجزیه ( استفاده شد. داده2018همکاران )

توجه  ها نشان داد که الگوی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است وقرار گرفت. یافته

 گری را بین هوش ریاضی و عملکردریزی نقش میانجیر، سرعت پردازش و برنامهپایدا

گری بین هوش ریزی و حافظه فعال نقش میانجیتحصیلی دارد، سرعت پردازش، برنامه

گری بین ضایی و عملکرد تحصیلی دارد، توجه پایدار و حافظه فعال نقش میانجیف -دیداری

گری بین هوش رد، حافظه فعال نیز نقش میانجیهوش موسیقی و عملکرد تحصیلی را دا

ملکرد تحصیلی دارد. استفاده از راهبردهای فردی، بین فردی با عحرکتی، درون-جسمانی

ی های چندگانه در مدارس و مراکز آموزشی برای افزایش کارکردهای اجرایآموزشی هوش

-ی دانشه موفقیت تحصیلریزی و حافظه فعال و در نتیجتوجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

 شود.توصیه می ADHDآموزان نوجوان مبتلا به 

                                                           
 ین مقاله مستخرج از بخشی از رساله دکتری است.ا 1
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 مقدمه 

 های عصبییکی از اختلال 1کنشیفزون -کمبود توجه

-درصد یکی از شایع 5رشدی است که با شیوع بیش از 

ترین اختلالات در بین کودکان و نوجوانان است، کودکانی 

-فزون کنشی را دریافت می -که تشخیص کمبود توجه

-درصد در نوجوانی نیز واجد ملاک 85تا  60کنند حدود 

مانند، این اختلال ممکن است ی میهای این اختلال باق

موجب صدمه به خود، رفتارهای ضد اجتماعی، سو مصرف 

ت تحصیلی، روابط بینمواد، مشکلات در تمرکز و پیشرف

)درکسلر و همکاران، های اجتماعی شود فردی و مهارت

ری و خا؛ 2023آرگیبای و همکاران،  -گارسیا ؛ 2020

ساس برا (.2017مکاران، کوس و ه ؛ 2023همکاران، 

پزشکان شناسان و روانهای انجام شده توسط روانپژوهش

درصد تخمین زده  72/8یوع این اختلال در ایران میزان ش

شده است به طوری که نرخ شیوع در هر یک از زیرگروه

تکانشگری و ترکیبی به  -کنشیهای کمبود توجه، فزون

)انزانی و ت گزارش شده اس 18/3و  81/4، 2/5ترتیب 

 .(2021همکاران،

طبق پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری 

 -تعریف اختلال کمبود توجه  2های روانی آمریکااختلال

کنشی توجهی یا فزونکنشی؛ الگوی پایداری از بیفزون

ر کودکان شدید و تکرار شونده است که به طور نمونه د

شود و شامل سه زیرگروه کمیک سطح رشدی دیده می

 ی،)سیدمحمدکنشی و ترکیبی است توجهی، فزون

. این اختلال در نوجوانی موجب مشکلات رفتاری ( 2014

آموزان نسبت به سایرین شود، این دانشبسیاری می

های بسیاری در یادگیری و عملکرد مشکلات و چالش

-های تحصیلی را نیمه کاره رها میتحصیلی دارند، فعالیت

کنند و در تکمیل و انجام دادن تکالیف خود دچار 

ها روانی که ممکن است موجب آسیب شوندفراموشی می

 . (2018مک لود،  ؛2018)هوود، ها شود در آن

تواند تاثیرگذار یکی از عواملی که بر عملکرد تحصیلی می

 هایریه هوشظبا ن (1983گاردنر )عامل هوش است.  باشد
                                                           
1 Attention Deficit/ Hyperactivity 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

چندگانه دیدگاه جدیدی را مطرح کرد؛ به گفته او ماهیت 

های زیادی را در خود هوش چندوجهی است و توانایی

شت نوع هوش مختلف را ه (2011گاردنر )د، دهجای می

ریاضی،  -زبانی، هوش منظقی -معرفی کرد؛ هوش کلامی

ی، هوش حرکت -فضایی، هوش جسمانی -هوش دیداری

موسیقی، هوش درون فردی، هوش بین فردی و هوش 

یورت و طبیعت گرایانه. با توجه به فراتحلیلی که توسط 

است که انجام شد، نشان داده شده  (2015پلات )

های چندگانه بر پیشرفت تحصیلی اثر کاربردهای هوش

دهند ها نشان میمثبت و بزرگی دارد، همچنین پژوهش

فردی، فردی و درونهای بینیک از هوش که بین هر

ی و حرکتی، موسیق -فضایی، ریاضی، کلامی، جسمانی

 گرا با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت وجود داردطبیعت

؛ آسپنانی و همکاران، 2018)آنانداراسو و وایادورای، 

؛ چیتری و همکاران، 2023آزموده و سلامی،  ؛2023

؛ موجینو و همکاران، 2020مک کان و همکاران،  ؛ 2020

؛ پراتاما و 2021اوکودوبا و همکاران،  ؛ 2019

 (. 2020همکاران،

های گر احتمالی بین هوشیکی از متغیرهای میانجی

تواند ه و عملکرد تحصیلی، کارکردهای اجرایی میچندگان

های شناختی هستند که باشد. کارکردهای اجرایی توانایی

-بر میهای شناختی پیچیده و سطح بالایی را درفرایند

یزی، نظارت رگیرند که در تنظیم افکار، احساسات، برنامه

)لین و و کنترل شناختی رفتار و هیجان درگیر هستند 

کارکردهای اجرایی در موفقیت و . (2019ان، همکار

طر، آوری در مقابل رفتارهای پرخپیشرفت تحصیلی، تاب

سلامت روان، شادکامی، تعاملات اجتماعی و کیفیت 

؛ موفیت و 2013)دایاموند، زندگی نقش بسزایی دارند 

 . (2011 همکاران،

ایی توجه دهند که کارکردهای اجرها نشان میپژوهش

وی ؛ 2017 شکی،سرادیب؛ 2023 ن و همکاران،)گالپایدار 

ز و همکاران، )اوئن، حافظه فعال (2012 و همکاران،

)چنگ و سرعت پردازش (، 2017وو و همکاران، ؛ 2008

و  )کاسلماریزی و برنامه (2014ترل، ؛ 2021همکاران، 

 با عملکرد( 2019آسیایی و همکاران،  ؛2021اونیانگو، 
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تحصیلی رابطه معنادار دارد. از سوی دیگر هر یک از 

رکردهای تواند اثر مثبتی بر کاچندگانه میهای هوش

در  (2012)اهرمی و همکاران اجرایی داشته باشد، 

فضایی و سرعت پژوهش خود دریافتند که میان هوش 

پردازش رابطه معنادار وجود دارد و همبستگی آزمون 

ار حافظه کوتاه مدت و توجه است با فراخنای ارقام که معی

های هوش بین فردی و درون فردی معنادار بود. پژوهش

پور و همکاران خلیلو  (2023روی و همکاران )شی

های هنشان داد که با افزایش هوش هیجانی مولف (2023)

یابند. پژوهش دیگری نیز کارکردهای اجرایی بهبود می

حرکتی،  -های جسمانیدهد که میان هوشنشان می

ریاضی با حافظه  -فضایی، موسیقی، منطقی -دیداری

ه مثبت و معنادار وجود دارد )آلمدا و همکاران، رابط

نیز در پژوهش خود ( 2023فولادی و همکاران )(. 2010

های به این نتیجه رسیدند که آموزش مبتنی بر هوش

شود. همچنین میچندگانه به بهبود حافظه کاری منجر 

نشان داد که  (2020) زاده و همکارانافشاری پژوهش

میان دانش ریاضی و استدلال ریاضی با حافظه فعال رابطه 

 معنادار وجود دارد.

های گذشته، جام شده و پژوهشهای انبا توجه به بررسی 

های چندگانه، کارکردهای اجرایی روابط مابین هوش

ریزی و حافظه فعال( )توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

و عملکرد تحصیلی به طور همزمان و در قالب مدل انجام 

نشده است، همچنین روابط میانجی کارکردهای اجرایی 

صیلی در نوجوانان های چندگانه و عملکرد تحمابین هوش

کنشی نیز مورد پژوهش قرار فزون -با اختلال کمبود توجه

نگرفته است. با توجه به این که نوجوانان با اختلال کمبود 

کنشی در عملکرد تحصیلی و کارکردهای  فزون -توجه

-اجرایی ضعف دارند و از سوی دیگر تاثیر مثبتی که هوش

ی و کارکردهای تواند بر عملکرد تحصیلهای چندگانه می

اجرایی داشته باشد، بررسی روابط متغیرهای پژوهش چه 

بصورت مستقیم چه به صورت روابط میانجی در این گروه 

از نوجوانان مفید خواهد بود، بنابراین هدف پژوهش حاضر 

های چندگانه تدوین مدل عملکرد تحصیلی براساس هوش

رعت گری کارکردهای اجرایی توجه پایدار، سبا میانجی

ریزی و حافظه فعال، بررسی روابط مستقیم پردازش، برنامه

و میانجی بین این متغیرها در نوجوانان پسر با اختلال 

 فزون کنشی است. -کمبود توجه

 

 روش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه 

ها از نوع همبستگی به روش الگویابی گردآوری داده

امعه پژوهش شامل همه معادلات ساختاری بود. ج

سال مبتلا به اختلال کمبود  17تا  12نوجوانان پسر 

ها بودند که از سال زون کنشی و مادران آنف -توجه

شناختی در شهر تهران به مراکز روان 1403تا  1400

گیری در پژوهش حاضر مراجعه کرده بودند. روش نمونه

ان گیری در دسترس بود. پس از هماهنگی با مدیرنمونه

تا  1400شناختی، نوجوانانی که از سالمراکز روان

شناختی شهر تهران مراجعه کرده به مراکز روان1403

های فردی بودند برای پژوهش بودند و دارای پرونده

انتخاب شدند. پس از کسب رضایت نوجوانان و والدین، 

 ها در اختیار والدین و نوجوانان قرار گرفت وپرسشنامه

های ورود به پژوهش شامل تشخیص ملاک پاسخ داده شد.

کنشی زونف -نوجوانان پسر مبتلا به اختلال کمبود توجه

پزشک مراکز طبق نسخه پنجم شناس یا روانتوسط روان

های روانی، دامنه سنی راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

بهر عادی، رضایت حضور مادران در سال، هوش 17تا  12

های اد برای درک گویهپژوهش و داشتن حداقل سو

پرسشنامه توسط مادران بود. معیارهای خروج عدم تمایل 

کلاین به شرکت در پژوهش بود. در رابطه با حجم نمونه، 

های الگویابی معادلات ساختاری پژوهش برای (2005)

کند، در مورد معرفی می 200حداقل حجم نمونه را 

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  407پژوهش حاضر 

 شدند.

 

 ابزار پژوهش 

. (1999)مکنزی،  (MI) 1های چندگانهپرسشنامه هوش

سوالی  90های چندگانه از پرسشنامه ش هوشبرای سنج

                                                           
1 Multiple Intelligences Inventory 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
31

 ]
 

                             4 / 20

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3851-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                   2، شمارۀ  12ۀدور ،1403تابستان 

 

49 

 

های چندگانه مکنزی استفاده شد. این پرسشنامه هوش

باشد. گویه می 10عامل هوشی و هر کدام دارای  9شامل 

گذاری در این پرسشنامه به صورت بله )نمره مقیاس نمره

باشد، مجموع نمرات ممکن در ( و خیر )نمره صفر( می1

است و افرادی که بالاترین  90ا ت 0این پرسشنامه بین 

امتیاز را در یک عامل کسب کنند در آن هوش ماهر در 

عامل استفاده  7شوند. در پژوهش حاضر از نظر گرفته می

های موسیقی )به صداها و آواهایی که شده است؛ هوش

ریاضی )محاسبات  -کنم(، منطقیشنوم دقت میمی

انم انجام توریاضی را به صورت ذهنی خیلی سریع می

گیرم(، فردی )در تعامل با دیگران بهتر یاد میدهم(، بین

توانم آن حرکتی )تنها با انجام دادن کاری، می -جسمانی

برداری زبانی )خلاصه -را به درستی یاد بگیرم(، کلامی

کند(، مطالب در یادآوری و فهم آن به من کمک می

-گروهی میفردی )کار کردن به تنهایی به اندازه کار درون

فضایی )با تجسم ذهنی  -تواند مفید باشد(، و دیداری

آورم(. برخی از پژوهشگران مطالب را بهتر به یاد می

گزارش  90/0تا  85/0همسانی درونی پرسشنامه را بین 

جو و رزم ؛2006بلهان، آل؛ 2008جو، )رزم اندکرده

پرسشنامه بر اساس آلفای  اعتبار .(2009 همکاران؛

، 65/0های موسیقی کرونباخ برای هر یک از هوش

، 78/0فردی ، درون62/0فردی ، بین60/0ریاضی  -منطقی

 -و دیداری 64/0زبانی  -، کلامی61/0حرکتی  -جسمانی

)حاجی هاشمی و انگ، بدست آمده است  66/0فضایی 

های چندگانه نیز روایی محتوایی آزمون هوش(. 2010

. میزان آلفای (2021، بو لی ایوگزارش شده است ) 79/0

های کرونباخ در پژوهش حاضر برای هر یک از هوش

حرکتی،  -فردی، جسمانیریاضی، بین -موسیقی، منطقی

فضایی به ترتیب  -فردی و دیداریزبانی، درون -کلامی

به دست  66/0و  68/0، 75/0، 68/0، 70/0، 72/0، 63/0

 آمد.

 (LEAF) 1توجهمقیاس یادگیری، عملکرد اجرایی و 

این مقیاس توسط (. 2018)کاستلانوس و همکاران، 

ش محتوای شود و دارای سه بخوالدین پاسخ داده می

یادگیری، محتوای شناختی کارکرد اجرایی و  -شناختی

 -باشد؛ محتوای شناختیعلمی می -محتوای تحصیلی

یادگیری شامل دو خرده مقیاس درک یادگیری مفهومی و 

                                                           
1 The Learning, Executive, and Attention Functioning 

Scale 

حافظه واقعی؛ محتوای شناختی کارکرد اجرایی شامل 

-شش خرده مقیاس توجه پایدار، سرعت پردازش، مهارت

ریزی(، ی، پردازش متوالی پایدار )برنامهفضای -های دیداری

علمی  -حافظه فعال و حل مسئله جدید؛ محتوای تحصیلی

های ریاضی، مهارت اساسی شامل سه خرده مقیاس مهارت

خواندن و مهارت بیان نوشتاری است. در مجموع از این 

سه بخش یازده خرده مقیاس وجود دارد و هر خرده 

گویه  55که کل مقیاس شود گویه را شامل می 5مقیاس 

-رتبه 3-0ها در مقیاس لیکرت دهد. گویهرا تشکیل می

= بعضی اوقات، 1= هرگز: مشکلی نیست؛ 0اند )بندی شده

= 2کمی بیشتر از حد متوسط و مشکل بزرگی نیست؛ 

= همیشه: مشکل 3افتد؛ اغلب: تقریبا هر روز اتفاق می

و  0یاس اصلی روزانه است(، کمترین نمره در هر خرده مق

گویه  5بستن هر باشد و با جمعمی 15بیشترین نمره 

آید خرده مقیاس نمره کل به دست می 11مربوط به هر 

دهنده مشکلات بیشتر هستند. در که نمرات بالاتر نشان

پژوهش حاضر از بخش محتوای شناختی کارکردهای 

های توجه پایدار )به راحتی اجرایی و از خرده مقیاس

-شود(، سرعت پردازش )به آرامی مییحواسش پرت م

-ریزی )از قبل برنامهخواند(، برنامهنویسد و یا به آرامی می

تواند بیش از یک کار را کند( و حافظه فعال )میریزی نمی

همزمان انجام دهد( استفاده شده است. همسانی درونی 

( بین 2018مقیاس در پژوهش کاستلانوس و همکاران )

فرزادی و ش شده است و در پژوهش گزار 95/0تا  69/0

به دست آمده است.  95/0تا  87/0بین  (2021) همکاران

های مقیاس مقیاسهمبستگی مثبت معنادار خرده 

بندی یادگیری، عملکرد اجرایی و توجه با پرسشنامه رتبه

و مقیاس ( 2000و همکاران، ا )جیو2رفتار عملکرد اجرایی

مشکلات توجه و علائم  -کنشیکوتاه شده رفتار فزون

قبول بودن از قابل  (2017)لوی و همکاران،  3نافرمانی

کند. میزان آلفای کرونباخ در روایی همزمان پشتیبانی می

های توجه پژوهش حاضر برای هر یک از خرده مقیاس

ریزی و حافظه فعال به پایدار، سرعت پردازش، برنامه

 به دست آمد. 87/0و  77/0، 77/0، 72/0ترتیب 
 ها درکنندهبرای سنجش عملکرد تحصیلی مشارکت. عملکرد تحصیلی

ها در نظر گرفته شد.پژوهش حاضر، نمره معدل آن

                                                           
2 Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF) 
3 Conduct- Hyperactive- Attention Problem Oppositional 

Symptom (CHAOS) 
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 هایافته

نوجوان پسر با اختلال کمبود  407در پژوهش حاضر 

ها مشارکت داشتند. کنشی و مادران آنفزون -توجه

-سال بود. ویژگی 17تا  12محدوده سنی نوجوانان بین 

قابل مشاهده است، با  1در جدول  شناختیهای جمعیت

و انحراف  37/13دول میانگین سنی توجه به این ج

کنندگان در بود و بیشترین تعداد شرکت 39/1استاندارد 

هایی با وضعیت اقتصادی پژوهش مربوط به خانواده

 متوسط بود.

های جمعیت شناختی شرکت کنندگانویژگی .1جدول   

 انحراف استاندارد سن میانگین سنی درصد فراوانی مشخصات

37/13  407 تعداد کل پسران  39/1  

     تحصیلات مادران

09/9 37 زیردیپلم    

99/43 179 دیپلم    

92/32 134 لیسانس    

   14 57 فوق لیسانس

     درآمد خانواده

75/28 117 پایین    

79/54 223 متوسط    

46/16 67 بالا    
 

های توصیفی، چولگی، کشیدگی مربوط به شاخص

ائه شده است. برای ار 2متغیرهای پژوهش در جدول 

و  -2+ و 2اثبات طبیعی بودن توزیع نمونه کجی بین 

. با (2013)بیرن، مورد قبول است  -7+ و 7کشیدگی بین 

نتایج نشان داد که چولگی و کشیدگی  2توجه به جدول 

های هر یک از متغیرهای پژوهش در محدوده نرمال داده

 قرار دارند.

های چندگانه، کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلیمیانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای هوش .2جدول 

نتایج آزمون همبستگی نشان داد که از  3در جدول 

زبانی با عملکرد  -های چندگانه فقط هوش کلامیهوش

رابطه معنادار ندارد. کارکردهای توجه پایدار، تحصیلی 

ریزی و حافظه فعال با عملکرد برنامه، پردازش سرعت

 تحصیلی رابطه منفی معنادار دارند.

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

78/7 هوش موسیقی  95/1  14/1-  89/0  

21/6 هوش ریاضی  56/2  34/0-  86/0-  

78/4 هوش بین فردی  47/2  31/0  82/0-  

رکتیح -هوش جسمانی  70/7  06/2   16/1-  99/0  

بانیز -هوش کلامی  88/6  53/2  50/0-  83/0-  

89/8 هوش درون فردی  54/1  35/1-  26/5  

ضاییف -هوش دیداری  02/8  91/1  30/1-  59/1  

96/5 توجه پایدار  45/2  28/1  07/2  

43/5 سرعت پردازش  41/3  51/0  14/0-  

ریزیبرنامه  72/4  25/3  55/0  16/0-  

87/6 حافظه فعال  70/3  21/0  16/0-  

52/17 عملکرد تحصیلی  2 02/1-  49/0  
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های چندگانه، کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلیبین هوش همبستگی .3جدول

 معنادار است. 05/0. همبستگی در سطح *معنادار است.  01/0. همبستگی در سطح **

ای هر یک از قبل از انجام تحلیل عاملی تائیدی بر

های از دست رفته متغیرهای پژوهش، ابتدا به بررسی داده

های برطرف های پرت پرداخته شد. یکی از روشو داده

 Regressionهای از دست رفته، روش کردن داده

Imputation  در (، 2018 )عبداللهی و طاهری،است

های از دست پژوهش حاضر بعد از انجام روش فوق، داده

های کامل در دست پیش بینی قرار رفته برمبنای داده

های از دست رفته شدند. برای گرفتند و جایگزین داده

 استفاده شد، 1های پرت از فاصله ماهالانوبیسبررسی داده

افزار آموس بزرگترین مقدار عددی ماهالانوبیس بر در نرم

ها تقیسم گردید و نتیجه نشان داد که این تعداد گویه

-است در نتیجه نشان داده شد که داده 4مقدار کمتر از 

ها وجود ندارد. برای انجام های پرت در مجموعه داده

 تحلیل عاملی تائیدی برای هر یک از متغیرها ابتدا بارهای

عاملی مربوط به هر متغیر بررسی گردید. طبق آنچه 

ه است؛ چنانچه ضریب بار ( مطرح نمود2011کلاین )

، منفی یا بزرگتر از یک باشد 4/0کمتر از عاملی شاخصی 

باید حذف شود، نتایج تحلیل عاملی تائیدی برای هر یک 

های از متغیرها نشان داد که در هر یک از متغیرهای هوش

                                                           
1 Mahalanobis 

حرکتی،  -فردی، جسمانیمنطقی، بین -موسیقی، ریاضی

فضایی، سه گویه  -فردی و دیداریزبانی، درون -کلامی

ها داشتند بنابراین این گویه 4/0ضریب بار عاملی کمتر از 

حذف شدند. در متغیرهای کارکردهای توجه پایدار، 

-ریزی و حافظه فعال در تمام گویهسرعت پردازش، برنامه

بودند و  1، مثبت و پایین 4/0ها بارهای عاملی بالای 

های خصشا 4هیچکدام حذف نشدند. با توجه به جدول 

برازش برای هر یک از متغیرهای پژوهش به طور جداگانه 

های های قابل قبول برای شاخصقابل قبول بودند. ملاک

، برای 90/0بزرگتر مساوی  GFI ،CFI ،TLIبرازش 

RMSEA  و برای  08/0کمتر ازCMIN/DF  کمتر از

 .(2013)بیرن، می باشد  5

 

 

 

 

 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

            1 هوش موسیقی

وش ریاضیه  08/0  1           

-هوش بین

 فردی

02/0  0/11** 1          

         1 **0/14 **0/25 **0/17 هوش جسمانی

        1 **0/21 **0/19 **0/20 **0/18 هوش کلامی

-هوش درون

 فردی

0/25** 0/12** 06/0  0/26** 0/16** 1       

06/0 **0/28 **0/23 هوش دیداری  0/29** 0/27** 0/30** 1      

04/0 **0/16- *0/10- توجه پایدار  06/0-  09/0-  05/0-  02/0-  1     

01/0 سرعت پردازش  -0/13** 07/0-  07/0-  01/0-  05/0-  -0/12** 0/44** 1    

ریزیبرنامه  04/0  -0/22** 03/0-  08/0-  -0/10* 08/0-  -0/18** 0/55** 0/47** 1   

-03/0 **0/12- حافظه فعال  -0/11* -0/11* 02/0-  -0/12** -0/11* 0/12** 0/15** 0/15** 1  

 عملکرد

 تحصیلی

0/10* 0/11* 0/10* 0/10* 03/0-  0/12** 0/13** -0/18** -0/17** -0/19** -0/15** 1 
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اجرایی کارکردهای و چندگانه هایهوش برای الگو برازش هایخصشا .4 جدول
 

های برازندگی الگوی پیشنهادی اولیه در جدول نتایج شاخص

 نشان داد که الگوی پژوهش تقریبا دارای برازش قابل قبول  5

 

الگوی اولیه پژوهش را به همراه ضرایب  1باشد. شکل می

 دهد. استاندارد نشان می

 

 
پژوهش نهایی و اولیه الگوی برازندگی هایشاخص آزمون .5 جدول

 

 

 

 

 

گیریمدل اندازه  CMIN/df RMSEA CFI GFI TLI 

06/3 هوش موسیقی  06/0  95/0  97/0  92/0  

63/4 هوش ریاضی  07/0  96/0  96/0  93/0  

فردیهوش بین  04/4  07/0  93/0  96/0  92/0  

رکتیح -هوش جسمانی  86/4  07/0  92/0  90/0  91/0  

بانیز -هوش کلامی  53/4  07/0  91/0  92/0  92/0  

فردیهوش درون  95/4  06/0  94/0  95/0  90/0  

ضاییف -هوش دیداری  83/4  07/0  95/0  96/0  90/0  

82/3 توجه پایدار  07/0  96/0  98/0  92/0  

19/3 سرعت پردازش  06/0  98/0  98/0  95/0  

ریزیبرنامه  95/2  06/0  98/0  98/0  96/0  

81/4 حافظه فعال  07/0  93/0  91/0  90/0  

برازندگی شاخص  

 

CMIN/

df 

RMSEA CFI IFI TLI 

08/2 الگوی اولیه  052/0  90/0  89/0  91/0  

81/1 الگوی نهایی  045/0  95/0  92/0  93/0  
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MUSICAL  ،)موسیقی(MATH  ،)ریاضی(INTERP فردی(، )بینBODILY حرکتی(، -)جسمانیLINGUISTIC  زبانی(، -)کلامی

INTRAP فردی(، رون)دVISUAL فضایی(، -)دیداریATTENTION  ،)توجه پایدار(SPEED  ،)سرعت پردازش(PLANNING برنامه(-

 )عملکرد تحصیلی( AVE)حافظه فعال(،  WORKINGMریزی(، 

 الگوی اولیه پژوهش .1شکل 

مسیرهای مستقیم مرتبط با متغیر  1با توجه به شکل 

غیرها از جمله زبانی با سایر مت -زای هوش کلامیبرون

ریزی، کارکردهای توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

حافظه فعال و عملکرد تحصیلی غیرمعنادار بود. یکی از 

های اصلاح الگوی فرضی در الگویابی معادلات راه

ساختاری حذف مسیرهای غیرمعنادار است، با توجه به 

زبانی با سایر  -این که مسیرهای مرتبط با هوش کلامی

غیرها غیرمعنادار بود؛ مسیرها از هوش کلامی به توجه مت

ریزی و حافظه فعال و پایدار، سرعت پردازش، برنامه

الگوی  2عملکرد تحصیلی از الگو حذف شدند. شکل 

 5دهد. با توجه به جدول نهایی پژوهش را نشان می

های برازش الگوی نهایی نسبت به الگوی اولیه شاخص

 بهبود یافتند.
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MUSICAL )موسیقی(،   MATH )ریاضی(،   INTERP فردی(، )بین  BODILY حرکتی(، -)جسمانی  INTRAP فردی(، )درون  VISUAL 

فضایی(، -)دیداری ATTENTION )توجه پایدار(،   SPEED )سرعت پردازش(،   PLANNING ریزی(، )برنامه  WORKINGM )حافظه فعال(،  

AVE )عملکرد تحصیلی(   

شالگوی نهایی پژوه .2شکل  

مسیرهای مستقیم و ضرایب استاندارد و  6جدول 

دهد. ها را در الگوی نهایی نشان میغیراستاندارد آن

مسیر مستقیم  34دهد، از نشان می 6همانگونه که جدول 

دار هستند. مسیر مستقیم معنا 21الگوی نهایی پژوهش، 

 05/0درصورتی که سطح معناداری مساوی یا کمتر از 

شود. برای دو متغیر معنادار محسوب میباشد رابطه بین 

در سطح  96/1تر از های عددی بزرگنسبت بحرانی ارزش

 29/3تر از و بزرگ 01/0در سطح  57/2تر از ، بزرگ05/0

معنادار هستند )عبداللهی و طاهری،  001/0در سطح 

2018 .) 
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هانتایج ضرایب مسیر و ازمون آن .6جدول  

مسیر  یب ضر ضریب استاندارد 

 غیراستاندارد

خطای 

 (S.Eاستاندارد)

نسبت 

 (C.Rبحرانی)

 معناداری

عملکرد تحصیلی ←هوش موسیقی   191/0  539/0  183/0  951/2  003/0  

عملکرد تحصیلی ←هوش ریاضی   146/0  434/0  204/0  128/2  033/0  

عملکرد تحصیلی  ←فردی هوش بین  139/0  423/0  200/0  115/2  034/0  

عملکرد تحصیلی ←حرکتی -هوش جسمانی  17/0  183/0  068/0  706/2  007/0  

عملکرد تحصیلی  ←فردی هوش درون  134/0  407/0  203/0  002/2  045/0  

عملکرد تحصیلی  ←فضایی -هوش دیداری  137/0  207/1  560/0  157/2  031/0  

توجه پایدار  ←هوش موسیقی   250/0-  310/1-  359/0  653/3-  *** 

توجه پایدار  ←هوش ریاضی   260/0-  355/1-  359/0  777/3-  *** 

توجه پایدار ←فردی هوش بین  037/0  114/0  197/0  579/0  563/0  

توجه پایدار ←حرکتی  -هوش جسمانی  060/0  568/0  603/0  942/0  346/0  

توجه پایدار ←فردی هوش درون  038/0-  065/0-  112/0  587/0-  557/0  

توجه پایدار ←فضایی  -هوش دیداری  037/0-  705/0-  112/0  512/0-  608/0  

سرعت پردازش ←هوش موسیقی   041/0  234/0  352/0  667/0  505/0  

سرعت پردازش ←هوش ریاضی   202/0-  385/0-  122/0  162/3-  002/0  

سرعت پردازش ←فردی هوش بین  115/0-  125/0-  067/0  873/1-  061/0  

سرعت پردازش ←حرکتی  -هوش جسمانی  069/0-  181/0-  157/0  155/1-  248/0  

سرعت پردازش ←فردی هوش درون  064/0  368/0  357/0  030/1  303/0  

سرعت پردازش ←فضایی  -هوش دیداری  246/0-  834/0-  230/0  621/3-  *** 

ریزیبرنامه  ←هوش موسیقی  062/0  164/0  157/0  039/1  299/0  

ریزیبرنامه ←هوش ریاضی   252/0-  760/0-  207/0  671/3-  *** 

ریزیبرنامه ←ی فردهوش بین  076/0-  165/0-  122/0  351/1-  177/0  

ریزیبرنامه ←حرکتی  -هوش جسمانی  045/0-  420/0-  597/0  703/0-  482/0  

ریزیبرنامه ←فردی هوش درون  068/0-  180/0-  157/0  145/1-  252/0  

ریزیبرنامه ←فضایی  -هوش دیداری  249/0-  308/1-  360/0  636/3-  *** 

افظه فعالح ←هوش موسیقی   250/0-  766/0-  207/0  697/3-  *** 

حافظه فعال ←هوش ریاضی   078/0-  213/0-  178/0  198/1-  231/0  

حافظه فعال ←فردی هوش بین  173/0-  447/0-  167/0  686/2-  007/0  

حافظه فعال ←حرکتی  -هوش جسمانی  242/0-  255/1-  353/0  557/3-  *** 

حافظه فعال ←فردی هوش درون  238/0-  809/0-  229/0  536/3-  *** 

حافظه فعال  ←فضایی  -هوش دیداری  255/0-  781/0-  206/0  800/3-  *** 

عملکرد تحصیلی ←توجه پایدار   238/0-  731/0-  207/0  532/3-  *** 

عملکرد تحصیلی ←سرعت پردازش   225/0-  762/0-  230/0  308/3-  *** 

عملکرد تحصیلی ←ریزی برنامه  240/0-  815/0-  230/0  543/3-  *** 

عملکرد تحصیلی ←حافظه فعال   215/0-  657/0-  194/0  389/3-  *** 

 

استرپ برای مسیرهای میانجی نتایج بوت 7در جدول 

دهد که الگوی پژوهش گزارش شده است. نتایج نشان می

مسیر معنادار بوده است. نتایج  11مسیر میانجی  24از 

دهد ان میحاصل از بوت استرپ برای روابط میانجی نش

گری که اثر هوش ریاضی بر عملکرد تحصیلی با میانجی

( و β=045/0(، سرعت پردازش )β=062/0توجه پایدار )

(، اثر هوش موسیقی بر عملکرد β=060/0ریزی )برنامه

( و حافظه β=059/0گری توجه پایدار )تحصیلی با میانجی

فردی بر عملکرد تحصیلی (، اثر هوش بینβ=054/0فعال )

(، اثر هوش β=040/0گری حافظه فعال )میانجی با
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گری حرکتی بر عملکرد تحصیلی با میانجی -جسمانی

فردی بر عملکرد (، اثر هوش درونβ=052/0حافظه فعال )

(، اثر β=051/0گری حافظه فعال )تحصیلی با میانجی

گری فضایی بر عملکرد تحصیلی با میانجی -هوش دیداری

( و β=055/0رعت پردازش )(، سβ=055/0حافظه فعال )

( معنادار بوده است زیرا در جدول β=059/0ریزی )برنامه

( %95با توجه به حد پایین و بالا )با فاصله اطمینان  7

صفر خارج از بازه فاصله اطمینان قرار دارد و این به معنای 

های باشد. اثر هوشمعناداری مسیرهای میانجی می

فردی بر فردی، درونحرکتی و بین -موسیقی، جسمانی

های ریزی، اثر هوشگری برنامهعملکرد تحصیلی با میانجی

گری حافظه فعال، ریاضی بر عملکرد تحصیلی با میانجی

حرکتی و  -فردی، جسمانیهای موسیقی، بیناثر هوش

گری سرعت فردی بر عملکرد تحصیلی با میانجیدرون

فردی و های بینپردازش معنادار نبوده است و  اثر هوش

فردی با حرکتی و درون -فضایی، جسمانی -دیداری

گری توجه پایدار نیز معنادار نبود، با توجه به میانجی

در این مسیرها صفر در بازه فاصله اطمینان قرار  7جدول 

 داشته است.

نتایج آزمون بوت استرپ برای روابط میانجی .7جدول   

بالا حد متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل  سطح معناداری اثر غیرمستقیم حد پایین 

185/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار هوش موسیقی  065/0  059/0  03/0  

سرعت  هوش موسیقی

 پردازش

167/0 عملکرد تحصیلی  076/0-  009/0-  52/0  

ریزیبرنامه هوش موسیقی 181/0 عملکرد تحصیلی   070/0-  015/0-  40/0  

رد تحصیلیعملک حافظه فعال هوش موسیقی  164/0  090/0  054/0  03/0  

143/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار هوش ریاضی  113/0  062/0  03/0  

سرعت  هوش ریاضی

 پردازش

149/0 عملکرد تحصیلی  098/0  045/0  02/0  

ریزیبرنامه هوش ریاضی 166/0 عملکرد تحصیلی   079/0  060/0  04/0  

190/0 عملکرد تحصیلی حافظه فعال هوش ریاضی  590/0-  020/0-  30/0  

فردیهوش بین 171/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار   081/0-  008/0  50/0  

فردیهوش بین سرعت  

 پردازش

156/0 عملکرد تحصیلی  097/0-  026/0  64/0  

فردیهوش بین ریزیبرنامه  193/0 عملکرد تحصیلی   068/0-  020/0  35/0  

فردیهوش بین 164/0 عملکرد تحصیلی حافظه فعال   870/0  040/0  05/0  

208/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار هوش جسمانی  062/0-  014/0-  31/0  

سرعت  هوش جسمانی

 پردازش

189/0 عملکرد تحصیلی  069/0-  015/0  32/0  

ریزیبرنامه هوش جسمانی 139/0 عملکرد تحصیلی   078/0-  010/0  29/0  

143/0 عملکرد تحصیلی حافظه فعال هوش جسمانی  111/0  052/0  04/0  

فردیهوش درون 206/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار   063/0-  009/0  39/0  

فردیهوش درون سرعت  

 پردازش

167/0 عملکرد تحصیلی  088/0-  014/0-  56/0  

فردیهوش درون ریزیبرنامه  202/0 عملکرد تحصیلی   077/0-  016/0  70/0  

فردیهوش درون 176/0 عملکرد تحصیلی حافظه فعال   093/0  510/0  03/0  

201/0 عملکرد تحصیلی توجه پایدار هوش دیداری  037/0-  009/0  32/0  

سرعت  هوش دیداری

 پردازش

235/0 عملکرد تحصیلی  031/0  055/0  02/0  
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ریزیبرنامه هوش دیداری 224/0 عملکرد تحصیلی   018/0  059/0  02/0  

258/0 عملکرد تحصیلی حافظه فعال هوش دیداری  022/0  055/0  02/0  

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از این پژوهش تدوین مدل ساختاری عملکرد تحصیلی 

کارکردهای  گری های چندگانه با میانجیبراساس هوش

ریزی و حافظه فعال اجرایی توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

فزون  -سال با اختلال کمبود توجه 17تا  12در نوجوانان پسر 

ج پژوهش نشان داد که مدل کنشی در شهر تهران بود. نتای

ساختاری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. نتایج 

-های موسیقی، ریاضی، بیننشان داد که بین هر یک از هوش

دیداری با  -حرکتی، فضایی -فردی، جسمانیفردی، درون

عملکرد تحصیلی رابطه مستقیم معنادار وجود دارد که با نتایج 

)آنانداراسو و  ذشته همسو بودهای گبدست آمده از پژوهش

؛ موجینو و همکاران، 2023آزموده و سلامی  ؛2018وایادورای، 

هرناندز و  ( اما با پژوهش2020؛ پراتاما و همکاران،2019

 ناهمسو بود.  (2019همکاران )

های ها و ویژگیهای چندگانه بر تفاوتتاکید نظریه هوش

منحصربه فرد هر یک از افراد است که بر یادگیری و عملکرد 

ها نشان گذارد، پژوهشآموزان تاثیر بسزایی میتحصیلی دانش

-یدر یادگیری موجب م محتوا از غنی هایاند که آهنگداده

 درگیر بیشتر برده، لذت بیشتر مطالب از آموزانشود دانش

که هوش در نتیجه یادگیرندگانی  (2013)گاونر، شوند 

-موسیقی بالایی دارند در فرایند یادگیری فردی بیشتر سرمایه

 و یادگیری حین در کنند، انگیزه بهتری دارند وگذاری می

های چندگانه یکی دیگر از هوش .گیرندمی یاد بهتر مطالعه

گاردنر هوش ریاضی است که در واقع توانایی  تشخیص الگو، 

اد توانمندی استفاده استدلال و تفکر منطقی است، این افر

-درست از اعداد و ارقام را دارند، از کار با اعداد و ارقام لذت می

تر است که در دروس مرتبط نیز برند، بنابراین این احتمال قوی

 عملکرد بهتری داشته باشند. 

در راستای پژوهش حاضر که تاثیر مثبت هوش فضایی بر 

 آموزانیداد که دانش نشان( 2017ژائو )بود؛ عملکرد تحصیلی 

 ترمؤثر، راحت یادگیری مدل دارند با بالایی فضایی هوش که

 بودن فعال به تمایل سازند، بنابراین بیشترمی را ریاضی دانش

 در دارند و دوست را اکتشافی و خلاقانه هایدارند، فعالیت

شوند، همچنین نشان داده شد که هوش می انگیزهبا گیرییاد

فردی بر عملکرد یادگیرندگان تاثیر مثبت فردی و بیندرون

 با ، یادگیرندگانی(1995گولمن ) گذارد؛ با توجه به نظریهمی

 برانگیزانند را خود توانندمی بالا فردیفردی و بیندرون هوش

کنند، این یادگیرندگان  پافشاری ناامیدی با مواجهه در و

 روند بر که دیگران دارند با مؤثر کار برای بیشتری ظرفیت

 در رابطه با هوش گذارد.می مثبت تأثیر هاآن دگیرییا

 و عقاید بیان برای بدن کل از استفاده جسمانی که مهارت

 تعادل، های همچون هماهنگی،ویژگی است، با احساسات

همراه  لامسه عمقی، هایظرفیت همچنین و سرعت چابکی،

-مهارت را حرکت دهد و اشیا تا کندکمک می فرد که به است

ها بر دهد که مجموع این ویژگی انجام را ظریف یزیکیف های

 کارکرد افراد اثرگذار است.

گالن و )نتایج نشان داد که کارکردهای اجرایی توجه پایدار 

)اوئنز و ، حافظه فعال (2012 وی و همکاران،؛ 2023 همکاران،

سرعت پردازش (، 2017وو و همکاران، ؛ 2008همکاران، 

)کاسلما ریزی و برنامه (2014ترل، ؛ 2021)چنگ و همکاران، 

با عملکرد تحصیلی رابطه مستقیم معنادار  (2021و اونیانگو، 

 باشد و با پژوهشهای گذشته همسو میدارد که با پژوهش

 یک پایدار ناهمسو است. توجه (2020دابوک و همکاران )

 تمرکز سازدمی قادر را افراد که است کلیدی شناختی توانایی

 را هاپرتیحواس و کنند مهار را هاانگیزه کنند، فظح را خود

اند عنوان کرده (2010اشمایکل و بامستر )بگیرند،  نادیده

 کنند،حفظ می را خود توجه کلاس، طول در یادگیرندگانی که

 یاد بیشتر درس کلاس هایآموزش از که این باور را دارند

 توجه نوعی پایدار توجه رسد می نظر به بنابراین اند،گرفته

 از بالایی سطح که آموزانیدانش باشد، کوششگرانه شده کنترل

 به تنها نه است ممکن دارند، کلاسی یادگیری به مداوم توجه

 بودن مفید به بلکه دهند، اهمیت تکلیف و امتحان نمرات

 دهند و بالعکس. می اهمیت نیز بحث مورد محتوای

 کننده بینیپیش فعال حافظه که اندکرده پژوهشگران استدلال

که ( 1994)لدر و هنری،  است شناختی عملکرد بهتری برای

 وفقیت و عملکردم قوی برای کنندهبینیبه عنوان پیش

پردازش بالا با  شود از سوی دیگر سرعتمحسوب می تحصیلی
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 است که بالا همراه یادگیری و گیری تصمیم استدلال، تفکر،

تحصیلی دارد که  هایموفقیت برای قوی بینی پیش قدرت

( مطرح کرده است به 2021) بنابه به آنچه چنگ و همکاران

ثری دارد، کارکرد نقش مو ویژه در دروسی مانند ریاضیات

کننده قوی برای عملکرد ریزی نیز یک پیش بینیبرنامه

تواند باشد، این کارکرد درواقع تعیین اهداف و تحصیلی می

وظایف یادگیری، سازماندهی مطالب، مدیریت تکالیف و تلاش 

پایدار برای دنبال کردن و تکمیل کردن وظایف و تکالیف است 

 دهد.ارکرد بهتر سوق میکه یادگیرندگان را به بسوی ک

ریاضی با  با توجه به پژوهش حاضر روابط مستقیمی بین هوش

ریزی و روابط مستقیم بین توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

ریزی، سرعت پردازش و حافظه فضایی با برنامه-هوش دیداری

-حرکتی، درون -فعال و رابطه مستقیم بین هوش جسمانی

فظه فعال و رابطه مستقیم بین هوش فردی با حافردی و بین

-موسیقی با توجه پایدار و حافظه فعال وجود داشت. پژوهش

های چندگانه با کارکردهای های کمی در ارتباط با رابطه هوش

 (2010و همکاران ) استانمیراجرایی وجود دارد؛ در پژوهش 

همبستگی بالایی بین توجه پایدار و هوش عددی وجود دارد؛ 

 پردازش، سرعت داد نیز نشان (2007) رود و تامسون

 یک عنوان به دارد، توجه با نزدیکی ارتباط که ساختاری

 بینیپیش هنگام عمومی هوش افزایشی کننده بینیپیش

اهرمی و  از سوی دیگر پژوهش. است ریاضی آزمونخرده

نشان داد که فقط میان هوش فضایی و  (2020همکاران )

یر سرعت پردازش رابطه معنادار وجود دارد و این رابطه با سا

ها معنادار نبوده است، در این پژوهش همچنین نشان هوش

داده شد که همبستگی آزمون فراخنای ارقام که معیار حافظه 

کوتاه مدت و توجه است با هوش بین فردی و درون فردی 

های چندگانه با معنادار بود اما روابط میان هر یک از هوش

 حافظه فعال معنادار نبود. 

نشان داده شد  (2016سرگدار و همکاران )رئیسیدر پژوهش 

فضایی بالا در کلاس درس -آموزانی با هوش دیداریکه دانش

دهند، در پژوهش دیگری از تمرکز و توجه بیشتری نشان می

( نشان داده شد که میان هوش 2010آلمدا و همکاران )

-فردی و بینحرکتی، هوش درون -فضایی، موسیقی، جسمانی

داس پژوهش فردی و حافظه رابطه معنادار وجود دارد. 

ش موسیقی نیز نشان داد که هو (2011سندوس و همکاران )

فولادی و همکاران بر توجه پایدار اثرگذار است. در پژوهش 

های چندگانه بر حافظه فعال نیز اثربخشی هوش (2023)

 (2021وگان و همکاران )ژوهش نشان داده شد. همچنین پ

 های هوش دروندهد که هوش هیجانی که مولفهنشان می

فردی را در خود دارد با حافظه فعال رابطه فردی و بیندرون

 معنادار مثبت دارد.

 یک هر در متوسط تا بالا فضایی -دیداری هوش با آموزاندانش

-های شناختی برنامهتفراشناخت از جمله فعالی هایجنبه از

 فضایی -دیداری هوش با ندارند اما مشکلی ریزی، حل مسئله

 تکالیف استراتژی، دانش یعنی فراشناخت بعد سه در پایین

ریمباتماجو و همکاران، دارند ) مشکل خودشناسی و شناختی

 که شود باعث تواندمی فضایی -دیداری بنابرین هوش. (2017

نباشد  بهینه باز مسائل حل در آموزان دانش فراشناخت فرآیند

 ئلهمس حل توانایی عدم به را آموزان دانش شرایط که این

ها نشان داد که رابطه میان دهد. پژوهشمی سوق ریاضی

 هاهوش موسیقی با حافظه مثبت و معنادار است، موزیسین

 توجه هایمهارت و فعال حافظه کلامی، هوش عمومی، هوش

و بنابه  دهندمی نشان دانانموسیقی غیر به نسبت بالاتری

 قابل مثبت همبستگی (2019کریسکولو و همکاران )پژوهش 

شناختی  هایتوانایی و موسیقی نواختن هایسال بین توجه

 که دهنده این استوجود دارد که نشان مانند توجه متمرکز

 اجرایی عملکردهای و هوش با موسیقی مدتیطولان تمرین

  .است مرتبط

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین هوش موسیقی و 

گری توجه عملکرد تحصیلی به صورت غیرمستقیم و با میانجی

 بر پایدار و حافظه فعال رابطه معنادار وجود دارد؛ موسیقی،

 عمل هک دارد نیاز تریپیچیده مغز عملکرد به دستی کار خلاف

 باعث موسیقی آهنگ خواندن و موسیقی مطالعه ساده

 شود  که برایمی مغز شده مشخص مناطق در خون جابجایی

 ادراک، هوش، زبان، به که یادگیری برای و خاطرات ساختن

منزس و باشد )می دارد، ضروری بستگی توجه و تمرکز

 دانان،. موسیقی(2009 موریس و همکاران،؛ 2009 همکاران،

 ظرفیت برابر در مقاومت و متمرکز توجه از بیشتری سطح

دهند و از حافظه فعال بالاتری نسبت به می نشان را تداخل
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به  دانان برخوردارند و توجه پایدار و حافظه فعالغیرموسیقی

 هایپیامد با اصلی اجرایی کارکرد چندین از عنوان یکی

 ذهنی و تحصیلی پیشرفت مانند واقعی، دنیای عملکردی

 نتایج برای حیاتی کننده بینی پیش است و  یک مرتبط

 است. تحصیلی یادگیری

نتایج نشان داد که بین هوش ریاضی و عملکرد تحصیلی به 

گری توجه پایدار، سرعت صورت غیرمستقیم و با میانجی

آموزان با جود دارد؛. دانشریزی رابطه معنادار وپردازش و برنامه

کنشی در کارکردهای اجرایی از فزون -اختلال کمبود توجه

ریزی و سرعت پردازش ضعف دارند جمله توجه پایدار، برنامه

تواند اثر اما پژوهش حاضر نشان داد که هوش ریاضی می

مثبتی بر این کارکردها داشته باشد؛ در واقع زمانی که فرد از 

کر منطقی در سطح بالایی هست، توجه و نظر استدلال و تف

دهد، که بر سرعت پردازش به تمرکز بیشتری از خود نشان می

 باشد، بیشتر پردازش سرعت چه گذارد و هرطور مثبتی اثر می

عنوان کرده است  (2012لیشیدینبرگر )گونه که همان

 گیریتصمیم استدلال، تفکر، مانند بالاتری مرتبه عملکردهای

مانند  نیز ریزیبود، از سوی دیگر برنامه خواهد بهتر یادگیری و

 هوش ریاضی از یک سو مهارت حل مسئله را در خود دارد و با

 برای وظایف تحلیل و تجزیه یادگیرنده، توسط اهداف شناسایی

استفاده از  شود، در واقعتوصیف می دانش بازنگری و آن انجام

ای یادگیری راهبردها و تخصیص منابع برای آماده شدن بر

 است که بر کارکرد آموزشی موثر است.

فضایی و عملکرد  -نتایج نشان داد که بین هوش دیداری

گری حافظه فعال، تحصیلی به صورت غیرمستقیم و با میانجی

ریزی رابطه معنادار وجود دارد؛ در سرعت پردازش و برنامه

هوش فضایی، فرد از معیارهای دیداری یا تصویری برای تجسم 

کند که با تصویرگری ذهنی و ها استفاده میترکیب داده و

 )سوپراپتو و همکاران،مرتبط است  حافظه دیداری قوی

 فضایی -دیداری اجرایی درواقع معیار (2018

هستند،  بصری فعال حافظه عملکرد مهم هایکنندهبینیپیش

تری دارند در فضایی قوی-آموزانی که هوش دیداریدانش

دهند، کلاس درس تمرکز و توجه بیشتری نشان می

کنجکاوند، انگیزه دارند و تونایی حل مسئله بهتری دارند، از 

عنوان یکی از معیارهای سوی دیگر بر سرعت پردازش نیز به 

 -دیداری هوش با آموزانتوجه اثرگذاری مثبتی دارد، دانش

 ریزی و حل مسئلهدر عملکردهای شناختی برنامه بالا فضایی

، درنتیجه (2017ریمباتماجو و همکاران، قوی هستند )

هرچقدر یادگیرندگان توانایی حل مسئله و سازماندهی 

بیشتری داشته باشند به احتمال قوی در امور مرتبط با 

 تر خواهند بود. تحصیل نیز قوی

حرکتی و عملکرد  -نینتایج نشان داد که بین هوش جسما

گری حافظه فعال تحصیلی به صورت غیرمستقیم و با میانجی

 عنوان به حرکتی-جسمانی رابطه معنادار وجود دارد. هوش

 مهار برای هاییراه گرفتن نظر در برای شناختی ابزار یک

 که است ADHDبه  مبتلا کودک حرکتی -روانی هایانرژی

 مهار با حرکتی، -مانیجس هوش توسعه محوریت با ایبرنامه

 محیط یک مثبت، هایروش به آنها از استفاده و کردن

کند می ایجاد ADHD فرد مبتلا به برای را بهینه یادگیری

های بهینه اثر که این فعالیت (2002)رامسی و اندرسون، 

آموزان خواهد مثبتی بر حافظه فعال و در نتیجه عملکرد دانش

 داشت. 

ضر نشان داده شد که بین در قسمت دیگری از پژوهش حا

فردی و عملکرد تحصیلی به صورت فردی، بینهوش درون

گری حافظه فعال رابطه معنادار وجود غیرمستقیم و با میانجی

های ها نشان دادند که هوش هیجانی که مولفهدارد؛ پژوهش

فردی را در خود دارد با حافظه فعال فردی و بینهوش درون

)کروگر و همکاران، هوش هیجانی  د ورابطه معنادار مثبت دار

 با (2013)اوساکا و همکاران، ظرفیت حافظه فعال  و (2009

 حافظه هستند درنتیجه آموزش مرتبط پیش پیشانی مغز قشر

 تنظیم توانایی در انتقالی تأثیرات تواندمی هیجانی کاری

کند که بر  ایجاد ای از هوش هیجانی استهیجان که شاخه

 عملکرد حافظه فعال اثرگذار است.

-دانش عنوان به مدرسه در ADHD بسیاری از نوجوانان

 توانندنمی زیرا شوندمی گرفته نظر در ایحاشیه آموزان

کنند و در بسیاری از اوقات  برآورده را تحصیلی استانداردهای

شان در ها و علائمآموزان با عدم درک ویژگیاین گروه از دانش

 و هاروش کارگیریب و شوند، بنابراین دانستنمدرسه روبرو می

 برای ADHD نوجوانان آموزش برای موثر راهکارهای

است، با توجه به  ضروری بسیار تحصیلی موفقیت به دستیابی
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های چندگانه گاردنر بر پژوهش حاضر و تاثیر مثبتی که هوش

کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی در نوجوانان پسر مبتلا 

 های چندگانههوش یهنظر تواند داشته باشد،می ADHDبه 

آموزگار و یا  هر شوداست و پیشنهاد می توجه قابل بسیار

هرکسی که با آموزش این نوجوانان سروکار دارد، با به 

های چندگانه در راهبردهای آموزشی کارگیری نظریه هوش

دهد و  توسعه را ADHD نوجوانان مبتلا به هایتوانایی خود،

ر و تاثیری که بر کارکردهای مؤث آموزشی راهبردهای اجرای با

ریزی و اجرایی مانند توجه پایدار، سرعت پردازش، برنامه

 نوجوانان تحصیلی به موفقیت تواندحافظه فعال دارد، می

ADHD  .کمک کند 

حاضر این است که این پژوهش  های پژوهشاز محدودیت

 انجام شده است و باید ADHDبرای نوجوانان پسر مبتلا به 

تعمیم این نتایج به سایر مقاطع سنی، دختران و نسبت به 

شود این ندارند احتیاط شود. پیشنهاد می ADHDافرادی که 

های سنی و یا گروه ADHDپژوهش برای دختران مبتلا به 

شود از سایر دیگر نیز انجام شود و همچنین پیشنهاد می

در این  ADHDکارکردهای اجرایی که افراد مبتلا به 

-مابین هوش یف هستند به عنوان متغیر میانجیکارکردها ضع

 های چندگانه و عملکرد تحصیلی بررسی شود.

گونه تعارض منافعی : در پژوهش حاضر هیچتعارض در منافع

 وجود ندارد.

 : در پژوهش حاضر کل مراحل انجام کار با هزینهحامی مالی

 شخصی انجام شده است.

با رعایت : پژوهش حاضر اخلاق( ملاحظات اخلاقی )کد

نامه کتبی از والدین و اصول اخلاقی از جمله کسب رضایت

-کنندگان، حفظ محرمانگی اطلاعات مشارکتمشارکت

. ها انجام شدکنندگان و ارائه اطلاعات کافی و لازم به آن

پژوهش حاضر بخشی از رساله دکتری با کد اخلاق 

1403.006IR.ALZAHRA.REC. باشد.می 

آوری احی ایده، روش کار، جمع: طرمشارکت نویسندگان

 بر عهده ها، نگارش و ویرایش مقالهها، تجزیه و تحلیل دادهداده

 پور( و نظارت بر پژوهش بر عهدهنویسنده اول )ثنا پناهی

ده نویسنده دوم و سوم )مهناز اخوان تفتی و زهرا هاشمی( بو

 است.

کننده و والدین : از تمام نوجوانان شرکتتشکر و قدردانی

های همکاری کننده در این ها و همچنین مراکز و کلینیکنآ

 پژوهش کمال سپاسگزاری را داریم.
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