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Abstract 

The present study aimed to compare components of executive functioning—

namely fluid reasoning, working memory, and visual-spatial processing—

among students with reading disabilities, mathematics disabilities, and 

typically developing peers, using a cognitive approach. This causal-

comparative study included 90 students (30 with reading disabilities, 30 with 

mathematics disabilities, and 30 typically developing students) selected 

through convenience sampling from psychological clinics and counseling 

centers in Tehran, referred due to academic difficulties. The Stanford–Binet 

Intelligence Scales, Fifth Edition (SB5), was used to assess cognitive 

components. Data were analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA) and Tukey’s post hoc test.The results revealed that students with 

learning disabilities performed significantly lower than typically developing 

students in all cognitive components examined (p < 0.05). However, no 

significant differences were found between the reading and mathematics 

disability groups. These findings suggest that deficits in executive functions—

as core cognitive constructs—are present in both types of specific learning 

disorders and may contribute to academic underachievement .Overall, the 

findings highlight the critical role of executive functioning in explaining 

learning disorders and underscore the importance of implementing cognitive-

based interventions aimed at improving executive components. Such 

interventions may enhance academic performance and alleviate the symptoms 

of reading and mathematics disabilities 
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در خواندن و  یادگیریمشکلات  یآموزان دارادر دانش ییکارکرد اجرا یهامؤلفه یسهمقا"

 "یشناخت یکردرو یک: یاضیاتر

        4عاطفه باتوانی و 3فاطمه جهانگیریان،  2یاسمن هاشمی ، *1بهاره محمدی

 مسئول*( یسنده. ) نویرانکرج، ا ی،مدانشگاه خوارز ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یتی،ترب یارشد روانشناس یکارشناس. 1

 .یرانا ین،خم ین،واحد خم ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،دانشکده علوم انسان یی،ارشد مشاوره و راهنما یکارشناس.2

 .یرانواحد گرمسار، گرمسار، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یتی،ترب یارشد روانشناس یکارشناس.3

 .یرانتهران، ا ی،بهشت یددانشگاه شه ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یتی،ترب یارشد روانشناس یشناسکار.4
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 یدیکل واژگان

استدلال  ،ییکارکرد اجرا

حافظه فعال،  ال،یس

 ،ییفضا-یداریپردازش د

 خاص یریادگیاختلال 

 

 دهیچک

حافظه فعال و  ال،یشامل استدلال س ییکارکرد اجرا یهامؤلفه ۀسیپژوهش حاضر با هدف مقا

با  ات،یاضیدر خواندن و ر یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش ییفضا-یداریپردازش د

شکل مت یابود و نمونه یاسهیمقا-یمطالعه از نوع علّ نیانجام شد. ا یشناخت کردیبر رو دیتأک

نفر بدون اختلال  30و  ،یاضینفر با اختلال ر 30نفر با اختلال خواندن،  30) آموزنشدا ۹0از 

 یهاکینیکنندگان به مراکز مشاوره و کلمراجعه انی( از میبه عنوان گروه عاد یریادگی

ارجاع داده شده بودند، به روش  یلیمشکلات تحص لیشهر تهران که به دل یشناسروان

از آزمون هوش  ،یشناخت یهامنظور سنجش مؤلفهشدند. به تخابدر دسترس ان یریگنمونه

و  رهیچندمتغ انسیوار لیها با آزمون تحل)نسخه پنجم( استفاده شد و داده نهبی–استنفورد

 یآموزان دارانشان داد که عملکرد دانش هاافتهی .دیگرد لیتحل یتوک یبیتعق یهاآزمون

طور به ییفضا-یداریحافظه فعال و پردازش د ال،یاستدلال س یاهدر مؤلفه یریادگیاختلال 

دو گروه  نیکه ب یدر حال(.p<0.05)است  یآموزان عاداز گروه دانش ترنییپا یمعنادار

آن است که  دیمؤ جینتا نینشد. ا دهمشاه یتفاوت معنادار یاضیاختلال خواندن و اختلال ر

 یریادگیدر هر دو نوع اختلال  ،ییربنایز یناختش یهامثابه سازهبه ییکارکرد اجرا صینقا

 کنند. فایآموزان ادانش نیا یلیدر افت عملکرد تحص ینقش مهم توانندیخاص نمود دارند و م

اختلالات  نییدر تب ییاجرا ینقش کارکردها یسازپژوهش با برجسته نیا جینتا ،یکل طوربه

 ییاجرا یهاجهت بهبود مؤلفه محورمداخلات شناخت یخاص، بر ضرورت طراح یریادگی

و کاهش علائم  یلیبه ارتقاء عملکرد تحص تواندیها ممؤلفه نیمداخله در ا کند؛یم دیتأک

 منجر شود. یاضیاختلالات خواندن و ر
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 مقدمه 

خواندن و  یاهیپا یهامهارت ن،ینو یآموزش یهادر نظام

 ،یلیحصت تیموفق یاساس یهاانیعنوان بنبه اتیاضیر

آموزان شناخته دانش یاجتماع یو سازگار یشناخت

در کسب و  ی. ناتوان( 2025)کانزر و همکاران ،شوندیم

را  یلیتنها عملکرد تحصها نهمهارت نیمؤثر ا یریکارگبه

در  یاگسترده یامدهایبلکه موجب بروز پ سازد،یمختل م

رشد کودک  یو اجتماع یجانیه ،یابعاد شناخت

عنوان ابزار . خواندن، به( 2025انی ،)ناندا و رگرددیم

 یریادگیدر پردازش زبان، کسب اطلاعات و  یمحور

 یبرا یانهیعنوان زمبه ات،یاضیدروس مختلف، و ر میمفاه

و حل مسئله، هر  یاستدلال انتزاع ،یپرورش تفکر منطق

 فایا یرشد شناخت ندیفرآدر  ینیادیدو نقش بن

 از کیاختلال در هر  .( 2024و همکاران ، تورپا)کنندیم

 یو چندبعد مدتیطولان یامدهایپ تواندیها، محوزه نیا

)کانزر و همکاران کودکان داشته باشد یبر توسعه شناخت

،2025). 

 خاص شامل یریادگیدو اختلال  ان،یم نیدر ا

از  ،   2اتیاضیدر ر یریادگیو اختلال  1ینارساخوان

 یهادر نظام هستند که یلیاختلالات رشد تحص نیترعیشا

 یطور رسمبه DSM-5همچون  یپزشکروان یبندطبقه

 ینارساخوان  .(2024و همکاران ، تورپا)اندشده ییشناسا

 یبردارسرعت نام ،یشناختدر پردازش واج یغالباً با دشوار

با  ایکلکولسید کهیهمراه است، در حال یو حافظه کار

 و یپردازش عدد ،یکمّ  میدر درک مفاه یینارسا

)حمیدی و شودیمشخص م یاضیر هیپا یهاییتوانا

هر دو  ،یظاهر یها. با وجود تفاوت( 2024همکاران ،

 یهایدر ناکارآمد یاشتراکات ،یاختلال در سطح شناخت

که نقش  یو نقص در پردازش اطلاعات دارند؛ امر ییاجرا

 نیسطح بالا را در بروز و تداوم ا یشناخت یهامؤلفه

 (. 2021و همکاران ، تلیل)سازدیماختلالات برجسته 

 یشناخت یشناسپژوهشگران حوزه روان ر،یاخ یهادر سال

ها در و نقش آن ییاجرا یبر کارکردها یاندهیفزا دیتأک

ی و همکاران شیکر)اندداشته یریادگیدرک اختلالات 

از  یاعنوان مجموعهبه ییاجرا ی. کارکردها( 2021،

 یحافظه فعال، بازدار رینظ سطح بالا یشناخت یهاییتوانا

                                                           
1 dyslexia 
2 dyscalculia 

 ،یدهو سازمان یزیرامهبرن ،یشناخت یریپذپاسخ، انعطاف

در  یذهن یهاتیفعال میو تنظ تیمسئول نظارت، هدا

 نی. ا( 2021)فرید و همکاران ،محور هستندهدف فیتکال

مغز  یشانیپشیپ یعمدتاً با عملکرد نواح ندهایفرا

حل مسئله، و  ،یریگمیتصم ،یریادگیاند و در مرتبط

و  ن،یمارت-ایاسپان)کنندیم فایا یدینقش کل یدهخودنظم

 زا یکیها، مؤلفه نیدر ا یینارسا (.2023همکاران ، 

آموزان با در دانش ییربنایز یعوامل شناخت نیترشاخص

ی و همکاران شیکر)شودیم یتلق یریادگیاختلالات 

،2021). 

فعال و حافظه  ال،یـ استدلال س یسه مؤلفه شناخت

 یندهایفرا نیترـ از جمله مهم ییفضا-یداریپردازش د

و پردازش  یلیتحص تیها در موفقکه نقش آن اندییاجرا

 ات،یاضیخواندن و ر یهادر حوزه ژهیوبه ده،یچیاطلاعات پ

قرار گرفته  دیمورد تأک یپژوهش اتیبارها در ادب

حل مسائل  ییتوانا ال،یس. استدلال ( 2024)سینگر ،است

است  یبدون اتکا به دانش قبل یاآشنا و درک روابط منطقن

 دیاطلاعات جد بیو ترک ریدر تفس یمحور یکه نقش

 ی. حافظه فعال، نظام موقت( 2018)کیم و پارک ،دارد

است و  فیانجام تکل نیو پردازش اطلاعات در ح ینگهدار

 فایا یدینقش کل یاضیدر خواندن روان و حل مسئله ر

با تجسم،  زین ییفضا-یدارید ازش. پردکندیم

مرتبط بوده و درک  ییاطلاعات فضا لیو تحل یدهسازمان

 لیدر متن را تسه یابیو جهت یهندس ،یعدد میمفاه

 ( . 2008و همکاران ،  بونر)کندیم

مذکور در  یهابر نقش مؤلفه یبا وجود شواهد متعدد مبن

ا ها رمؤلفه نیا نیشیاغلب مطالعات پ ،یریادگیاختلالات 

اند و کرده یصورت جداگانه بررسدر هر اختلال به

 نیا میزمان و مستقهم سهیبه مقا یاندک یهاپژوهش

مشکلات  یآموزان دارادر دو گروه دانش ندهایفرآ

 نبهو  کرتزشمارد)انپرداخته یاضیو ر ندندر خوا یریادگی

 تواندیدو گروه م نیا میمستق سهیو مقا ی. بررس( 2021، 

 یشناخت یمشترک در حوزه کارکردها ای زیمامت یالگوها

هر  یشناخت یربنایز ترقیدق نییرا آشکار ساخته و به تب

 یبرا یارزش نظر یتنها داراامر نه نی. انجامدیاختلال ب

است،  یریادگیاختلالات  یشناخت یهاتوسعه چارچوب

مداخلات  یدر طراح یتوجهقابل یعمل یامدهایبلکه پ

 یزیرو برنامه یشناخت یبخشنفردمحور، توا یآموزش
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)قاضی زاده بر شواهد خواهد داشت یمداخلات مبتن

،2022 ). 

طور که به ییهابا توجه به آنچه گفته شد، انجام پژوهش

 یدیکل یشناخت یهامؤلفه یبه بررس یاسهیو مقا میمستق

در  یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دو گروه دانش

برخوردار  یاژهیو تی، از اهمبپردازند اتیاضیخواندن و ر

 ییبه شناسا توانندیم یمطالعات نیاست؛ چرا که چن

منجر  ییاجرا یدر کارکردها زیمشترک و متما یالگوها

 ییربنایز یشناخت یاز سازوکارها یترقیشده و درک عم

 یتنها در غنانه کردیرو نیاختلالات فراهم آورند. ا نیا

مؤثر  ییموزش استثناو آ یشناخت یشناسحوزه روان ینظر

 یامداخله یهابرنامه نیتدو سازنهیزم تواندیاست، بلکه م

اساس، هدف  نیبر شواهد باشد. بر ا یو مبتن یاختصاص

 یشناخت یسه مؤلفه سهیپژوهش حاضر، مقا یاصل

در  ییفضا-یداریحافظه فعال و پردازش د ال،یاستدلال س

 اتیاضین و ردر خواند یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 است

 روش

در  یشناخت یهاتفاوت یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یآموزان دارادانش انیم ییکارکرد اجرا یهامؤلفه

 یعاد انیو همتا اتیاضیدر خواندن و ر یریادگیمشکلات 

و اجرا  یطراح یاسهیمقا-یمطالعه عل کیها، در قالب آن

در هر نفر  30آموز )دانش ۹0 ،ییشد. در مرحله ابتدا

آموزان و دانش ،یاضیمشکلات ر واندن،گروه: مشکلات خ

انتخاب شدند. روش  هیعنوان نمونه اول( بهیعاد

مطالعه از نوع در دسترس بود و  نیدر ا یریگنمونه

سوم تا پنجم  هیآموزان پادانش انیکنندگان از مشرکت

 مراکز به 1402–1403 یلیبودند که در سال تحص ییابتدا

شهر تهران مراجعه  یشناسروان یهاکینلیک و مشاوره

 کرده بودند.

 ات،یاضیاختلال در خواندن و ر انیم قیدق زیمنظور تمابه

استاندارد و معتبر استفاده شد. عملکرد خواندن  یاز ابزارها

 ییو توانا« نما یخواندن و نارساخوان»آزمون  لهیوسبه

شد.  یابیارز «متیک رانیا یاضیر»آزمون  قیاز طر یاضیر

از  ترنییاپ یکه صرفاً در آزمون نما عملکرد یآموزاندانش

 ای یعیطب یانمره متیداشتند و در آزمون ک نیانگیم

کسب کردند، در گروه مشکلات  نیانگیبه م کینزد

که فقط در  یطور مشابه، کودکانخواندن قرار گرفتند. به

ها در داشتند و عملکرد آن نیینمرات پا متیآزمون ک

 یجا یاضیمون نما مطلوب بود، در گروه مشکلات رآز

 فیکه در هر دو آزمون عملکرد ضع یگرفتند. کودکان

حفظ  یاختلالات و برا یهمپوشان لیدلنشان دادند، به

 ها، از مطالعه کنار گذاشته شدند.خلوص گروه

نمونه  ییورود و خروج، حجم نها یهااز اعمال ملاک پس

گروه مشکلات خواندن شامل که  یاگونهبه افت؛یکاهش 

. دینفر گرد 25متشکل از  یاضینفر و گروه مشکلات ر 23

آموز بدون سابقه اختلال دانش 30گروه کنترل شامل 

شهر  یردولتیاز مدارس غ ،یلیمشکلات تحص ای یریادگی

 یلیگروه بر اساس عملکرد تحص نیتهران انتخاب شد. ا

 ای یآموزش یمناسب، عدم ارجاع به خدمات تخصص

 یعاد انیعنوان همتاو گزارش معلمان، به ،یشناختروان

 در نظر گرفته شدند.

سال،  11تا  8 نیورود به مطالعه شامل: سن ب یهاملاک

حوزه،  کیخاص در  یریادگیمشکلات  هیاول صیتشخ

 یاختصاص یهااز آزمون یکیصرفاً در  نییعملکرد پا

 IQ) یعیدر محدوده طب یو بهره هوش ،یاضیر ایخواندن 

 شیرایو نهیب-( بر اساس آزمون هوش استنفورد85بالاتر از 

عبارت بودند از: وجود  زیخروج ن یهاپنجم بود. ملاک

 ،یاضیهمزمان مشکلات در هر دو حوزه خواندن و ر

 ای ADHD)مانند  یتحولیاختلالات عصب ریسا صیتشخ

عدم  ایو  ،یعیاز دامنه طب ترنییپا ی(، بهره هوشسمیاوت

 .یریگآزمون ندیکامل در فرا یهمکار

آگاهانه از  نامهتیکنندگان پس از اخذ رضاشرکت یتمام

لازم در مورد اهداف  حاتیوارد مطالعه شدند. توض نیوالد

 یها، و حفظ محرمانگآزمون یپژوهش، نحوه اجرا

ها اعلام به خانواده ن،یارائه شد. همچن نیاطلاعات به والد

صورت به هایابیارز یکل جیتان ل،یکه در صورت تما دیگرد

 یهاداده  آنان قرار خواهد گرفت. اریدر اخت گانیار

و از  2۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شدهیگردآور

قرار گرفت.  لیمورد تحل راههکی انسیوار لیتحل قیطر

 یتوک یبیها، از آزمون تعقگروه نیب قیدق سهیمقا یبرا
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 یمفروضات آمار ل،یتحل یااز اجر شیبهره گرفته شد. پ

و  هاانسیوار یهمگن ا،هداده عیشامل نرمال بودن توز

 یشد. استفاده از ابزارها دییو تأ یاستقلال مشاهدات بررس

گر، مداخله یرهایها، کنترل متغگروه قیدق کیمعتبر، تفک

حاصل  یشناخت یهاافتهیمناسب، اعتبار  یآمار لیو تحل

 ه است.کرد تیپژوهش را تقو نیاز ا

 ابزار پژوهش 

 :1آزمای استنفورد بینهنسخۀ نوین هوش

 نهبی–برگرفته از نسخه پنجم آزمون استنفورد اسیمق نیا

و توسط افروز  نیتدو یتوسط رو 2003است که در سال 

شده است. آزمون  یابیهنجار رانی( در ا1385) یو کامکار

سنجش  یابزارها نیتراز جامع یکی نهبی–استنفورد

 یگروه سن یکه برا شودیمحسوب م یشناخت یهاییتوانا

در سنجش  توانیشده و از آن م یسال طراح 85تا  2

توان از کم ،یشناخت یاز عملکردها یادامنه گسترده

اختلالات  صیتشخ یبرا نیو همچن زهوش،یتا ت یذهن

 ژهیآموزش و یهادر برنامه یریگمیخاص و تصم یریادگی

 نیا یهایژگیو نیتراز مهم یک(.ی2007)روید،بهره برد

 کیمنسجم آن است که امکان ارائه  ینسخه، ساختار نظر

آزمون  نی. اسازدیرا فراهم م یچندبُعد یشناخت مرخین

هوشبهر  ،ی، هوشبهر کلام یقادر به ارائه هوشبهر کل

پردازش  ،یکماستدلال  ال،یاستدلال س ،یرکلامیغ

ست. آزمون ا یحافظه فعال و دانش عموم ،فضایی–یدارید

 یرکلامیو غ یدر دو حوزه کلام ییهااسیمقشامل خرده

 70تا  45 نیآن ب لیتکم ،یاست و بسته به سن آزمودن

 کیدر تفک ژهیونسخه از آزمون به نی. ابردیزمان م قهیدق

 تلالو اخ یمرتبط با اختلال نارساخوان یبینمرات ترک

ابزار  نیا ییایو پا ییروا کارآمد گزارش شده است. یاضیر

شده است. طبق  دییتأ یو خارج یدر مطالعات داخل

هوشبهر  یاعتبار آزمون برا بی(، ضرا2007) دیگزارش رو

 نیب هااسیمقخرده یو برا 0.۹8تا  0.۹5در دامنه  یکل

پژوهش  ن،یاند. همچنگزارش شده 0.8۹تا  0.84

 نیکه ا د( نشان دا13۹7نژاد )و عبدالله یجعفر ،یکامکار

کودکان  ییشناسا یمطلوب برا یصیتشخ ییرواآزمون از 

خاص برخوردار است و  یریادگیبا اختلال 

                                                           
1. Stanford-Binet Intelligence Scales 

و استدلال  یحافظه فعال، دانش کلام یهااسیمقخرده

 دارند. یااختلالات نقش برجسته نیا صیدر تشخ الیس

  :2متآزمون تشخیصی ایرانی کی

مت یکی از معتبرترین ابزارهای تشخیصی در آزمون کی

 1۹7۶بار در سال ریاضیات است که نخستینی حوزه

من و پریچت طراحی شده و برای توسط کورنولی، ناچی

این  (. 1۹۹8 ،یکورنول) سال مناسب است 11تا  ۶سنین 

آزمون با هدف شناسایی کودکان با اختلال یادگیری خاص 

های مختلف در ریاضیات، تعیین پروفایل شناختی در حوزه

آزمون .دداخلات آموزشی کاربرد دارریزی مریاضی و برنامه

مقیاس است که در سه بخش خرده 13مت شامل کی

مفاهیم اساسی )شمارش، عددشناسی(، عملیات )جمع، 

تفریق، ضرب، تقسیم، محاسبه ذهنی( و کاربردهای 

گیری، زمان، پول، تخمین، حل مسئله( ریاضی )اندازه

صورت ها بهای از آیتماند. بخش عمدهبندی شدهطبقه

صورت دهی عمدتاً بهاند و پاسخدیداری و کلامی ارائه شده

شود، که این امر نیازمند مشارکت فعال شفاهی انجام می

های شناختی مانند حافظه فعال، درک عدد، انعطاف مؤلفه

نسخه فارسی این آزمون توسط .ذهنی و استدلال است

آموزان برای دانش( 1381محمداسماعیل و هومن )

یب ای اول تا پنجم ابتدایی هنجاریابی شده است. ضرهپایه

شده با استفاده از آلفای کرونباخ در دامنه پایایی محاسبه

 0.۶7تا  0.55و روایی همزمان آن بین  0.8۶تا  0.80

گزارش شده است. همچنین، روایی محتوایی، تفکیکی و 

بین این آزمون از سوی متخصصان تأیید شده است و پیش

اضی به کار بزار مناسبی برای ارزیابی شناختی ریعنوان ابه

 .رودمی

 : 3آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(

 1384در سال  یو مراد ینوریآزمون توسط کرم نیا

آموز دانش 1۶14متشکل از  یانمونه یو بر رو یطراح

و  زیتهران، تبر یشهرها ییاول تا پنجم ابتدا یهاهیپا

 یابیآزمون نما با هدف ارز شده است. یابیسنندج هنجار

 یاختلال نارساخوان ییخواندن و شناسا هیپا یهامهارت

و  یبوم یاز معدود ابزارها یکی عنوانبهشده و  نیتدو

 10ابزار شامل  نیا.شودیحوزه شناخته م نیمعتبر در ا

                                                           
2. Iran Key Math Diagnostic Test 

3. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 
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خواندن  ییآزمون مجزا است که ابعاد مختلف تواناخرده

 ،یشناختواج یآگاه ،یواژگان، درک کلام ییرمزگشا رینظ

را  یو حافظه کلام یدرک متن، سرعت پردازش زبان

ها عبارتند از: خواندن کلمات، آزمونخرده نی. اسنجندیم

درک واژگان،  ر،یتصاو دنیکلمات، حذف آواها، نام رهیزنج

و حذف  یمعنیدرک متن، کلمات ب ه،یحروف، قاف نشانه

ن، نمره خام آزموهر خرده یمجدد آواها. پس از اجرا

محاسبه شده و با مراجعه به جداول مربوط، نمره تراز و 

آزمون با  ییایپا.شودیعملکرد خواندن استخراج م مرخین

 نیها بآزمونخرده یکرونباخ برا یاستفاده از روش آلفا

 ،یمراد ،ینیگزارش شده است )حس 0.۹8تا  0.43

آن  ییمحتوا یی(. روا13۹5 ،یو هاد یحسن ،ینوریکرم

رشد و  یشناساز متخصصان روان یتوسط گروه زین

نمره  نیانگیآزمون، م نیشده است. در ا دییتأ یشناسزبان

در نظر گرفته شده و نقطه برش  15 اریو انحراف مع 100

 یاختلال خواندن تلق صیتشخ اریعنوان معبه 157

مقدار کسب  نیکمتر از ا یاکه نمره ی. کودکانشودیم

 قرار دارند. یلا به نارساخوانکنند، در معرض ابت

 هایافته

 یعملکرد شناخت یسهو مقا یمنظور بررسبخش، به یندر ا

در  یادگیریاختلال  یدارا ی،آموزان )عادسه گروه دانش

(، ابتدا یاضیاتدر ر یادگیریاختلال  یخواندن، و دارا

 یمورد بررس یهامربوط به مؤلفه یفیتوص یهاشاخص

-یداریفظه فعال و پردازش دحا یال،شامل استدلال س

 هاییاسمقها از خردهشاخص یناست. ا دهارائه ش ییفضا

اند که استخراج شده بینه–استنفورد–آزمون هوش تهران

 یکارکردها یابیارز یعنوان ابزار اصلدر پژوهش حاضر به

 یبررس یبرا سپس،.کار گرفته شده استبه یشناخت

 هاییاسمقهها در خردعملکرد گروه یانگینتفاوت م

اجرا  یرهچندمتغ یانسوار یلمورد نظر، تحل یشناخت

 یهامفروضه ی،استنباط یلاز انجام تحل یش. پیدگرد

 یها، برابرداده یعلازم از جمله نرمال بودن توز یآمار

شد و  آزمونو استقلال مشاهدات  ها،یانسکووار یسماتر

 یامکان بررس مانوا ی. اجرایدگرد ییدها تأصحت آن

 یشناخت یهاسه گروه در مؤلفه یانزمان مهم یهااوتتف

و در صورت معنادار بودن اثر گروه،  سازدیرا فراهم م

 یدو به دو یهاتفاوت یینتع یشفه برا یبیتعق یهاآزمون

 یهاشاخص 1 جدول.گیردیها مورد استفاده قرار مگروه

را به  یشناخت یهااز مؤلفه یکمربوط به هر  یفیتوص

اطلاعات  ین. ادهدیپژوهش نشان م یهاروهگ یکتفک

و دامنه نمرات در  یار،انحراف مع یانگین،شامل م

پردازش  ی،دانش، استدلال کم یال،استدلال س یرهایمتغ

 هاییلتحل یو حافظه فعال بوده و مبنا ییفضا-یدارید

 اند.قرار گرفته یبعد نباطیاست

 بینه-استنفورد-قیاس های آزمون هوش تهرانهای توصیفی گروه ها در خرده م. شاخص1جدول 

  گروه ها  

 عادی خرده آزمون

 (25)تعداد=  

 مشکلات خواندن 

 (23)تعداد= 

 مشکلات ریاضی

 (25)تعداد= 

 SD میانگین SD میانگین SD میانگین 

 ۶5/۶ 7۶/87 ۹۶/۹ 3۹/85 28/11 13/103 استدلال سیال

 05/10 55/۹3 4۶/12 43/88 04/۶ 8۶/104 دانش 

 13/۹ 2۹/82 ۶۶/8 8۶/8۶ 17/12 80/۹8 استدلال کمی

 05/11 82/88 8۶/8 ۹3/85 25/12 40/۹8 فضایی-پردازش دیداری
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 50/8 ۶2/۹1 3۹/۹ 4۶/۹2 81/10 ۹3/100 حافظه فعال 

 

را در  یعملکرد شناخت یفیتوص یهاشاخص جدول یک 

از آن  یحاک هاافتهی. دهدیسه گروه مورد مطالعه نشان م

اختلال خواندن و  یدارا یهانمرات گروه نیانگیاست که م

–آزمون هوش تهران یهامؤلفه یدر تمام یاضیاختلال ر

تفاوت  نیاست. ا یاز گروه عاد ترنییپا نهبی–استنفورد

مرتبط با استدلال و دانش  یهااسیمقخرده رد ژهیوبه

 تریدهنده ضعف عمومنشان تواندیاست و م انینما شتریب

 یآموزان دارادر دانش هیپا یشناخت یکارکردهادر 

 نیا یمعنادار یبررس یخاص باشد. برا یریادگیاختلالات 

همچنین  نجام شد. رهیچندمتغ انسیوار لیها، تحلتفاوت

واریانس چند متغیره  پیش از استفاده از تحلیل

های این آزمون مورد بررسی قرار گرفت و پس از مفروضه

ها، آزمون تحلیل واریانس این مفروضهاطمینان از برقراری 

منظور بررسی معناداری آماری تفاوت میانگین نمرات به 

و  آموزان عادی و مبتلا به اختلال خواندنسه گروه دانش

 ریاضی مورد استفاده قرار گرفت.

 هاهای آزمون تحلیل واریانس بین گروهی به تفکیک خرده مقیاسیافته .2 جدول

سوم مجموع  نوع متغیر منبع

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 نسبت

F 

سطح 

 معناداری

مجذور ایتای 

 سهمی

 520/0 001/0 5۹/40 4۶/2548 2 ۹3/50۹۶ استدلال سیال گروه

 35۶/0 001/0 70/20 2۹/1۹0۶ 2 5۹/3812 دانش 

 استدلال کمی
50/4033 

2 18/115۹ ۶4/۹ 001/0 33۶/0 

-پردازش دیداری

 فضایی
3۶/2318 

2 53/73۶ 81/7 001/0 205/0 

 172/0 001/0 81/7 53/73۶ 2 07/1473 حافظه فعال 

 

نتایج تحلیل واریانس چند متغیره بیانگر این نکته است 

که تفاوت بین میانگین نمرات سه گروه در ترکیب خطی 

های آزمون هوش استنفورد بینه معنادار است ، به مولفه

توان اینگونه ای جدول فوق میهعبارتی بر اساس یافته

-ها در مولفهاستنباط کرد که عملکرد حداقل یکی از گروه

های آزمون هوش استنفورد بینه، بطور معناداری با سایر 

ها تفاوت دارد، بنابراین به منظور مسجل شدن تفاوت گروه

های مربوط به آزمون های مورد بررسی در مولفهبین گروه

با توجه به عدم تساوی تعداد هوش استنفورد بینه و 

کنندگان در هر گروه، از آزمون تعقیبی شفه شرکت

ها در دو گروهنتایج حاصل از بررسی دوبه استفاده گردید.

 نمایش داده شده است. 3جدول 

 

 ها در هر خرده مقیاسدو گروه. آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه دوبه3جدول 

تفاوت  گروه 

 هامیانگین

خطای 

 اندارداست

سطح 

 معناداری

 55/0 28/2 37/2 مشکلات خواندن مشکلات ریاضی  استدلال سیال

 00/0 14/2 -3۶/15 عادی

 00/0 1۹/2 74/17 خواندن عادی 

 1۶/0 77/2 11/5 مشکلات خواندن مشکلات ریاضی  دانش

 00/0 5۹/2 -31/11 عادی

 00/0 ۶5/2 43/1۶ خواندن عادی 
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 استدلال کمی

 

 28/0 ۹7/2 -57/4 مشکلات خواندن ت ریاضی مشکلا

 00/0 87/2 -50/1۶ عادی

 00/0 85/2 ۹3/11 خواندن عادی 

 ۶3/0 1۶/3 88/2 مشکلات خواندن مشکلات ریاضی  فضایی-پردازش دیداری

 00/0 ۹۶/2 -58/۹ عادی

 00/0 03/3 4۶/12 خواندن عادی 

 ۹5/0 80/2 -84/0 مشکلات خواندن مشکلات ریاضی  حافظه فعال

 00/0 ۶2/2 -31/۹ عادی

 00/0 ۶۹/2 4۶/8 خواندن عادی 

 
 

شفه نشان داد که  یبیتعق لیحاصل از تحل یهاافتهی

خاص  یریادگیاختلال  یآموزان داراعملکرد دانش

از  ترنییپا یطور معنادار( بهیاضی)خواندن و ر

آزمون  یهااسیمقخرده یدر تمام یآموزان عاددانش

 رینظ ییهاتفاوت در مؤلفه نیا.بود نهیب-هوش استنفورد

-یداریپردازش د ،یدانش، استدلال کم ال،یاستدلال س

معنادار مشاهده شد، که  یاگونهو حافظه فعال به ییفضا

سطح  یشناخت یدر کارکردها ریفراگ صیاز نقا یحاک

 باخاص است. یریادگیاختلال  یبالاتر در دو گروه دارا

 یدو گروه دارا انیشده مانجام یهاسهیحال، مقا نیا

دهنده عدم وجود تفاوت ( نشانیاضیاختلال )خواندن و ر

 .بهبود یمورد بررس یهااسیمقاز خرده کیچیمعنادار در ه

با  سهیدر مقال اختلا یاگرچه هر دو گروه دارا ،یعبارت

 یاما الگو د،انمواجه یبا افت عملکرد شناخت یعاد گروه 

مورد سنجش،  یهوش یهاها در مؤلفهلکرد آنعم

 نیا دیمؤ تواندیم افتهی نیدارد. ا یتوجهقابل یهمپوشان

 نیشده در امشاهده یشناخت صیفرض باشد که نقا

 یشناخت ای یکیولوژیکیمشترک نوروسا یهاشهیها، رگروه

خلاصه،  طوربه.ابدییتظاهر م یصورت مشابهداشته و به

معنادار  یهاآزمون، از وجود تفاوتسپ یهالیتحل جینتا

ها مؤلفه هیاختلال در کل یو دو گروه دارا یگروه عاد نیب

دو  انیم یتفاوت معنادار چیه کهیدر حال کند،یم تیحما

که  ینشد؛ امر ییشناسا یاضیگروه اختلال خواندن و ر

 نیا ییربنایز یهایریپذبیممکن است بر اشتراک در آس

 لت داشته باشد.دو نوع اختلال دلا

 گیرینتیجه بحث و 

 یآموزان داراپژوهش حاضر نشان داد که دانش یهاافتهی

با  سهیدر مقا ،یاضیاختلال خواندن و اختلال ر

مورد  یهوش یهامؤلفه یدر تمام ،یآموزان عاددانش

 ،یدانش، استدلال کم ال،یشامل استدلال س یبررس

رد و حافظه فعال، عملک ییفضا-یداریپردازش د

اختلال  ین دو گروه دارایحال ب نیداشتند، با ا یترفیضع

نشان  هاافتهی یالگو نیمشاهده نشد. ا یتفاوت معنادار

 یریادگیدر اختلالات  یکه مشکلات شناخت دهدیم

خاص را دربر  یلیفراتر از حوزه تحص یاخاص، دامنه

را  یعملکرد شناخت تریادیبن یهاو جنبه ردیگیم

 .دهدیار مقر ریتأثتحت

اختلال  یهر دو گروه دارا ال،یمؤلفه استدلال س در

 یآموزان عادنسبت به دانش یترنییعملکرد معناداراً پا

و همکاران  مارتین  یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیداشتند. ا

 همکاران و  ،ی( و پاگان2022) طاهرو  گری(، شوا2023)

 یوزان داراآمراستا است که نشان دادند دانش( هم2017)

 لیاستنتاج، تحل رینظ ییندهایدر فرا یریادگیاختلالات 

و  یتفکر منطق ازمندیروابط و حل مسائل ناآشنا که ن

منظر  ازاند.مواجه یشتریب یهستند، با دشوار ریپذانعطاف

حل مسائل  یفرد برا ییبه توانا الیاستدلال س ،یشناخت

بر  هیتک بدون نیالگوها و استخراج قوان ییشناسا د،یجد

زمان از اشاره دارد و مستلزم استفاده هم یدانش قبل

 ،یهمچون حافظه فعال، مهار شناخت ییمؤلفه اجرا نیچند

)مارتین و همکاران است  یذهن یریپذو انعطاف

 یآموزان دارادر دانش الیضعف در استدلال س( .2023،

 تیدر ظرف تیاز محدود یناش تواندیم یریادگیاختلال 

آموزان در دانش نیا یعبارتباشد؛ به یناختپردازش ش
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زمان اطلاعات مربوط به مسئله هم یکارحفظ و دست

 هاهیدر آزمون فرض یتر هستند، که منجر به دشوارناتوان

 طاهرو  گریشوا) شودیمؤثر م یهاحلراهو استخراج 

حل  یدر راهبردها یناکارآمد ن،یبر ا افزون(.2022،

 یندهایفرا یکاهش اثربخش به تواندیم زیمسئله ن

 نی(. ا2017، همکاران و  ،یپاگان) نجامدیب یاستدلال

 یلازم برا ییمؤثر و توانا یکودکان اغلب فاقد خودنظارت

که  یخود هستند، امر یعملکرد شناخت وستهیپ یابیارز

 ینادرست، و ناتوان یموجب تکرار خطا، انتخاب راهبردها

 طاهرو  گریشوا) .شودیحل مسئله م ریدر اصلاح مس

و  یاتکانه یهاضعف در مهار پاسخ ن،یهمچن (.2022،

افراد در  نیا شودیموجب م یشناخت یریپذفقدان انعطاف

 ه،یحل اولراه یناکارآمد ای دیمواجهه با اطلاعات جد

فعال کنند  یدرسترا به نیگزیجا یرهاینتوانند مس

ل مجموع، ضعف در استدلا در.(2023)مارتین و همکاران ،

 ییاجرا یهارنظامیز یاز ناکارآمد ینه تنها بازتاب الیس

در  یادیبن یمثابه سازوکاربه تواندیاست، بلکه م

گروه از  نیدر ا یریادگیمشکلات  یداریو پا یریگشکل

 (.2017، همکاران و  ،یپاگان)شود  یآموزان تلقدانش

اختلال  یدارا یهاگروه زین یمؤلفه دانش عموم در

 نیداشتند. ا ینسبت به گروه عاد یترفیعملکرد ضع

( همخوان 2020(، هوانگ )2017) دوتا یهاافتهیبا  جهینت

با  یاضیاند اختلال در خواندن و راست که گزارش کرده

و واژگان  ییاطلاعات معنا یسازرهیذخ ترنییسطح پا

 یدانش عموم ،یهمراه است. از منظر شناخت یعموم

در حافظه بلندمدت،  یینااز حافظه مع یعنوان بخشبه

فرد است که  یو تجرب یزبان ،یمفهوم ریاز ذخا یبازتاب

آموزش  ط،یتعامل فعال با مح قیمرور زمان و از طربه

و  رنیورما)شودیانباشته م یزبان یهاو تجربه ،یرسم

توجه  ممؤلفه مستلز نیدر ا یکارآمد(. 2023همکاران ،

نسجام اطلاعات در مؤثر، و ا ییمعنا یدهسازمان ،یانتخاب

در  (.2020)هوانگ،موجود است یشناخت یساختارها

در خواندن و  ژهیوبه ،یریادگیاختلالات  یکودکان دارا

دامنه واژگان، و  ،یزبان یدر رمزگردان یصینقا ،یاضیر

 دهبه اطلاعات مشاه یبخشو انسجام یبنددسته ییتوانا

منجر  یدانش عموم رهیکه به کاهش ذخ شودیم

 نیا ن،یبر ا افزون .(2023و همکاران ، رنیورما)ددگریم

مکرر،  یلیتحص یهاشکست لیآموزان معمولاً به دلدانش

 جهیو در نت یکاهش خودکارآمد ،یزشیدچار افت انگ

 یریادگی یهاتیدر موقع یترنییپا یمشارکت شناخت

از  که-وبیچرخه مع نیا  (. 2017)دوتا،هستند

به کاهش تعامل فعال با  آغاز شده و یزبان یهایدشوار

 نیاز تکو تواندمی-شودیمنجر م یآموزش یمحتوا

 داریپا یو کسب دانش عموم دهیچیپ یمفهوم یهاسازه

ضعف در  ن،یهمچن (.2020)هوانگ،کند یریجلوگ

 یدهمانند مرور، سازمان یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 یندهایفرا شودیموجب م اس،یو استفاده از ق ییمعنا

افراد  نیاطلاعات در حافظه بلندمدت در ا تیتثب

 در .(2023و همکاران ، رنیورما)ناکارآمدتر عمل کند

در مؤلفه دانش  فیگفت که عملکرد ضع توانیمجموع، م

آموزش است،  ایکمبود تجربه  لیدلنه صرفاً به یعموم

 ،یزبان یهایینارسا نیب هیاز تعامل چندسو یبلکه ناش

است که روند  یجانیه-یزشیل انگو عوام ،یشناخت صینقا

 یریادگیاختلال  یرا در کودکان دارا ییرشد دانش معنا

 .کندیم فیتضع

 یعملکرد کودکان دارا زین یاستدلال کم نهیزم در

 انیاز همتا ترنییپا یطور معناداربه یریادگیاختلالات 

و همکاران  آکار یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیبود. ا یعاد

و همکاران  ینی( و مز2018شوا و همکاران )(، مخت2022)

اند کودکان با اختلال راستا است که نشان داده( هم2022)

و  یعدد میخواندن، در درک مفاه یو حت یاضیر

از منظر دچار چالش هستند.  یعدد یهااستنتاج

شناختی، استدلال کمی مستلزم توانایی در بازنمایی 

کاری و دست نمادین و غیرنمادین اعداد، نگهداری

پذیر از اطلاعات عددی در حافظه فعال، و استفاده انعطاف

 .(2018،و همکاران  مختشوا ت)راهبردهای حل مسئله اس

در کودکان دارای اختلال یادگیری، شواهدی از ضعف در 

 و عدد تطابق کمی، برآورد مانند-بازنمایی عددی پایه

 دهش گزارش-ترکوچک-تربزرگ یرابطه درک و مقدار،

 اغلب اختلالات این. (2022،و همکاران  ینیمز) است
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 که هستند اولیه عددی هایزیرساخت در نقایص از ناشی

 عددی، برابری مانند ترپیچیده مفاهیم ساخت از مانع

و  مختشوا )ودشمی کمی استنتاج و ذهنی، عملیات

علاوه بر این، حافظه کاری عددی در . (2018،همکاران 

ت محدودی دارد، که موجب اختلال در این کودکان ظرفی

کردن مراحل حل مسئله، حفظ اطلاعات عددی دنبال

)اکار و گرددای میموقت، و اجرای راهبردهای چندمرحله

های مهم، ناتوانی . یکی دیگر از چالش( 2022همکاران ،

های جدید است؛ این در تعمیم دانش عددی به موقعیت

سازی و های انتزاعیدهنده ضعف در فرایندمسئله نشان

انتقال مفهومی است که برای عملکرد موفق در مسائل 

و همکاران  ینیمز)کلامی و کاربردی ضروری است

،2022). 

عملکرد دو گروه  زین فضایی-در مؤلفه پردازش دیداری

بود.  یاز گروه عاد ترفیضع یطور معناداراختلال به یدارا

و همکاران  ایکولیگو یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

( 2024) ی( و منگون 2023)مک وات و  وانگ (، 2021)

چرخش  ،ییفضا یدارد که ضعف در سازمانده یخوانهم

اختلال  یرا در کودکان دارا اءیت اشیو ادراک موقع یذهن

فضایی از منظر -پردازش دیداریاند. گزارش کرده یریادگی

 کاریشناختی به توانایی رمزگردانی، نگهداری، و دست

شود، که مستلزم اطلاعات دیداری در ذهن اطلاق می

های ادراکی، حافظه فعال، و یکپارچگی میان سیستم

در کودکان . ( 2024، یمنگون) های حرکتی استمهارت

دارای اختلال یادگیری، ضعف در دقت دیداری و عدم 

شود توانایی در بازشناسی روابط فضایی موجب می

اختاردهی دیداری مسیرهای شناختی لازم برای س

مک وات و  )وانگ  درستی عمل نکننداطلاعات به

ای در تواند تأثیر گستردهاین اختلال می  .( 2023،

های تحصیلی داشته باشد؛ برای مثال، در خواندن، حوزه

یابی حروف و ضعف در ردیابی حرکات چشمی و ترتیب

شود؛ در ریاضی، درک ساختار عددی، کلمات مشاهده می

بیند؛ و در نوشتن، ، و روابط هندسی آسیب میتقارن

یابی حروف، و سازماندهی گذاری، جهتمشکلاتی در فاصله

کند. همچنین، نقص در هماهنگی نوشتار بروز می

ها را تواند عملکرد آنحرکتی در این کودکان می-دیداری

زمانی بین درک دیداری در تکالیف کلاسی که نیازمند هم

و همکاران  ایکولیگو) د، تضعیف کندو پاسخ حرکتی هستن

،2021). 

عملکرد  یآموزان عاددانش زیدر حافظه فعال ن ت،ینها در

 نیاختلال نشان دادند. ا یدارا یهانسبت به گروه یبرتر

نوری پور و (، 2023) ماورباروخ و -پاز یهابا پژوهش افتهی

راستا است که ( هم2023) گانی( و کر2024) همکاران 

در  یریادگیاختلال  یآموزان داراند دانشنشان داد

 ییزمان اطلاعات دچار نارساو پردازش هم یدارنگه

های ز دیدگاه شناختی، حافظه فعال یکی از مؤلفه.اهستند

بنیادی کارکردهای اجرایی است که نقش محوری در 

ها، و کاری ذهنی دادهحفظ موقت اطلاعات، دست

جام تکالیف پیچیده سازی منابع شناختی برای انهماهنگ

در اختلالات .( 2024، نوری پور و همکاران  )دارد

تواند مانعی یادگیری، محدودیت ظرفیت حافظه فعال می

جدی در فرایندهای فهم مطلب، حل مسئله ریاضی، و 

این .(2023، گانیکر) نوشتن متون معنادار ایجاد کند

شود که کودک نتواند چند واحد ها باعث میضعف

زمان پردازش کند، که در طور همی را بهاطلاعات

کردن هایی نظیر خواندن متن، دنبالفعالیت

ای بسیار حیاتی ها، و انجام مسائل چندمرحلهدستورالعمل

روزرسانی اطلاعات است. همچنین، این افراد اغلب در به

ذهنی دچار کندی هستند و در مهار اطلاعات نامربوط 

مین دلیل، در مواجهه با تری دارند. به هعملکرد ضعیف

تکالیفی که نیازمند پردازش پیوسته و پایدار اطلاعات 

شوند که منجر ازحد مواجه میهستند، با بار شناختی بیش

 گرددبه بروز خطاهای متعدد و افت عملکرد تحصیلی می

پژوهش حاضر  جیمجموع، نتا در(،2023، ماورباروخ و -پاز)

 یهابیخاص با آس یریادگیآن است که اختلالات  دیمؤ

اند و همراه یدر سطوح مختلف پردازش شناخت ریفراگ

خاص  یلیتحص طهیح کیها را صرفاً به آن توانینم

در  تواندیم ،یشناخت یالگو نیمحدود دانست. درک ا

 یبر توانمندساز یمبتن یمداخلات آموزش یطراح

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                            10 / 13

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3919-fa.html


 روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                          4، شمارۀ 12 ۀر، دو1403 زمستان 

 

11 

 

مؤثر  یشناخت یراهبردها تیو تقو ییاجرا یکارکردها

 واقع شود.

 یپژوهش، برخ نیارزشمند ا یهاافتهیبا وجود 

مورد  جینتا ریدر تفس دیقابل ذکر است که با هاتیمحدود

. نخست آنکه، حجم نمونه نسبتاً محدود و رندیتوجه قرار گ

منطقه خاص، ممکن  کیآموزان تمرکز پژوهش بر دانش

 یآموزجوامع دانش ریبه سا جینتا یریپذمیاست از تعم

امکان  یو کمّ یمقطع یهااز روش ستفادهابکاهد. دوم، 

در بستر زمان و  یشناخت یندهایفرا ترقیعم یبررس

پژوهش صرفاً به  نیا ن،ی. همچنسازدیتحول را فراهم نم

بر اساس ابزار هوش  یشناخت یکارکردها یابیارز

 یشناخت یهاحوزه ریبسنده کرده و سا نهیاستنفورد ب

 یرفتار یو بازدار یاختنش یریپذمهار پاسخ، انعطاف رینظ

دارند، مورد  تیاهم یریادگیاختلالات  اتیکه در ادب

 رینظ ییرهایمتغ ن،یاند. افزون بر اسنجش قرار نگرفته

 ن،یسطح سواد والد ،یاجتماع-یاقتصاد تیوضع

که  ،یآموزش تیحما زانیو م یفرزندپرور یهاسبک

بر عملکرد  میرمستقیغ ای میطور مستقبه توانندیم

آموزان اثرگذار باشند، در مدل دانش یلیو تحص یتخشنا

 یهاتیو محدود جیتوجه به نتا بااند.پژوهش کنترل نشده

با حجم نمونه  یمطالعات آت شودیم شنهادیپژوهش، پ

و  ییایجغراف از مناطق متنوع یریگتر و نمونهبزرگ

 شیافزا جینتا یریپذمیتا امکان تعم ردیانجام گ یفرهنگ

-ی)کم یبیترک یهااز روش یریگبهره نین. همچابدی

 ترقیدق ییبه شناسا تواندیم یطول یهای( و طراحیفیک

کمک  یریادگیدر اختلالات  ریدرگ یشناخت یرهایمس

 یاز ابزارها یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیکند. پ

 ییکارکرد اجرا یهامؤلفه ریسنجش سا یبرا یترجامع

 زین یشناخت یریپذو انعطاف ،یزیربرنامه ،یمانند بازدار

 نیا یل شناختیاز پروفا رتریفراگ یریاستفاده شود تا تصو

 شنهادیپ ،یگردد. در حوزه عمل میآموزان ترسدانش

 تیبر تقو یمبتن یآموزش یامداخله یهابرنامه شودیم

-یداریحافظه فعال، پردازش د رینظ یشناخت یهامؤلفه

 یهااز برنامه یو استدلال، به عنوان بخش ،ییفضا

و  یطراح یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یبخشتوان

 نهیدر زم نیآموزش معلمان و والد نیگردد. همچن رااج

درک  یبه ارتقا تواندیکودکان، م نیا یشناخت یهایژگیو

  ها منجر شود.تر با آنو تعامل اثربخش

  تقدیر و تشکر

میمانه خود، ما که با همکاری ص دانش آموزانی از تمامی 

پژوهش همراهی نمودند، سپاسگزاریم.  را در انجام این
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