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Abstract 

The aim of this study was to examine the mediating role of cognitive self-

efficacy in the relationship between early maladaptive schemas and 

psychological well-being in individuals with generalized anxiety disorder. The 

statistical population of this study consisted of clinical medical students at 

Golestan University in 2024, who were selected through non-random 

convenience sampling. The instruments used in this study included the Young 

Early Maladaptive Schemas Questionnaire (1998), the Scherer Cognitive Self-

Efficacy Scale (1982), and the Psychological Well-Being Scale by Can and 

Crawford (2003). Data analysis was performed using correlation methods. 

The results indicated that early maladaptive schemas were significantly 

negatively correlated with psychological well-being, and this relationship was 

mediated by reduced cognitive self-efficacy. In other words, early 

maladaptive schemas weaken cognitive self-efficacy, which in turn decreases 

psychological well-being in individuals with generalized anxiety disorder. 

These findings highlight the importance of addressing maladaptive schemas 

and enhancing cognitive self-efficacy as therapeutic interventions to improve 

psychological well-being and life quality in anxious individuals. Based on the 

results, it is recommended that interventions targeting both schema therapy 

and cognitive self-efficacy be simultaneously considered in psychological 

treatments. 
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 یدیکل واژگان

های ناسازگار وارهطرح

اولیه، خودکارآمدی 

شناختی، سرزندگی 

شناختی، اضطراب روان

 اساسی،

 

 دهیچک

 یهاوارهطرح انیدر رابطه م یشناخت یخودکارآمد یانجینقش م یاضر بررسهدف پژوهش ح

 یبود. جامعه آمار یدر افراد مبتلا به اضطراب اساس یشناختروان یو سرزندگ هیناسازگار اول

بود که با  1403دانشگاه گلستان در سال  یپزشک ینیمقطع بال انیپژوهش شامل دانشجو نیا

مورد استفاده در  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یتصادفریغ یریگنهاستفاده از نمو

 یخودکارآمد اسی(، مق1۹۹8) انگی هیناسازگار اول یهاوارهطرح اسیپژوهش شامل مق

( 2003کان و کرافورد ) یشناختروان یسرزندگ اسی( و مق1۹82شرر و همکاران ) یشناخت

نشان داد که  جینجام شد. نتاا یهمبستگ یهاها با استفاده از روشداده لیبود. تحل

 نیدارند و ا یرابطه منف یشناختروان یبا سرزندگ یطور معناداربه هیناسازگار اول یهاوارهطرح

 گر،ی. به عبارت دشودیم یگریانجیم یشناخت یکاهش خودکارآمد قیرابطه از طر

 یزندگکاهش سر وجبم ،یشناخت یخودکارآمد فیبا تضع هیناسازگار اول یهاوارهطرح

توجه به  تیاز اهم یحاک هاافتهی نی. اشوندیم یدر افراد مبتلا به اضطراب اساس یشناختروان

در  یدرمان یعنوان راهکارهابه یشناخت یخودکارآمد تیناسازگار و تقو یهاوارهاصلاح طرح

مضطرب  دافرا یشناختروان یزندگ تیفیو ک یبهبود سرزندگ یبرا یشناختمداخلات روان

بر  یمبتن یهادرمان ،یشناختکه در مداخلات روان شودیم شنهادیپ ج،ی. بر اساس نتااست

 .رندیزمان مورد توجه قرار گطور همبه یواره و خودکارآمدطرح
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 مقدمه 

دانشجویان در طول دوران تحصیل خود با فشارهای 

متعددی نظیر بار سنگین درسی، تعارضات خانوادگی و 

نه تحمل این شوند. از آنجا که آستافردی مواجه میبین

ست، اقشر در برابر فشارها یا تغییرات بیرونی نسبتاً پایین 

ساز بروز مشکلات روانی توانند زمینهاین عوامل می

(. قرار 1403متعددی باشند )جمشیدی و همکاران، 

گرفتن در معرض چنین شرایطی، دانشجویان را مستعد 

سازد؛ اضطرابی که ابتلا به افسردگی و اضطراب می

باری برای رشد کلی فرد و همچنین پیامدهای زیان

عملکرد تحصیلی او به همراه دارد )شمالی احمدآبادی و 

(. در چنین شرایطی، سرزندگی 1403همکاران، 

یابد )جوادی و همکاران، شناختی این افراد کاهش میروان

شود ها نیز با افت مواجه می( و خودکارآمدی آن1403

های رو، بررسی سازه(. از این1403قدرتی و همکاران، )

شناختی نظیر اضطراب اساسی، سرزندگی، روان

های ناسازگار اولیه اهمیت خودکارآمدی و طرحواره

 .یابدمی

اضطراب اساسی  1بهداشت جهانی سازماندر همین زمینه، 

های بهداشتی قرن بیست و یکم ترین بحرانرا یکی از مهم

است؛ موضوعی که بر تأثیر گسترده این  معرفی کرده

پدیده در زندگی انسان معاصر دلالت دارد )العزی و 

ای که با شتاب در حال تغییر (. در جامعه2021همکاران، 

است، سطوح بالای اضطراب و نارضایتی منجر به بحران 

شود؛ بحرانی که به گفته برخی محققان به استرس می

وری هایی چون کاهش بهرهتبدیل شده و پیامد« اپیدمی»

و بروز اختلالات سلامت جسمی و روانی را به دنبال دارد 

(. اضطراب اساسی از دیدگاه 1403)علیزاده و همکاران، 

شناسی و حتی علوم مختلف پزشکی، اجتماعی، روان

دیدگاه عامه مردم تعریف شده است. این وضعیت زمانی 

شده عی یا درکدهد که بدن برای مقابله با خطر واقرخ می

کند که پاسخ هایی ترشح میشود و هورمونآماده می

سازند )الهادی و همکاران، جنگ یا گریز را فعال می

های اصلی در این فرایند، (. یکی از هورمون2024

تواند منجر به کورتیزول است که ترشح بیش از حد آن می

عروقی و سندرم کوشینگ شود. این -های قلبیبیماری

ن از طریق آزمایش خون، بزاق یا ادرار قابل سنجش هورمو

                                                           
1  .WHO 

تواند نشانه اختلالات غده فوق است و تغییرات آن می

(. اضطراب 2022کلیوی باشد )الجوهانی و همکاران، 

ای پیچیده است که متأثر از عوامل زیستی، اساسی پدیده

روانی، اجتماعی و اقتصادی گوناگون بوده و منبع مهمی از 

(. از این 2021ن است )باکنر و همکاران، های مزمتنش

های روانی در ای از پاسخمنظر، اضطراب به عنوان مجموعه

شود که در صورت عدم برابر تغییرات محیطی شناخته می

تواند عملکرد فرد را مختل کند و سازگاری او را کنترل می

(. اضطراب اساسی 1403به خطر اندازد )نکوئی و ترکان، 

انی است که از ناکارآمدی عملکردهای نوعی تنش هیج

های شناختی و فیزیولوژیکی در مواجهه با موقعیت

( و 2024شود )فولز و همکاران، برانگیز ناشی میچالش

چنانچه کاهش یابد، سطح سرزندگی افراد بهبود خواهد 

 .(2021یافت )کرسول و همکاران، 

ظر توان توان زیستن، رشد و شکوفایی در نسرزندگی را می

(. از دیدگاه 1403گرفت )خلادحسین و همکاران، 

شود که شناسی، سرزندگی انگیزشی بنیادین تلقی میروان

در فلسفه نیز با مفهوم اراده برای زندگی پیوند دارد. افراد 

اند؛ طور طبیعی به دنبال تجربه حداکثری از سرزندگیبه

ای که با افزایش ظرفیت فیزیولوژیکی و وضعیت تجربه

(. از 2020انی همراه است )دهقانی و روستامغیلی، رو

رو، سرزندگی به عنوان هیجانی مثبت شامل احساس این

شود )محمدی و طراوت، شور و انرژی درونی تلقی می

(. این هیجان، ترکیبی از لذت و رغبت 1403همکاران، 

های منفی را کاهش دهد و منابع تواند هیجاناست که می

افزایش بخشد، از جمله تمرکز،  انرژی ذهنی فرد را

های انگیزش، حمایت اجتماعی و تمایل به مقابله با چالش

ها نشان (. پژوهش2023جدید )سماوی و همکاران، 

اند که سرزندگی با سلامت روانی و جسمی رابطه داده

مستقیم دارد و نقش مهمی در ارتقای سلامت بیماران 

(. از سوی 2021کند )جعفری و همکاران، مزمن ایفا می

تواند به افزایش خودکارآمدی دیگر، افزایش سرزندگی می

 .(2020نیز منجر شود )خالدی و همکاران، 

هایش در انجام خودکارآمدی به باور فرد نسبت به توانایی

های معین رفتارهایی خاص برای دستیابی به موفقیت

(. این باور، 2023شود )عباسپور و همکاران، اطلاق می

ها، رفتار و ر اعتماد فرد به توانایی کنترل بر انگیزهبیانگ

ها، محیط پیرامون خود است و تأثیرات فراگیری بر تجربه
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گذاری، تلاش، عملکرد و پایداری دارد )افرا و هدف

های تنها بر انتخاب(. خودکارآمدی نه1403همکاران، 

کننده واکنش فرد در برابر رفتاری اثرگذار است بلکه تعیین

هاست آوری او در برابر ناکامیها و میزان تابالشچ

(. افرادی با خودکارآمدی 1403)ابراهیمیان و همکاران، 

دانند و هایی برای تسلط یافتن میها را فرصتبالا چالش

ها معمولاً دهند. آنشکست را به تلاش ناکافی نسبت می

ترند و استرس کمتری را تجربه از نظر روانی مقاوم

(. در مقابل، افراد با 2024د )آریس و همکاران، کننمی

خودکارآمدی پایین، وظایف دشوار را تهدیدآمیز 

های خود را از دست پندارند، اعتماد به توانمندیمی

دهند و بیشتر مستعد افسردگی و اضطراب هستند می

؛ ابراهیمیان و همکاران، 2021)دی کورادو و همکاران، 

تواند خودکارآمدی را که می(. یکی از متغیرهایی 1402

 .های ناسازگار اولیه استتحت تأثیر قرار دهد، طرحواره

اوارهطرح عنوان الگوهای بنیادین بهها ( )روان بنه 1ه

دهی اطلاعات و تفسیر ذهنی، نقش مهمی در سازمان

(. در 13۹۹کنند )حسنی و همکاران، تجربیات ایفا می

ختارهایی هستند که ها ساشناسی شناختی، طرحوارهروان

گیرند و به فرد در مبتنی بر تجربه یا واقعیت شکل می

(. 2020کنند )زینل و لوزر، پردازش اطلاعات کمک می

های طرحواره»( مفهوم 1۹۹۹، 1۹۹0جفری یانگ )

را برای اشاره به الگوهای هیجانی و « ناسازگار اولیه

ب کار برد که در نتیجه تجاررسانی بهشناختی خودآسیب

نشدن نیازهای بنیادین در ناگوار دوران کودکی و برآورده

؛ حبیبی و 1401گیرند )پیرایه، تعامل با والدین شکل می

طرحواره ناسازگار اولیه را  18(. یانگ 13۹۹همکاران، 

ها ابزارهایی تدوین شناسایی کرده و برای سنجش آن

ها در مسیر زندگی فرد پایدار نموده است. این طرحواره

های هیجانی تأثیر انده، بر پردازش شناختی و واکنشم

شناختی گیری اختلالات روانساز شکلگذارند و زمینهمی

 .(2020شوند )زینل و لوزر، می

گویی به این بر این اساس، پژوهش حاضر در پی پاسخ

آیا خودکارآمدی شناختی در رابطه بین  :سؤال اصلی است

شناختی در سرزندگی روانهای ناسازگار اولیه و وارهطرح

 کند؟افراد مبتلا به اضطراب اساسی نقش میانجی ایفا می

                                                           
1 . Schemas 

 روش

لحاظ لحاظ هدف، کاربردی و بهبه پژوهش حاضرروش 

روش گردآوری اطلاعات توصیفی همبستگی است. این 

پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی 

یه و های ناسازگار اولوارهشناختی در رابطه میان طرح

شناختی در افراد مبتلا به اضطراب اساسی سرزندگی روان

انجام شده است. برای تحلیل روابط پیچیده میان متغیرها 

یابی معادلات ساختاری استفاده شده است. از شیوه مدل

جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان مقطع بالینی 

باشد. می 1403پزشکی دانشگاه گلستان در سال 

صورت غیرتصادفی و از نوع در دسترس یری بهگنمونه

نفر از دانشجویان  120گونه که انجام شده است، بدین

طور داوطلبانه در پژوهش مقطع بالینی پزشکی که به

عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای اند، بهشرکت کرده

ورود به پژوهش شامل دانشجویان مقطع بالینی پزشکی 

، افراد مبتلا به اضطراب 1403 دانشگاه گلستان در سال

های شناسان و بر اساس مقیاساساسی )مورد تایید روان

ارزیابی اضطراب(، و تمایل به مشارکت در پژوهش و 

ها بودند. همچنین، معیارهای نامهپاسخگویی به پرسش

خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به ادامه مشارکت، 

ا، و عدم تایید هنامهتکمیل ناقص یا غیرصادقانه پرسش

 .های اولیه بودندتشخیص اضطراب اساسی در ارزیابی

 ابزار پژوهش 

 ک:پرسشنامه اضطراب اساسی ب

 1۹88در سال  )BAI (بک یپرسشنامه اضطراب اساس

منظور سنجش شده است و به ی. بک طراحیتوسط آرون ت

 نی. اردیگیشدت اضطراب در افراد مورد استفاده قرار م

ها به از آن کیسوال است که هر  21پرسشنامه شامل 

ها بر . پاسخپردازدیو هراس م یبدن ،یعلائم ذهن یابیارز

( 3: دیتا شد 0)اصلاً:  یاچهار نقطه کرتیل فیاساس ط

 صیتشخ یطور خاص براابزار به نی. اشودیم یگذارنمره

در  یعیطور وسشده و به یطراح یاضطراب عموم

 در.به کار گرفته شده است ینیو بال یشناسروان قاتیتحق

متعدد  یهاپرسشنامه در پژوهش نیخصوص اعتبار، ا

 نیسازه ا ییروا ژه،یطور وقرار گرفته است. به دییمورد تا

( با استفاده 13۹3) یفیو س یعیپرسشنامه در پژوهش رف
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 نینشان داد که ا جیشد و نتا دییتا یعامل لیاز روش تحل

اد مختلف اضطراب است. ابع قیدق یابیابزار قادر به ارز

 یداریمعن یزمان، همبستگهم ییروا نهیدر زم ن،یمچنه

اضطراب و  یهااسیپرسشنامه و مق نینمرات ا نیب

 دکنندهییامر تا نیگزارش شده است که ا گرید یافسردگ

در  زیپرسشنامه ن نیا ییایپا.ابزار است نیزمان اهم ییروا

است. در  قرار گرفته یمختلف مورد بررس یهاپژوهش

کرونباخ  یآلفا بی( ضر13۹3) یفیو س یعیمطالعه رف

دست آمد که به 784/0پرسشنامه معادل  نیا یبرا

اضطراب است.  یابیمطلوب آن در ارز ییایدهنده پانشان

 زیگر نید یهاپرسشنامه در پژوهش نیا ییایپا ن،یهمچن

 یابزار برا نیاست که ا نیاز ا یها حاکشده و گزارش دییتا

قابل  یو فرهنگ یمختلف سن یهااضطراب در گروه یابیزار

پرسشنامه  ییایپا زیاعتماد است. در پژوهش حاضر ن

 یآلفا بیمحاسبه ضر قیبک از طر یاضطراب اساس

 ییایدهنده پادست آمد که نشانبه 0,80 زانیکرونباخ به م

 است. یابزار در نمونه مورد بررس نیا ناسبم

 :کیفردر و انیرا یپرسشنامه سرزندگ

منظور ( به1۹۹7پرسشنامه سرزندگی رایان و فردریک )

شناختی طراحی شده است. سنجش سطح سرزندگی روان

گویه است که با استفاده از طیف  7این پرسشنامه شامل 

( 1تا کاملاً مخالفم:  7ای )کاملاً موافقم: لیکرت هفت نقطه

زیابی طور ویژه برای ارشود. این ابزار بهگذاری مینمره

احساسات مرتبط با انرژی، انگیزه و تعامل فرد با محیط 

های فردی در رود و قادر است تفاوتکار میاطرافش به

روایی این پرسشنامه در .خوبی منعکس کندسرزندگی را به

عنوان مثال، های متعدد به تایید رسیده است. بهپژوهش

از ( روایی سازه این پرسشنامه 13۹2در مطالعه سدیدی )

طریق تحلیل عاملی تایید شد و نتایج حاکی از این بود که 

گیری دقیق ابعاد مختلف سرزندگی این ابزار قادر به اندازه

است. همچنین، در این مطالعه از نظرات اساتید و 

متخصصان برای تأیید روایی محتوایی پرسشنامه استفاده 

ای عنوان ابزاری معتبر برطور کلی بهشد و این ابزار به

در خصوص .شناختی شناخته شدسنجش سرزندگی روان

پایایی این پرسشنامه، نتایج حاصل از پژوهش سدیدی 

( نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ این ابزار 13۹2)

دهنده پایایی دست آمده است که نشانبه 8۹/0معادل 

براین، در مطالعه ابوالقاسمی بسیار خوب آن است. علاوه

گزارش شده  85/0فای کرونباخ معادل (، ضریب آل1382)

است که تاییدکننده پایایی مطلوب این پرسشنامه در 

باشد. در پژوهش حاضر نیز، پایایی های مختلف میگروه

پرسشنامه سرزندگی از طریق محاسبه ضریب آلفای 

دست آمد که حاکی از پایایی به 0,87کرونباخ معادل 

 .است مناسب این ابزار در نمونه مورد بررسی

 : پرسشنامه خودکارآمدی شرر

( یکی از ابزارهای 1۹82پرسشنامه خودکارآمدی شرر )

گیری احساس خودکارآمدی معتبر و پرکاربرد برای اندازه

 36های مختلف است. این پرسشنامه اولیه شامل در زمینه

سوال غیرمؤثر  13های اولیه، سوال بود که پس از تحلیل

سوال کاهش یافت. این  32حذف و نسخه نهایی آن به 

نسخه از پرسشنامه خودکارآمدی عمومی و اجتماعی را 

گذاری پرسشنامه از طیف لیکرت سنجد. مقیاس نمرهمی

( استفاده 5تا کاملاً موافقم:  1ای )کاملاً مخالفم: پنج نقطه

های مختلف از کند. این پرسشنامه شامل خرده مقیاسمی

اجتماعی  جمله خودکارآمدی آموزشی، شغلی و

روایی این پرسشنامه در تحقیقات متعدد تایید شده .است

(، 1۹82های شرر و همکاران )ویژه، در پژوهشاست. به

های آماری مقیاس خودکارآمدی با استفاده از تحلیل

ها، مختلف روایی سازه خود را نشان داد. در این پژوهش

 23تر از خودکارآمدی عمومی و اجتماعی با نمرات پایین

، 51نمره، بیانگر خودکارآمدی ضعیف، و نمرات بالاتر از 

پایایی این پرسشنامه نیز .بیانگر خودکارآمدی بالا هستند

طور گسترده مورد بررسی قرار گرفته است. در پژوهش به

(، ضریب آلفای کرونباخ برای 1۹82شرر و همکاران )

و برای  86/0خرده مقیاس خودکارآمدی عمومی برابر 

گزارش  71/0اس خودکارآمدی اجتماعی برابر خرده مقی

دهنده پایایی مناسب این ابزار در شده است که نشان

های مختلف است. همچنین در پژوهش براتی زمینه

( در ایران، ضریب پایایی پرسشنامه خودکارآمدی 4031)

دست آمد که به 76/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

ده پایایی این ابزار در دهنخوبی نشاناین مقدار به

های مختلف است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی این گروه

پرسشنامه با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ به میزان 

دهنده پایایی مطلوب آن در دست آمد که نشانبه 0,80

 .نمونه مورد بررسی است

 :های ناسازگار اولیه یانگوارهپرسشنامه طرح
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در  )YSQ (ناسازگار اولیه یانگهای وارهپرسشنامه طرح

توسط جفری یانگ طراحی شد و برای ارزیابی  1۹۹0سال 

شود. نسخه های ناسازگار اولیه افراد استفاده میوارهطرح

سوال است که هر یک از  75کوتاه این پرسشنامه شامل 

های ناسازگار اولیه وارهها به ارزیابی ابعاد مختلف طرحآن

د عبارتند از: محرومیت هیجانی، پردازد. این ابعامی

اعتمادی و بدرفتاری، انزوای اجتماعی، رهاشدگی، بی

پذیری نسبت به کفایتی، آسیبنقص/شرم، وابستگی/بی

ضرر یا بیماری، خودتحول نیافته و گرفتار، اطاعت، 

گیرانه، ایثارگری، بازداری عاطفی، معیارهای سخت

و شکست. هر  منشی، خودکنترلی ناکافیاستحقاق یا بزرگ

 5سوال این پرسشنامه در مقیاس لیکرت  75یک از 

کند تا دقیقا مرا ای )اصلاً در مورد من صدق نمینقطه

روایی این پرسشنامه .شودگذاری میکند( نمرهتوصیف می

در مطالعات مختلف تایید شده است. در مطالعه ولبرن و 

گانه فرم 15های مقیاس(، همه خرده2002همکاران )

سانی درونی قابل قبولی ها از هموارهوتاه پرسشنامه طرحک

ها مقیاسبرخوردار بودند. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

دهنده قرار داشت که نشان ۹3/0تا  76/0در محدوده 

روایی درونی قابل قبول این ابزار است. در ایران نیز، در 

رار های متعدد روایی این پرسشنامه مورد تایید قپژوهش

عنوان مثال، در تحقیق عباسیان و گرفته است. به

(، ضریب آلفای کرونباخ برای فرم کوتاه 1382زاده )فاتحی

درصد محاسبه شد. همچنین، در  ۹4پرسشنامه یانگ 

(، ثبات درونی برای 1387پژوهش صدوقی و همکاران )

همه ابعاد این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای 

دست آمد که به %۹0تا  %62 کرونباخ در دامنه

های ایرانی دهنده روایی مناسب این ابزار در نمونهنشان

پایایی این پرسشنامه نیز در تحقیقات مختلف مورد .است

زاده بررسی قرار گرفته است. در مطالعه عباسیان و فاتحی

( که در آن فرم کوتاه این پرسشنامه بر روی 1382)

پایایی پرسشنامه به دانشجویان اصفهانی بررسی شد، 

 %۹4سانی درونی از طریق آلفای کرونباخ روش هم

براین، در مطالعه صدوقی و همکاران دست آمد. علاوهبه

( نیز، ثبات درونی پرسشنامه برای 1387)

گزارش شده  %۹0تا  %62های مختلف از مقیاسخرده

دهنده پایایی قابل قبول این است که این مقادیر نشان

های مختلف است. در پژوهش حاضر ر گروهپرسشنامه د

نیز، پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای 

کرونباخ محاسبه شده و نتایج حاکی از پایایی مطلوب آن 

 .در نمونه مورد بررسی است

 هایافته

پژوهش حاضر بر روی دانشجویان مقطع کارشناسی و 

سال  های استان گلستان درتحصیلات تکمیلی دانشگاه

انجام شده است. در این پژوهش، از شیوه  1403

 120گیری غیرتصادفی در دسترس استفاده شد و نمونه

نفر از دانشجویان به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند. 

کنندگان نفر( از شرکت 68درصد ) 57در میان این افراد، 

نفر( مرد بودند. این توزیع جنسیتی  52درصد ) 43زن و 

ده تنوع مناسب از نظر جنسیت در نمونه پژوهش دهننشان

از .تواند بر گستره نتایج حاصل تأثیرگذار باشداست که می

نفر( از  54درصد ) 45نظر مقطع تحصیلی، 

نفر(  50درصد ) 42کنندگان در مقطع کارشناسی، شرکت

نفر( در مقطع  16درصد ) 13در مقطع کارشناسی ارشد و 

توزیع مقطع تحصیلی نشان کردند. این دکتری تحصیل می

کنندگان در مقاطع تحصیلات دهد که بیشتر شرکتمی

تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( قرار دارند، که 

ها در رابطه با های شناختی و تجربی آنتواند به ویژگیمی

 80در خصوص وضعیت تأهل، .موضوع پژوهش کمک کند

 24د )درص 20کنندگان مجرد و نفر( از شرکت ۹6درصد )

دهنده غالب بودن نفر( متأهل بودند. این اطلاعات نشان

دانشجویان مجرد در نمونه پژوهش است که ممکن است 

های پژوهش به ویژه در ابعاد تأثیراتی بر نتایج و تحلیل

میانگین سنی .شناختی و اجتماعی داشته باشدروان

 6,30سال و انحراف معیار آن  35,۹0کنندگان شرکت

سال و  23کنندگان کمترین سن شرکتسال بود. 

سال گزارش شد. این توزیع سنی  45ها بیشترین سن آن

دهنده تنوع سنی قابل توجهی در نمونه است که نشان

ها و تفسیر نتایج پژوهش در تواند تأثیراتی بر تحلیلمی

در مجموع، .ارتباط با متغیرهای مختلف داشته باشد

ژوهش حاضر به شناختی نمونه پهای جمعیتویژگی

ای است که امکان بررسی دقیق و گسترده متغیرهای گونه

تواند به آورد و نتایج حاصل از آن میپژوهشی را فراهم می
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 .کمک کندهای مختلف جامعه هدف درک بهتری از رفتارها و ویژگی

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 50/240 30۹ 75 هاحوارهطر

 50/47 53 1۹ خودکارامدی

 75/35 45 ۹ سرزندگی

 50/4۹ 57 2۹ اضطراب

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها-آزمون کولموگروف -2جدول 

متغیرهای مورد 

 مطالعه

SMIRNOV TEST 

 مقدار

z 

 سطح معناداری

p 

 2520/0 1184/0 هاطرحواره

 33۹0/0 1652/0 خودکارامدی

 4052/0 1285/0 سرزندگی

 3585/0 1274/0 اضطراب

اسمیرنوف را برای -نتایج آزمون کولموگروف 3جدول 

های متغیرهای مختلف بررسی نرمال بودن توزیع داده

دهد. هدف از این آزمون ارزیابی انطباق نشان می

ها با توزیع نرمال است. در اینجا، اگر مقدار توزیع داده

باشد، فرض نرمال  05/0بیشتر از  ناداریسطح مع

بر اساس نتایج آزمون .شودها تأیید میبودن داده

اسمیرنوف، مقادیر سطح معناداری برای -کولموگروف

دهنده بود که نشان 05/0تمامی متغیرها بیشتر از 

ها در تمامی متغیرهای نرمال بودن توزیع داده

ئن از طور مطمتوان بهپژوهش است. بنابراین، می

ها استفاده های پارامتریک برای تحلیل دادهآزمون

 .کرد

 
 بررسی همخطی چندگانه آزمون ضریب تحمل )تولرنس ( و تورم واریانس -3جدول 

 همخطی چندگانه متغیرهای پژوهش

 ضریب تحمل)تولرنس (

Tolerance 

 تورم واریانس

VIF 
 8256/1 5852/0 هاطرحواره

 1156/2 5274/0 خودکارامدی

 6۹52/2 4362/0 سرزندگی

 8512/2 4852/0 اضطراب

تحمل )تولرنس( و تورم  بیآزمون ضر جینتا 4جدول 

چندگانه  یهمخط یبررس یرا برا (VIF) انسیوار

و  0تولرنس بزرگتر از  بیضر ری. مقاددهدینشان م

عدم وجود  یبه معنا 10کمتر از  VIF ریمقاد
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 جینتا ن،یبرااست. بنا رهایمتغ نیچندگانه ب یهمخط

 دییچندگانه و تأ یدهنده عدم همخطنشان

 یآمار یهااستفاده از مدل یلازم برا یهامفروضه

است. کیپارامتر

 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس  -4جدول 

 متغیر سرزندگی خودکارآمدی

 رهاشدگی **0٫4۹− **0٫47−

 محرومیت هیجانی 0٫02− 0٫01−

 تمادیاعبی **0٫43− **0٫38−

 نقص/شرم **0٫42− **0٫36−

 انزوای اجتماعی **0٫47− 0٫24−

 کفایتیوابستگی/بی **0٫28− **0٫44−

 پذیریآسیب 0٫07− 0٫1۹−

 نیافتهخویشتن تحول **0٫45− 0٫23−

 شکست 0٫08− **0٫38−

 استحقاق 0٫17− **0٫28−

 خودکنترلی ناکافی 0٫21− **0٫26−

 ایثارگری 0٫10− **0٫3۹−

 جلب توجه 0٫10− 0٫10−

 گراییمنفی **0٫26− 0٫02−

 بازداری هیجانی **0٫43− 0٫03−

 معیارهای سرسختانه 0٫04− 0٫21−

رسون نشان داد بین ابعاد نتایج ضریب همبستگی پی

های ناسازگار اولیه با خودکارآمدی و مختلف طرحواره

طور سرزندگی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. به

هایی نظیر محرومیت هیجانی، رهاشدگی، خاص، مؤلفه

اعتمادی، نقص/شرم و شکست با هر دو متغیر بی

 خودکارآمدی و سرزندگی رابطه منفی و معناداری در

داشتند. همچنین، ( 0٫01صدم )سطح کمتر از یک

خودکارآمدی با سرزندگی رابطه مثبت و معناداری در 

دهنده تأثیر همین سطح نشان داد. این نتایج نشان

مستقیم و غیرمستقیم باورهای شناختی ناکارآمد 

 .شناختی استهای مثبت روانها( بر مؤلفه)طرحواره
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 گیرینتیجه بحث و

ش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی خودکارآمدی پژوه

های ناسازگار اولیه و وارهشناختی در رابطه میان طرح

شناختی در افراد مبتلا به اضطراب اساسی سرزندگی روان

های وارهانجام شد. یافته کلی پژوهش نشان داد که طرح

صورت مستقیم و غیرمستقیم )از طریق ناسازگار اولیه به

رآمدی شناختی( موجب کاهش سرزندگی کاهش خودکا

کند که شوند. این یافته تأکید میشناختی میروان

ساختارهای بنیادین شناختی منفی و باورهای ناکارآمد 

های ذهنی، نقش مهمی در تضعیف نسبت به توانایی

کنند پویایی روانی و سرزندگی در افراد مضطرب ایفا می

 .(13۹8کاران، ؛ به نقل از یوسفی و هم2003)یانگ، 

های ناسازگار وارهیافته اول پژوهش نشان داد که طرح

شناختی رابطه منفی معناداری اولیه با سرزندگی روان

های درامانی و همکاران دارند. این یافته با نتایج پژوهش

، و اوربانسکا و (2024پور و همکاران )، خلیل(1402)

دارای همسوست که نشان دادند افراد ( 2023اسلیز )

های منفی، از جمله طرد و بریدگی، شکست، و وارهطرح

وابستگی، دچار کاهش انگیزه، شادمانی و هدفمندی 

های ناسازگار اولیه وارهشوند. از منظر شناختی، طرحمی

دار هستند که درک فرد از ساختارهایی عمیق و ریشه

سازند )یانگ و همکاران، خود، دیگران و آینده را منفی می

در نتیجه، (. 13۹8؛ به نقل از یوسفی و همکاران، 2003

ارزش یا طردشدنی چنین افرادی خود را ناتوان، بی

بینند و تمایل به مشارکت فعال در زندگی را از دست می

دهند. این تفسیرهای شناختی منفی، فرایندهای می

شناختی را خودتنظیمی را مختل کرده و سرزندگی روان

؛ به نقل از رضایی 2006پورت، و آلکنند )بک تضعیف می

 .(13۹7و همکاران، 

های ناسازگار وارهیافته دوم پژوهش نشان داد که طرح

اولیه با خودکارآمدی شناختی رابطه منفی معناداری 

های قهرمانی و همکاران دارند. این یافته با پژوهش

و آکسوی و ( 13۹۹، سلیمانی و همکاران )(1400)

خوان است که نشان دادند هم( 2021همکاران )

های منفی با تضعیف خودباوری و ایجاد نگرش وارهطرح

اند. از منظر نظریه های ذهنی همراهمنفی نسبت به توانایی

، خودکارآمدی باور فرد (1۹۹7شناخت اجتماعی بندورا )

به توانایی خود در انجام وظایف ذهنی است و تحت تأثیر 

پردازش درونی قرار تجارب گذشته، بازخورد محیطی و 

طور مکرر به هایی چون شکست یا نقص، بهوارهدارد. طرح

های تحصیلی، شغلی یا کنند که در موقعیتفرد القا می

های منفی سازیفردی ناتوان و ناکافی است؛ این درونبین

به تدریج موجب کاهش ادراک خودکارآمدی شناختی 

رد و همکاران، ؛ به نقل از بیابانگ1۹۹7شوند )بندورا، می

1401). 

یافته سوم پژوهش نشان داد که خودکارآمدی شناختی با 

شناختی رابطه مثبت و معنادار دارد. این سرزندگی روان

پور و ، علی(13۹8های محمدی و همکاران )نتیجه با یافته

راستا هم( 2020و زنگ و همکاران )( 1401همکاران )

ندی ذهنی، نقش اند باور به توانماست که تأکید کرده

مهمی در تجربه هیجانات مثبت، پویایی و مشارکت فعال 

در زندگی دارد. تبیین شناختی این رابطه آن است که 

ها را فرصت دهد چالشخودکارآمدی به فرد اجازه می

تلقی کند، اهداف معنادار تعیین کرده و در مواجهه با 

را ها دچار درماندگی نشود. فردی که توانایی خود شکست

داند، در سازماندهی، توجه، حافظه و حل مسئله مؤثر می

نه تنها عملکرد بهتری دارد بلکه از انرژی روانی بیشتری 

؛ به نقل 2001برای زندگی روزمره برخوردار است )بندورا، 

 .(1400از زارعی و همکاران، 

یافته اصلی پژوهش نشان داد که خودکارآمدی شناختی 

های ناسازگار اولیه و سرزندگی وارهدر رابطه بین طرح

کند. این یافته با مدل شناختی نقش میانجی ایفا میروان

های و همچنین با نتایج پژوهش( 1۹۹7نظری بندورا )

( 2020و زنگ و همکاران )( 2021آکسوی و همکاران )

ای میان عوامل همسوست که خودکارآمدی را حلقه واسطه

اند. تبیین تی دانستهشناخشناختی منفی و پیامدهای روان

ویژه های ناسازگار، بهوارهاین یافته آن است که طرح

اند، ابتدا هایی که با شکست، طرد یا وابستگی مرتبطآن

کنند؛ باورهای خودکارآمدی شناختی فرد را تضعیف می

این تضعیف منجر به ناتوانی در مقابله شناختی، ارزیابی 

های فکری الشمنفی از وظایف ذهنی و اجتناب از چ

شود. در نهایت، این چرخه شناختی منفی، احساس می

سرزندگی، انگیزه و مشارکت فعال فرد در زندگی را کاهش 

دهد. بنابراین، خودکارآمدی شناختی سازوکار کلیدی می

های ناسازگار بر سرزندگی وارهبرای درک تأثیرات طرح
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و  ؛ به نقل از زارعی1۹۹7شناختی است )بندورا، روان

 .(1400همکاران، 

های این پژوهش بر اهمیت توجه به در مجموع، یافته

ها( و باورهای سطح وارهساختارهای شناختی عمیق )طرح

د میانی )خودکارآمدی( در تجربه روانی افراد مضطرب تأکی

دارد. از نظر کاربردی، مداخلات مبتنی بر درمان 

ی و های شناختقویت مهارتتای، همراه با وارهطرح

توانند منجر به افزایش باورهای خودکارآمدی، می

 .شناختی این افراد شوندسرزندگی و کیفیت زندگی روان

هایی است. با این حال، پژوهش حاضر دارای محدودیت

گیری در دسترس و ابزارهای استفاده از روش نمونه

پذیری و دقت خودگزارشی، ممکن است دامنه تعمیم

. همچنین، تمرکز صرف بر جامعه ها را محدود کندداده

های دانشجویان پزشکی، قابلیت تعمیم به سایر گروه

دهد. علاوه بر این، پژوهش حاضر به بالینی را کاهش می

های ناسازگار وارهتأثیرات مداخلات درمانی بر کاهش طرح

و افزایش خودکارآمدی شناختی نپرداخته است. لذا 

های از روش های آتیشود در پژوهشپیشنهاد می

های طولی تر و طرحهای بالینی متنوعترکیبی، نمونه

استفاده شود. همچنین طراحی و اجرای مداخلات 

ها بر خودکارآمدی ای و بررسی تأثیر آنطرحواره-شناختی

شناختی در افراد مضطرب، شناختی و سرزندگی روان

تواند مسیر ارزشمندی برای تحقیقات آینده باشد. در می

توانند بررسی کنند که چگونه های آتی می، پژوهشنهایت

های ناسازگار وارهمداخلات گروهی یا فردی در اصلاح طرح

تواند موجب بهبود سرزندگی و و تقویت خودکارآمدی، می

شناختی در افراد مبتلا به اضطراب کیفیت زندگی روان

 .شود

  تقدیر و تشکر

خود، ما را در که با همکاری صمیمانه   عزیزانیاز تمامی 

پژوهش همراهی نمودند، سپاسگزاریم.  انجام این
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