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Abstract 

The present study aimed to examine the structural model of adolescents’ 

achievement goal orientation based on theory of mind and working memory 

within a cognitive-social framework. Using structural equation modeling 

(SEM) conducted in SPSS 26 and AMOS 24, direct and indirect relationships 

between theory of mind, working memory (as a mediator), and the four 

components of achievement goal orientation (mastery-approach, mastery-

avoidance, performance-approach, and performance-avoidance) were 

investigated. In this descriptive-correlational study, 315 high school students 

were selected through convenience sampling. Data were collected using the 

Achievement Goal Questionnaire (Elliot & McGregor, 2001), the Reading the 

Mind in the Eyes Test (Baron-Cohen et al., 2001), and the Reading Span Task 

(Daneman & Carpenter, 1980). Results indicated that theory of mind 

significantly predicted all four achievement goal orientations both directly and 

indirectly through working memory. A significant positive relationship was 

also found between theory of mind and working memory. Fit indices (χ²/df = 

2.31, GFI = 0.94, CFI = 0.96, RMSEA = 0.06) confirmed the good fit of the 

proposed model. Overall, the findings highlight the critical role of socio-

cognitive (theory of mind) and executive (working memory) processes in 

shaping adolescents’ motivational orientations and suggest that simultaneous 

interventions targeting both constructs may effectively promote adaptive 

(mastery-oriented) achievement goals and enhance academic motivation. 
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 دهیچک

گیری اهداف پیشرفت در نوجوانان بر اساس هدف پژوهش حاضر، تحلیل مدل ساختاری جهت

 با راستا، این در. بود اجتماعی–تئوری ذهن و حافظه فعال، در چارچوب کارکردهای شناختی

 SPSS افزارهایز نرمو با استفاده ا (SEM) ساختاری معادلات یابیمدل روش از گیریبهره

های ، روابط مستقیم و غیرمستقیم بین تئوری ذهن، حافظه فعال و مؤلفهAMOS 24 و 26

اجتنابی، عملکردگرایشی، گرایشی، تسلطگیری هدف پیشرفت )تسلطچهارگانه جهت

 کلیه شامل آماری جامعه و همبستگی–عملکرداجتنابی( بررسی شد. روش پژوهش توصیفی

 31۵ای به حجم بود. نمونه 1۴۰۴–1۴۰3 تحصیلی سال در متوسطه دوم رهدو آموزاندانش

گیری هدف پیشرفت الیوت و های جهتنامهنفر به شیوه در دسترس انتخاب و از پرسش

و آزمون حافظه ( 2۰۰1کوهن )-ها بارون، آزمون خواندن ذهن در چشم(2۰۰1گریگور )مک

ها ها استفاده شد. یافتهبرای گردآوری داده (1۹۸۰گستره دانیمن و کارپنتر )-فعال خواندن

صورت غیرمستقیم از طریق حافظه صورت مستقیم و همچنین بهنشان داد که تئوری ذهن به

گیری اهداف پیشرفت است. همچنین رابطه مثبت و کننده معنادار جهتبینیفعال، پیش

 = χ²/df دل )ازش مهای برال مشاهده شد. شاخصمعناداری میان تئوری ذهن و حافظه فع

2.31 ،GFI = 0.94 ،CFI = 0.96 ،RMSEA = 0.06   ) .حاکی از برازش مطلوب مدل بود

 و( ذهن تئوری) اجتماعی–طور کلی، نتایج پژوهش بر نقش کلیدی فرایندهای شناختیبه

 پیشنهاد و دارد تأکید نوجوانان انگیزشی هایگیریجهت گیریشکل در( فعال حافظه) اجرایی

 بهبود به تواندمی فعال حافظه و ذهن تئوری تقویت بر همزمان آموزشی مداخلات که ندکمی

 .محور منجر شودهای تسلطگیریتجه و تحصیلی انگیزش کیفیت
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 مقدمه 

در  یدیکل یماز مفاه یکی یشرفتاهداف پ یریگجهت

و حوزه آموزش است که نقش  یزشانگ یشناسروان

و  یرشد شخص یلی،تحص یتموفق ییندر تع یادینیبن

ران، و همکا ینتالو)ه کندیم یفانوجوانان ا یسلامت روان

 یافتهسازمان یاز الگوها یاسازه به مجموعه ینا(. 2۰2۵

خود را  یادگیریها اهداف اشاره دارد که افراد بر اساس آن

بر  یتا  که نها یروند کنند؛یم یدنبال و معناگذار یف،تعر

و عملکرد  یادگیری یدهاراهبر یجانات،ه یزش،انگ

دوره (. 2۰2۵است )درخشان،  یرگذارآنان تأث یلیتحص

در توسعه  یچیدهو پ یاتیح یابه عنوان مرحله ینوجوان

 یو اجتماع یجانیه ناختی،ش یقعم ییراتبا تغ ی،انسان

ها و نظام باورها، ارزش یبازساز سازینههمراه است که زم

دوره،  یندر ا(. 2۰21و برگ،  یوتا)ج شودیم یگذارهدف

 فاصله یرونیب یهاصرف به پاداش ینوجوانان از وابستگ

به اهداف حرکت  یدرون یبخشگرفته و به سمت معنا

ن آدر  یشرفتپ افاهد یریگکه جهت یندیفرا کنند؛یم

 .(2۰2۵و همکاران،  ینتالو)ه کندیم یفاا یدیکل ینقش

گیری اهداف شناسی انگیزش، جهتدر ادبیات روان

 1«اهداف تسلطی»شرفت عمدتا  در قالب دو دسته اصلی پی

اهداف تسلطی که بر شود. تعریف می 2«اهداف عملکردی»و 

ها تأکید دارند، یادگیری عمیق، درک مفاهیم و بهبود مهارت

های درونی موفقیت را به عنوان پیشرفت فردی و غلبه بر چالش

یزش درونی این نوع اهداف انگ(. 2۰2۵کنند )درخشان، معنا می

نمایند. را تقویت کرده و یادگیرنده را به رشد مستمر تشویق می

در مقابل، اهداف عملکردی بر مقایسه اجتماعی و کسب تأیید 

دیگران تمرکز دارند؛ در این دیدگاه، موفقیت زمانی حاصل 

شود که فرد عملکرد بهتری نسبت به دیگران داشته باشد یا می

سته تلقی شود )لبِرو و همکاران، از نظر دیگران موفق و شای

گیری اند که نوجوانانی با جهتها نشان دادهپژوهش(. 2۰2۴

تر و تر، راهبردهای یادگیری عمیقتسلطی، انگیزش درونی قوی

آوری بالاتری در مواجهه با مشکلات دارند، در حالی که تاب

گیری عملکردی به ویژه وقتی با اجتناب از شکست همراه جهت

تواند موجب اضطراب، استرس تحصیلی و کاهش میشود، 

 و اٹها گردد )جیوگیری از چالشانگیزش و در نهایت کناره

                                                           
1 Mastery Goals 
2 Performance Goals 

گیری هدف تحصیلی تنها بر بنابراین، نوع جهت(. 2۰21 برگ،

کیفیت یادگیری اثرگذار نیست، بلکه الگوهای هیجانی و 

دهد؛ شناخت عوامل آموزان را نیز شکل میشناختی دانش

گیری این عاطفی مؤثر بر شکل-و اجتماعی شناختی

ها به ویژه در دوره حساس نوجوانی اهمیت نظری و گیریجهت

 .(2۰22عملی قابل توجهی دارد )بوتاتسونی، دین و مینیکر، 

تواند در این اجتماعی که می-های شناختییکی از مؤلفه

است. « تئوری ذهن»زمینه نقش کلیدی داشته باشد، 

وانایی شناخت و تفسیر حالات ذهنی تئوری ذهن به ت

ها و احساسات اشاره دارد دیگران مانند باورها، نیت

این ظرفیت شناختی که (. 2۰2۴)یئونگ، اپرلی و دیواین، 

گیرد و در نوجوانی به سطوح از دوران کودکی شکل می

یابد، نقش مهمی در هدایت تری ارتقاء میپیچیده

بینی روابط و پیش فردی، همدلی، تنظیمرفتارهای بین

کند )کیو و همکاران، های اجتماعی ایفا میواکنش

تری نوجوانانی که از تئوری ذهن پیشرفته(. 2۰2۴

بینانه تنظیم کنند، برخوردارند، بهتر قادرند اهداف واقع

تعامل مؤثرتری با همسالان و معلمان داشته باشند و از 

د )لچه، رونکی مند شونای سازگارانه بهرهراهبردهای مقابله

برعکس، ضعف در این توانایی ممکن (. 2۰2۴و دیواین، 

گذاری های اجتماعی، هدفاست منجر به سوءبرداشت

فردی شود )کیو و ناکارآمد و بروز مشکلات هیجانی و بین

به همین دلیل، تئوری ذهن به عنوان (. 2۰2۴همکاران، 

اجتماعی، ارتباط مهمی با انگیزش -یک سازه شناختی

گیری اهداف پیشرفت دارد )فروموس و صیلی و جهتتح

 .(2۰2۴همکاران، 

نیز به عنوان یکی « حافظه فعال»علاوه بر تئوری ذهن، 

ای کنندههای حیاتی شناختی، نقش تعییندیگر از مؤلفه

گذاری و عملکرد تحصیلی دارد )حسن و در هدف

حافظه فعال توانایی نگهداری و پردازش (. 2۰2۴همکاران، 

زمان اطلاعات را برای انجام تکالیف پیچیده مانند هم

کند گیری فراهم مییادگیری، حل مسئله و تصمیم

این سازه شامل اجزایی (. 2۰2۵)سوسنووسکی و بروزنان، 

های نامربوط و است که کنترل توجه، بازداری پاسخ

سازند و ظرفیت آن پذیری شناختی را ممکن میانعطاف

یابد؛ امری که به بهبود ش میدر دوره نوجوانی افزای
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ریزی، مدیریت بار شناختی و تنظیم خودشناختی برنامه

نوجوانانی که (. 2۰2۴کند )حسن و همکاران، کمک می

تری دارند، در تدوین و پیگیری اهداف حافظه فعال قوی

تر بوده و در مواجهه با موانع انعطاف تحصیلی موفق

دودیت در حافظه دهند، در حالی که محبیشتری نشان می

گذاری و تواند به مشکلات تمرکز، ناپایداری هدففعال می

رفتارهای تکانشی یا اجتنابی منجر شود )لی، وانگ و سان، 

2۰2۴). 

های با این حال، اگرچه مطالعات متعددی به بررسی نقش

مجزا و مستقل تئوری ذهن و حافظه فعال در زمینه 

د )شیرووی، متقی و انانگیزش و عملکرد تحصیلی پرداخته

، اما (2۰2۴محمدپناه اردکان؛ باجستانی و همکاران، 

زمان، تعاملی و ساختاری این دو کارکرد تحلیل نقش هم

گیری اهداف گیری جهتاجتماعی در شکل-شناختی

پیشرفت نوجوانان به صورت جامع کمتر مورد توجه قرار 

ی دهنده نیاز به بررسگرفته است. این خلا پژوهشی نشان

های زیربنایی انگیزش تحصیلی و تر مکانیسمدقیق

تواند به طراحی گذاری نوجوانان است که میهدف

شناختی هدفمند مبتنی بر ارتقاء مداخلات آموزشی و روان

 .های اجرایی و اجتماعی منجر شودمهارت

شود که ضرورت انجام این پژوهش از آنجا ناشی می

ر کیفیت یادگیری و گیری اهداف پیشرفت نه تنها بجهت

عملکرد تحصیلی نوجوانان تأثیر دارد، بلکه با متغیرهای 

شناختی مهمی مانند خودکارآمدی، عزت نفس، روان

تنظیم هیجان و کیفیت روابط اجتماعی ارتباط عمیقی 

نوجوانی (. 2۰2۰بندتو، کند )شونک و دیبرقرار می

ای است که تحولات هویتی و فرآیندهای دوره

سازی در اوج خود قرار دارند و شناخت بهتر اجتماعی

تواند گیری اهداف میدهنده جهتسازوکارهای شکل

مبنایی برای طراحی مداخلات موثر جهت ارتقای سلامت 

 .روانی و رشد شخصیت فراهم آورد

بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش این است که نقش و 

 میزان تأثیر تئوری ذهن و حافظه فعال، به عنوان دو

گیری بینی جهتاجتماعی، در پیش-کارکرد شناختی

اهداف پیشرفت نوجوانان چگونه است و آیا این دو مؤلفه 

در قالب یک الگوی ساختاری، دارای نقش مستقیم، 

ها گیریگیری این جهتگر یا تعاملی در شکلمیانجی

 هستند؟

 روش 

وش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث ر

ها، توصیفی از نوع همبستگی بود . داده شیوه گردآوری

این پژوهش با هدف بررسی روابط میان تئوری ذهن، 

گیری اهداف پیشرفت در نوجوانان، از حافظه فعال و جهت

عنوان روشی پیشرفته برای یابی معادلات ساختاری بهمدل

تحلیل مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها 

 .بهره گرفته است

آموزان مقطع اری پژوهش شامل کلیه دانشجامعه آم

بود. با توجه  1۴۰۴–1۴۰3متوسطه دوم در سال تحصیلی 

های سازی ساختاری و بر اساس توصیهبه ماهیت مدل

 1۰شناختی درخصوص تعیین حجم نمونه )حداقل روش

شده(، و نظر کننده به ازای هر متغیر مشاهدهشرکت 1۵تا 

می، حجم نمونه این متغیر در مدل مفهو 1۰به وجود 

نفر تعیین شد تا حداقل استاندارد آماری  31۵مطالعه 

طور کامل رعایت گردد. مورد نیاز برای برازش مدل به

صورت غیرتصادفی و از نوع در گیری بهروش نمونه

دسترس انجام شد. پس از اخذ مجوزهای رسمی از 

کل آموزش و پرورش ، با مدیران چند مدرسه در اداره

آموزانی که عمل آمد و دانشمختلف هماهنگی به مناطق

شرایط لازم برای شرکت در پژوهش را داشتند و 

نامه آگاهانه آنان یا اولیای ایشان اخذ شده بود، در رضایت

 .مطالعه مشارکت کردند

تا  1۵معیارهای ورود به پژوهش شامل داشتن سن بین 

م یا های دهم، یازدهسال، اشتغال به تحصیل در پایه 1۷

گویی دوازدهم، توانایی خواندن و درک مناسب برای پاسخ

ها، و تمایل داوطلبانه برای مشارکت در نامهبه پرسش

آموزانی که دارای سوابق پژوهش بود. همچنین، دانش

شده، اختلالات یادگیری دادهاختلالات روانی تشخیص

کننده های جسمانی مزمن و مختلآشکار، یا بیماری

صیلی بودند، از ورود به مطالعه حذف شدند. عملکرد تح

های خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه ملاک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             4 / 13

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3960-en.html


 روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                           1 ۀ، شمار13 ۀ، دور 1404بهار  

 

۵ 

 

درصد از  2۰مشارکت، تکمیل ناقص بیش از 

دهی غیرصادقانه یا تصادفی، های پاسخها، نشانهنامهپرسش

 .ها بودندو ناتوانی در تکمیل فرآیند گردآوری داده

 ابزار پژوهش 

 :1گیری اهداف پیشرفتهتنامه جپرسش

گیری اهداف پیشرفت، از برای سنجش نوع جهت

( استفاده 2۰۰1گریگور )بعدی الیوت و مکنامه سهپرسش

گویه است که سه مؤلفه اصلی  1۸شد. این ابزار شامل 

گرایانه، اهداف عملکردگرایانه، و گیری اهداف تسلطجهت

کند. اهداف عملکردگرایانه اجتنابی را ارزیابی می

 1ای از درجهدهی بر اساس مقیاس لیکرت پنجپاسخ

گیرد و دامنه )کاملا  موافقم( انجام می ۵)کاملا  مخالفم( تا 

 .متغیر است 3۰تا  6مقیاس بین نمرات هر خرده

عنوان یکی از المللی متعدد بهاین ابزار در مطالعات بین

ها در زمینه انگیزش پیشرفت نامهپرکاربردترین پرسش

سنجی آن از جمله روایی های رواناستفاده شده و ویژگی

های مختلف همگرا، افتراقی و پایایی درونی در پژوهش

 یگدلیو ب یجانیپسند، علطالبتأیید شده است. در ایران، 

نسخه فارسی این ابزار را ترجمه و هنجاریابی  (2۰1۰)

های مختلف مقیاساند و آلفای کرونباخ برای خردهکرده

گزارش شده است. همچنین، تحلیل ۸3/۰تا ۷۴/۰بین آن 

 .عاملی آن را تأیید کرده استعاملی تأییدی ساختار سه

نامه از طریق در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسش

و برای  ۸1/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

گرایانه، عملکردگرایانه و های تسلطمقیاسخرده

و ۷6/۰، ۷۹/۰رتیب تعملکردگرایانه اجتنابی به

 .دست آمدبه۸3/۰

 :2پرسشنامه تئوری ذهن

برای ارزیابی توانمندی تئوری ذهن، نسخه نوجوانان آزمون 

کوهن و همکاران -بارون« هاخوانی از طریق چشمذهن»

تصویر  2۸کار گرفته شد. این آزمون شامل ( به2۰۰1)

وسفید از ناحیه چشم بزرگسالان است که برای هر سیاه

کننده حالت ذهنی یا ای توصیفر چهار گزینه واژهتصوی

ای را انتخاب کننده باید واژهشود. شرکتهیجانی ارائه می

                                                           
1 Achievement Goal Orientation Questionnaire 
2 Reading the Mind in the Eyes Test – RMET 

کند که بیشترین تطابق را با حالت ذهنی فرد در تصویر 

دارد. این آزمون یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش 

های نوجوان و شناخت اجتماعی و تئوری ذهن در گروه

 .بزرگسال است

روایی محتوایی و ساختاری این ابزار در مطالعات 

فرهنگی متعدد تأیید شده است. نسخه فارسی آزمون بین

سنجی ( هنجاریابی و از نظر روان2۰1۹) یانشجاعتوسط 

پایایی بازآزمایی در این مطالعه بررسی شده است. ضریب 

گزارش شده و روایی همگرا با ابزارهای مرتبط نیز  ۷۹/۰

است. در مطالعه حاضر، پایایی این پرسشنامه از  تایید شده

طریق روش دو نیمه کردن به دست آمد که مقدار 

 .شودگزارش می ۷2/۰آن

 :پرسشنامه حافظه فعال

و  یمنبار توسط دن یننخست ینامه که براپرسش ینا

حافظه فعال  یتشده است، ظرف ی( طراح1۹۸۰کارپنتر )

اطلاعات مورد  سازییرهپردازش و ذخ یرا در دو مؤلفه اصل

سوال است که هر  2۷. آزمون شامل دهدیقرار م یابیارز

 ی،گذارنمره ینادرست دارد. برا یادرست  یهاسوال پاسخ

در هر بخش بر تعداد کل سوالات  یحصح هایسختعداد پا

دو نسبت  ینا یانگینو م شودیم یمهمان بخش تقس

 .حافظه فعال فرد خواهد بود یتدهنده ظرفنشان

معتبر و پرکاربرد در  یحافظه فعال ابزار نامهپرسش

مدت است که و حافظه کوتاه ییاجرا یسنجش کارکردها

آن  یاییو پا ییروا المللیینو ب یدر مطالعات متعدد داخل

و  یشده است. به عنوان مثال، در پژوهش )رمضان ییدتأ

آزمون برابر با  ینا یهمبستگ یبضر (2۰21همکاران، 

 یخدر پژوهش ش مچنینشده است. ه گزارش ۸۸/۰

آزمون با روش کودر  یایی( پا2۰1۷و همکاران ) الاسلامی

کردن  یمهروش دو ن یقو از طر۸۷/۰برابر با  یچاردسونر

 ینا یاییبه دست آمده است.در مطالعه حاضر، پا ۸۵/۰

  ۸3/۰ یچاردسوننامه با استفاده از روش کودر رپرسش

  محاسبه شده است.

 هایافته

آموز دوره متوسطه دوم دانش 31۵امعه پژوهش شامل ج

بود که به روش  1۴۰۴–1۴۰3در سال تحصیلی 

گیری در دسترس انتخاب شدند. از نظر ترکیب نمونه
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 ۴۹.۵کنندگان را دختران و درصد شرکت ۵۰.۵جنسیتی، 

دهنده توزیع دادند که نشاندرصد را پسران تشکیل می

است. همچنین، نسبتا متوازن جنسیتی در نمونه 

های دهم تا دوازدهم متوسطه دوم کنندگان از پایهشرکت

های پایه تحصیلی را فراهم بودند که امکان بررسی تفاوت

سال با انحراف  16.3کرد. میانگین سنی نمونه برابر با می

سال گزارش  1۸تا  1۵بود و دامنه سنی از  ۰.۸۵معیار 

ن نوجوانان بود. شد که نمایانگر تنوع سنی مناسبی در میا

شناختی از جمله میزان رضایت های جمعیتسایر ویژگی

ها و شرایط ورود نامهبرای مشارکت، تکمیل کامل پرسش

 .به پژوهش به دقت رعایت شده است

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 متغیرها کمینه بیشینه میانگین انحراف معیار

 وری ذهنتئ ۷۹ 1۰۵ ۸۹٫۵۰ ۸٫۸۰

 حافظه فعال 1۴ 2۸ 2۰٫2۵ ۶٫2۵

 گیری اهداف پیشرفتجهت ۴۴ ۸۸ 6۹٫6۰ 12٫۷۵

 

دهنده مقادیر میانگین، انحراف معیار، نشان 1جدول 

بیشینه و کمینه متغیرهای اصلی پژوهش شامل تئوری 

گیری اهداف پیشرفت در نمونه ذهن، حافظه فعال و جهت

ها هند که توزیع دادهدمورد مطالعه است. اعداد نشان می

در هر یک از این متغیرها دارای تنوع و گستردگی قابل 

 توجهی است.

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها-آزمون کولموگروف -2جدول 

 

 Smirnov Test متغیرهای مورد مطالعه

 سطح معناداری zمقدار 

 ۴1۵2/۰ 1316/۰ تئوری ذهن

 33۹۵/۰ 1۸۵6/۰ حافظه فعال

 61۵2/۰ 1۵۹۰/۰ جهت گیری اهداف پیشرفت

اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن -آزمون کولموگروف

های هر یک از متغیرهای پژوهش انجام شد. با توزیع داده

برای تمامی متغیرها  (P) توجه به اینکه سطح معناداری

ها تأیید است، فرض نرمال بودن توزیع داده ۰.۰۵بالاتر از 

های پارامتریک در بنابراین استفاده از آزمونشود و می

 .ها مجاز استتحلیل داده
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۷ 

 

 مدل ساختاری پژوهش مبتنی بربارهای عاملی -1شکل 

 

 

 

 
 

به منظور بررسی برازش مدل اندازه گیری، از چهار معیار 

پایایی، روایی سازه، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده 

ش پایایی مدل به بررسی پایایی شود. برای سنجمی

ترکیبی و آلفای کرونباخ پرداخته شده است که نتایج آن 

 آورده شده است. 3در جدول 

 

 های پژوهشنتایج پایایی سازه -3جدول 

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ هاسازه

 ۷63/۰ ۷۸۸/۰ نظریه ذهن

 ۷6۸/۰ ۷۹۵/۰ حافظه فعال

 ۷26/۰ ۷۴1/۰ تسلط اجتناب

 ۷۷1/۰ ۷۸1/۰ گرایش تسلط

 ۷1۰/۰ ۷۴2/۰ عملکرد اجتناب

 ۷1۵/۰ ۷3۷/۰ عملکرد گرایش

 --- ۷۴3/۰ کل
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آلفای کرونباخ به عنوان معیار کلاسیک سنجش پایایی 

درونی مورد استفاده قرار گرفته است. مقدار آلفای کرونباخ 

ها است. دهنده پایایی قابل قبول سازهنشان ۰٫۷بالاتر از 

ترکیبی نیز معیار مدرنتری است که علاوه بر پایایی 

گیرد و ها را در نظر میپایداری درونی، همبستگی سازه

گیری را آن، پایایی مناسب مدل اندازه ۰٫6مقادیر بالای 

کند. در این پژوهش، مقادیر آلفای کرونباخ و تأیید می

دهنده پایداری و اعتبار مناسب پایایی ترکیبی نشان

 .دها هستنسازه

 مقادیر روایی همگرا -4جدول 

 AVE سازه

 ۷11/۰ تئوری ذهن

 ۷۸۴/۰ حافظه فعال

 ۷۴1/۰ تسلط گرایش

 ۷6۵/۰ عملکرد گرایش

 ۷۵۰/۰ تسلط اجتناب

 ۷۹۹/۰ عملکرد اجتناب

دهنده ( نشانمیانگین واریانس استخراج شده) AVE مقدار

روایی همگرا است که میزان تبیین متغیر پنهان توسط 

 AVE کند. مقدارگیری میهای مربوط به آن را اندازهیهگو

دهنده روایی همگرای قابل قبول است. نشان ۰٫۵بالاتر از 

 ها دارایشود، تمام سازهطور که در جدول دیده میهمان

AVE  دهد که بوده و این موضوع نشان می ۰٫۵بالاتر از

های نظری مربوطه را به شده، سازهمتغیرهای مشاهده

 .کنندگیری میوبی اندازهخ

 لارکر(-ماتریس روایی واگرا )روش فورنل -۵جدول 

 6 ۵ ۴ 3 2 1 مفهوم

      ۷۸۴/۰ حافظه فعال

     ۷11/۰ ۷۸۴/۰ تئوری ذهن

    ۷۴1/۰ 3۴/۰ ۴3۷/۰ تسلط گرایش

   ۰//۷۵3 ۴12/۰ ۴6۹/۰ ۴۵3/۰ عملکرد گرایش

  ۷1۰/۰ ۴1۸/۰۰ ۴۷3/۰ ۴۵2/۰ ۴3۹/۰ تسلط اجتناب

 ۰//۷2۹ 3۷۵/۰ 3۹۸/۰ 36۵/۰ 3۹۹/۰ 3۵۸/۰ عملکرد اجتناب

لارکر به منظور سنجش روایی واگرا -ماتریس فورنل

شود. در این ماتریس، اعداد برجسته )قطر استفاده می

هر سازه هستند که باید از  AVE اصلی( جذر مقدار

ها بیشتر باشند. این های آن سازه با سایر سازههمبستگی

های خودش دهد هر سازه بیشتر با مولفهمیامر نشان 

ها و بنابراین روایی واگرای مرتبط است تا با سایر سازه

 .مناسبی دارد

 های برازش مدلشاخص -۶جدول 
 حد مجاز برآوردهای مدل مقادیر نام شاخص

GOF 36/۰بالاتر از  632/۰ تئوری ذهن 

 ۵۵۹/۰ حافظه فعال

 ۵1۸/۰ تسلط گرایش

 ۵6۸/۰ گرایشعملکرد 

 ۵۵2/۰ تسلط اجتناب

 ۵۸۷/۰ عملکرد اجتناب

 ۵/۰بالاتر از  662/۰ طرحواره هیجانی ضریب تعیین
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۹ 

 

2R 63۷/۰ تئوری ذهن 

 مثبت 32۰/۰ طرحواره هیجانی 2Qشاخص 

 3۹۵/۰ تئوری ذهن

دهنده کیفیت نشان GOF (Goodness of Fit) شاخص

نشان از برازش  ۰٫36از  برازش مدل است که مقادیر بالاتر

قدرت توضیح  R² مطلوب دارد. همچنین ضریب تعیین

دهد که مقادیر مدل برای متغیرهای درونزا را نشان می

نیز  Q² حاکی از برازش خوب است. شاخص ۰٫۵بالاتر از 

کند. کلیه بینی مدل را تأیید میمثبت بودن قدرت پیش

دهند که مدل ساختاری پژوهش ها نشان میاین شاخص

  .ها داردبرازش مناسبی با داده

 ضرایب مسیر و آزمون فرضیات مدل ساختاری -۷جدول 

 ضریب اثرات مستقیم متغیرها

 Beta 

 ضریب

 B 

 خطا

 S.E 

 ارزش

 t 

 معناداری

Sig. 

 ۰۰1/۰** ۸2۰/2 /۰32 /۴1۵ /۴۷۵ تسلط گرایش ---> ذهنتئوری 

 ۰۰1/۰** ۷1۰/2 /۰3۹ /۴۰3 /۴۴3 تسلط اجتناب ---> تئوری ذهن

 ۰۰1/۰** ۴۵۰/2 /۰۴2 /3۸۵ /۴۰۸ عملکرد گرایش ---> تئوری ذهن

 ۰۰1/۰** ۵6۰/2 /۰۴6 /۴6۵ /۴۹6 عملکرد اجتناب ---> تئوری ذهن

 ۰۵/۰معنا داری درسطح  (*)و  ۰/۰ 1معنا داری درسطح    (**)

در این جدول ضرایب مسیرهای فرضی مدل ساختاری به 

ارائه شده است. همه مسیرها دارای  p و t همراه مقادیر

هستند که  (p < 0.001) ضریب مسیر مثبت و معنادار

شده در پژوهش های مطرحدهنده تأیید فرضیهنشان

 .باشدمی

 

 مستقیم و کلآزمون اثرات مستقیم، غیر  -۸جدول 

 ضریب اثرات مستقیم متغیرها 

 Beta 

 ضریب

 B 

 خطا

 S.E 

 ارزش

 t 

 معناداری

Sig. 

 ۰۰1/۰** ۵1۰/2 /۰۴1 /36۵ /۴۵3 تسلط گرایش ---> حافظه فعال

 ۰۰1/۰** 6۷۴/2 /۰32 /3۵۰ /۴۹6 تسلط اجتناب ---> حافظه فعال

 ۰۰1/۰** ۵۹۰/2 /۰۵1 /31۰ /3۸۵ عملکرد گرایش ---> حافظه فعال

 ۰۰1/۰** ۵1۰/2 /۰26 /33۵ /۴1۷ عملکرد اجتناب ---> حافظه فعال

 ۰۵/۰معنا داری درسطح  (*)و  ۰/۰ 1معنا داری درسطح    (**)

ای( و کل این جدول اثرات مستقیم، غیرمستقیم )واسطه

ای حافظه فعال بر دهد. اثرات واسطهمسیرها را نشان می

است که ها از طریق تئوری ذهن معنادار گرایش

  .باشدای تئوری ذهن در مدل میدهنده نقش واسطهنشان

 نتایج تحلیل رگرسیون برای بررسی اثر مستقیم تئوری ذهن بر حافظه فعال -9جدول 
 ضریب اثرات مستقیم متغیرها 

 Beta 

 ضریب

 B 

 خطا

 S.E 

 ارزش

 t 

 معناداری

Sig. 

 ۰۰1/۰** 36۵/2 /۰۴3 /3۹6 /۴۸1 حافظه فعال ---> تئوری ذهن

ذهن اثر  ینشان داد که تئور یونرگرس یلتحل یجنتا

 = βبر حافظه فعال دارد ) یمثبت و معنادار یم،مستق

۰٫۴۸1 ،p < ۰٫۰۰1 .)آن است که  یانگرب یافته ینا

در درک حالات  یبالاتر یکه از توانمند یآموزاندانش

در حوزه حافظه  یبرخوردارند، عملکرد بهتر یگراند یذهن

 د.دهنیم فعال نشان
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 گیری هدف پیشرفتاسترپ برای بررسی نقش میانجی حافظه فعال در رابطه بین تئوری ذهن و جهتنتایج آزمون بوت  -1۰جدول 

 معناداری اندازه اثر خطای برآورد متغیر وابسته متقیر میانجی متغیر مستقل

P.Value 

 ۰۰1/۰** 1۸/۰ ۰۵3/۰ تسلط گرایش حافظه فعال تئوری ذهن

 ۰۰۴/۰** 16/۰ ۰۵۸/۰ تسلط اجتناب حافظه فعال تئوری ذهن

 ۰۰1/۰** 21/۰ ۰6۰/۰ عملکرد گرایش حافظه فعال تئوری ذهن

 ۰۰2/۰** 1۹/۰ ۰۵۴/۰ عملکرد اجتناب حافظه فعال تئوری ذهن

 ۰۵/۰معنا داری درسطح  (*)و  ۰/۰ 1معنا داری درسطح    (**)

 یرمستقیماثر غ هد،دیجدول نشان م یجگونه که نتاهمان

از  یشرفتهدف پ یریگذهن بر ابعاد مختلف جهت یتئور

با  یلتحل ینحافظه فعال معنادار بوده است. ا یقطر

استرپ و براساس چارچوب از روش بوت یریگبهره

( انجام شد. بر اساس 2۰۰۸) یسو ها یچرپر یشنهادیپ

اثر در بازه متوسط  یهااندازه ،(1۹۸۸کوهن ) یهاشاخص

 یینحافظه فعال در تب یاار دارند و از نقش واسطهقر

ذهن(  ی)تئور اجتماعی–یشناخت هایییتوانا یانارتباط م

 دارد. یتدر نوجوانان حکا یشرفتپ یزشبا انگ

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی حافظه فعال در 

گیری اهداف پیشرفت در رابطه بین تئوری ذهن و جهت

وضوح نشان دادند که تئوری ها بهجوانان بود. یافتهمیان نو

طور مستقیم و مثبت بر عملکرد حافظه فعال ذهن به

عنوان متغیر میانجی، تأثیرگذار است و حافظه فعال به

گیری اهداف دهی به جهتسهم معناداری در شکل

توان گفت که تعامل پیشرفت دارد. در تبیین این یافته می

اجتماعی و اجرایی شناختی در -اختیبین فرآیندهای شن

دوره حساس نوجوانی، نقش کلیدی در تنظیم اهداف 

کند. این نتایج با چارچوب تحصیلی و انگیزشی ایفا می

های معاصر و پژوهش( 2۰2۴نظری فروموس و همکاران )

شناسی شناختی و سلامت روان که بر اهمیت حوزه روان

های و ظرفیتشناختی -های اجتماعیافزایی مهارتهم

اجرایی تأکید دارند، کاملا  هماهنگ است )شیروی و 

های بنابراین، همگرایی مهارت(. 2۰2۴همکاران، 

تواند های اجرایی میاجتماعی و توانمندی-شناختی

زیربنای مهمی برای هدایت اهداف تحصیلی نوجوانان 

 .(2۰21باشد )ژو و همکاران، 

ثبت و مستقیم تئوری یافته اول این مطالعه، یعنی تأثیر م

های موجود ذهن بر حافظه فعال، تأییدی است بر نظریه

پور و هایی مانند ایماندر حوزه شناخت اجتماعی. پژوهش

نقش ( 2۰2۵و دیکاتالدو و همکاران )( 2۰21همکاران )

عنوان سازوکاری چندبعدی که با کلیدی تئوری ذهن را به

های یتتقویت پردازش اطلاعات ذهنی دیگران، ظرف

اند. از بخشد، مورد تأکید قرار دادهحافظه فعال را بهبود می

شناختی، عملکرد بهینه تئوری ذهن مستلزم منظر عصب

های مغزی مرتبط با سازی و هماهنگی شبکهفعال

های اجرایی، به ویژه حافظه کاری است که توانمندی

اند )شیروی و پیشانی متمرکز شدهعمدتا  در نواحی پیش

تنها توانایی بدین ترتیب، تئوری ذهن نه(. 2۰2۴اران، همک

بینی افکار دیگران است، اجتماعی درک و پیش-شناختی

ای شناختی از های پایهساز تقویت ظرفیتبلکه زمینه

شود. البته، مطالعاتی جمله حافظه فعال نیز محسوب می

اند که این رابطه نشان داده( 2۰2۴مانند لی و همکاران )

است تحت تأثیر متغیرهایی همچون سن و شرایط ممکن 

محیطی دچار تغییر شود که این امر بر پیچیدگی و سیال 

 .بودن تعامل بین این دو سازه دلالت دارد

یافته دوم پژوهش، مربوط به نقش میانجی حافظه فعال 

گیری اهداف پیشرفت در رابطه بین تئوری ذهن و جهت

های ظر نظریهتوان از مناست. این نتیجه را می

خودتنظیمی شناختی و نظریه اهداف پیشرفت تبیین 

ها، حافظه فعال نقش محوری در کرد؛ بر اساس این نظریه
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حفظ، سازماندهی و بازنگری اطلاعات مرتبط با اهداف 

عنوان متغیر میانجی، انتقال تأثیرات دارد و بدین ترتیب به

ف دهی اهدااجتماعی تئوری ذهن به سمت شکل-شناختی

های کند. این یافته با پژوهشمشخص را تسهیل می

و شیروی و همکاران ( 2۰2۴فروموس و همکاران )

که حافظه فعال را کلید تنظیم و پیگیری هدف ( 2۰2۴)

اند، همسو است. هرچند مطالعاتی مانند بابایی معرفی کرده

بر نقش قوی عوامل عاطفی و ( 2۰2۴و همکاران )

اف تأکید دارند، اما نتایج گیری اهدانگیزشی در شکل

دهد که بدون تقویت حافظه فعال، پژوهش حاضر نشان می

بینی اهداف پیشرفت محدود ظرفیت تئوری ذهن در پیش

 .و ناکارآمد خواهد بود

یافته سوم، که بیانگر تأثیر مثبت تئوری ذهن بر 

های فروموس گیری اهداف پیشرفت است، با پژوهشجهت

همسو ( 2۰2۴یروی و همکاران )و ش( 2۰2۴و همکاران )

اند که توانایی درک و باشد. این مطالعات نشان دادهمی

دهد اهدافی بینی ذهن دیگران به نوجوانان امکان میپیش

تر انتخاب و پیگیری کنند، چرا که تر و متعهدانهبینانهواقع

اجتماعی در تسهیل تنظیم -های شناختیاین مهارت

های اجتماعی و محیطی نقش تهای سازگار با واقعیهدف

با این وجود، برخی (. 2۰21کلیدی دارند )ژو و همکاران، 

نشان ( 2۰2۴ها مانند پژوهش بابایی و همکاران )یافته

دهد که تأثیر تئوری ذهن در حوزه اهداف تحصیلی می

های کمتر از انتظارات است که احتمالا  ناشی از تفاوت

های مورد مطالعه مونههای نفرهنگی، ساختاری یا ویژگی

است؛ این امر ضرورت توجه به متغیرهای فرهنگی و 

 .سازدای را در مطالعات آینده پررنگ میزمینه

گیری یافته چهارم، مربوط به نقش حافظه فعال در جهت

اهداف پیشرفت است که با پژوهش منگتی و همکاران 

تطابق دارد. در تبیین این موضوع باید گفت که ( 2۰21)

عنوان فرآیندی کلیدی در حفظ، فظه فعال بهحا

سازماندهی و پردازش اطلاعات مرتبط با هدف، زیربنای 

خودتنظیمی شناختی و موفقیت در اجرای اهداف 

شود )بوتاتسونی، دین و مینیکر، بلندمدت محسوب می

اند که در های اخیر نیز نشان دادهپژوهش(. 2۰22

ا استرس مزمن نوجوانانی که با اختلالات شناختی ی

اند، عملکرد حافظه فعال ممکن است دچار اختلال مواجه

شود که این نکته ضرورت بررسی عوامل تعدیلی و 

 .(2۰21دهد )ژو و همکاران، ای را افزایش میزمینه

در نهایت، یافته مربوط به اثر غیرمستقیم تئوری ذهن بر 

گیری اهداف پیشرفت از طریق حافظه فعال، جهت

گری پیچیده است که های میانجینده مدلکنمنعکس

ارائه ( 2۰2۵و درخشان )( 2۰2۴توسط لِبرو و همکاران )

افزایی توان گفت که هماند. در تبیین این یافته میشده

های شناختی و اجتماعی نقش اساسی در دستیابی مهارت

شناختی های تحصیلی بهینه و رشد روانگیریبه جهت

تقویت همزمان تئوری ذهن و  مستمر دارد. بنابراین،

حافظه فعال برای ارتقای عملکرد تحصیلی و بهزیستی 

روانی نوجوانان ضروری است. این موضوع از اهمیت بالایی 

در طراحی مداخلات چندوجهی و ترکیبی برخوردار است 

اجتماعی را -های اجرایی شناختی و شناختیکه مهارت

لو و همکاران، دهند )هینتاطور همزمان هدف قرار میبه

2۰2۵). 

پژوهش،  های مهم و سازنده اینبا وجود یافته

هایی وجود دارد که باید در تفسیر نتایج و محدودیت

طراحی مطالعات آتی مورد توجه قرار گیرد. نخست، 

ماهیت مقطعی پژوهش، امکان استنباط روابط علی و 

 توان قطعا  تأثیرات زمانی وکند و نمیمعلولی را محدود می

گیری فرآیندی میان تئوری ذهن، حافظه فعال و جهت

اهداف پیشرفت را تعیین نمود. بنابراین، مطالعات آینده 

های طولی یا آزمایشی به بررسی روابط علت باید با طراحی

 .و معلول بپردازند

دوم، نمونه مورد مطالعه این پژوهش تنها نوجوانان در یک 

شود که یمحدوده سنی و فرهنگی خاص را شامل م

های ها به دیگر گروهپذیری یافتههایی در تعمیممحدودیت

توانند با کند. مطالعات آینده میسنی و فرهنگی ایجاد می

تر از لحاظ فرهنگی، جغرافیایی و های متنوعبررسی نمونه

های اجتماعی، نقش متغیرهای تعدیلی مانند تفاوت

ابط فرهنگی، جنسیتی و شرایط محیطی را در این رو

 .تحلیل نمایند

گیری سوم، استفاده از ابزارهای خودگزارش برای اندازه

گیری اهداف پیشرفت ممکن است موجب سوگیری جهت

شود در مطالعات آتی از دهندگان شود و پیشنهاد میپاسخ

های رفتاری یا های چندمنبعی مانند ارزیابیروش
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بار های معلمان و والدین بهره گرفته شود تا اعتگزارش

 .ها افزایش یابدیافته

چهارم، عوامل مؤثر دیگر از جمله متغیرهای هیجانی، 

گیری اهداف انگیزشی و محیطی که ممکن است در جهت

نقش کلیدی داشته باشند، در این پژوهش بررسی 

اند. با توجه به پیچیدگی سازوکارهای انگیزشی و نشده

های شناختی نوجوانان، مطالعات بعدی باید مدل

ای تری را در نظر بگیرند تا نقشهندمتغیره گستردهچ

 .تر از عوامل مؤثر بر اهداف پیشرفت ارائه دهندجامع

در نهایت، با توجه به نقش میانجی حافظه فعال، مداخلات 

آموزشی و توانبخشی شناختی که تمرکز بر تقویت 

توانند های اجرایی به ویژه حافظه فعال دارند، میمهارت

گیری اهداف اهکارهای مؤثر برای بهبود جهتعنوان ربه

پیشرفت طراحی و ارزیابی شوند. همچنین، آموزش 

های عنوان بخشی از برنامههای تئوری ذهن بهمهارت

طور تواند بههای اجتماعی شناختی، میارتقای مهارت

همزمان باعث ارتقای عملکردهای اجرایی و بهبود اهداف 

 .تحصیلی نوجوانان گردد

  ر و تشکرتقدی

که با همکاری صمیمانه خود، ما را در   عزیزانیاز تمامی 

انجام این پژوهش همراهی نمودند، سپاسگزاریم. 
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