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Abstract 

The present study aimed to examine a structural equation model of smartphone 

addiction based on the formation of anxiety and depression, with metacognition 

serving as a mediating variable in adolescent male students. This correlational 

descriptive study was conducted among male students in District 1 of the Karaj 

Department of Education during the 2024–2025 academic year. A total of 361 

participants were randomly selected. Data were collected using the 

Metacognitions Questionnaire (Wells & Cartwright-Hatton, 2004), the 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), 

and the Smartphone Addiction Scale (SAS; Kwon et al., 2013). Data analysis 

involved Pearson correlation and structural equation modeling (SEM). The 

findings showed that this model had a good fit in adolescent male students. 

Other findings showed that anxiety (β=0.42, p<0.01), depression (β=0.11, 

p<0.01), and metacognition (β=0.40, p<0.01) have a direct and positive effect 

on smartphone addiction. These results underscore the importance of 

metacognitive strategies in managing anxiety and depression, as well as in 

preventing smartphone addiction among adolescents. The study suggests that 

metacognitive-based psychological interventions may be effective in reducing 

dependency on modern technologies. 
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گیری اضطراب و های هوشمند بر اساس شکلمدل یابی معادلات ساختاری اعتیاد به گوشی

 آموزان نوجوانری فراشناخت در دانشگ میانجیافسردگی با 
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 یدیکل واژگان

 یهایبه گوش ادیاعت

 هوشمند

 اضطراب

 یافسردگ

 فراشناخت

 نوجوان

 

 دهیچک

ضر باهدف مدلهدف  شی به اعتیاد ساختاری معادلات یابی پژوهش حا شمند هایگو  بر هو

ساس ضطراب گیریشکل ا سردگی و ا شناخت میانجیگیری با اف نوجوان  آموزاندانش در فرا

ماری آ باشد. جامعهپسر، انجام شد. پژوهش حاضر ازنظر روش، توصیفی از نوع همبستگی می

-1404وپرورش کرج در سررال تیلرری ی دانش آموزان پسررر ناحیه یآ آموزشپژوهش، این 

ها از پرسشنامه  داده نفر به روش تلادفی انتخاب شدند. برای گردآوری 361بودند که  1403

( و 1995ووی باند)  DASS-21(، پرسرررشرررنامه 2004فراشرررناخت وو  و کارترایت هاتون)

گی همبست هایروشبا  هاشده است. داده( استفاده2013( اون و همکاران)SASپرسشنامه )

 ها نشان داد این مدل دریافته .شدند وتی یلتج یه ساختاری تمعادلا سازیمدلرسون و پی

سبی بود. یافته آموزاندانش سر دارای برازش منا ضطراب نوجوان پ شان داد که ا های دیگر ن

(β=0.42, p<0.01)   افسرررردگی ،(11/0  =β  ،01/0p<  )40/0)و فراشرررناخت  =β  ،

01/0p< )  پژوهش نتایجهای هوشمند دارند. مثبت بر می ان اعتیاد به گوشی اثر مستقیم و 

 در مؤثری طوربه تواندمی فراشررناخت بر مبتنی شررناختیروان مداخلات دهند کهنشرران می

 .کند ایفا نقش نوین هایفناوری به وابستگی کاهش
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 مقدمه

شوارترین دوران سان  زندگی د تربیتی، دوران نوجوانی به  ازنظران

بارتا، اشرررمیت و توم،یآ،  رودمیشرررمار   دوران در (.2025)

شد  درحال مغ  نوجوانی، ست تیول و ر سه  این و ا  تواندمیپرو

 شررامل ینواقلرر شررود، مخت فی مشررکلات و نواقص بروز به منجر

تاری، روانی  اختلالات ندمی که یادگیری اختلالات و رف  بر توان

)کینگ، بگذارند تأثیر نوجوانیآ  زندگی کیفیت و روزانه عم کرد

شررریوع و  های اخیرسرررال(. یکی از اختلالات رفتاری که 2022

شتری  ست پیداکردهشدت بی شیاعتیاد به  ،ا شمند  هایگو هو

ست ستفاده از (.2024)کیم و همکاران،  ا شی ا شمند گو های هو

ها آمار 2019و تا سرررال  شررردهتبدیلزندگی ما  لاینفآ ءج به 

های درصرررد از جمعیت جهان از گوشررری 65دهد که نشررران می

اسررتفاده از . (2020وینا و همکاران،)مو گیرندمیبهره هوشررمند 

های جوان برای طیف های هوشرررمند در میان نسرررلگوشررری

سترده سی به  ازجم هها ای از فعاویتگ ستر سرگرمی، د مطاوعه، 

شبکه ستاینترنت و   های اجتماعی و برقراری ارتباط امری رایج ا

کاران، ندا ووپ  و هم که  .(2017  )آر ته مهم این اسرررت  ما نک ا

های هوشررمند( تنها به اسررتفاده وابسررتگی به این اب ارها )گوشرری

گردد تبدیل می شکلشود و زمانی به مها خلاصه نمیساده از آن

باع  ک فاده از حد متعارف و منطقی فراتر رود و  ه می ان اسرررت

یت عاو جام ف  ناارهمک و یدحما)شرررودهای روزمره اختلال در ان

 ،( انجام شررد1401 ر )که توسررد دانشررو ایمطاوعهدر  .(2023،

شان د شمند بعد دانش اعتیادکه  ادن آموزان به اینترنت و ت فن هو

که  ،اسررت یافتهاف ایش توجهیقابل طوربه 19کووید گیریهمهاز 

شد. اختلالات در دانش ایجادتواند باع   خود می نوبهبه آموزان با

مروری بر مطاوعات کمیّ درباره که به بررسرری  تی یل فرادر یآ 

های هوشررمند بر افسررردگی های اجتماعی و گوشرریتأثیر رسررانه

شد که ارتباط معناداری بین صورت گرفت نوجوانان شان داده  ؛ ن

های اجتماعی و اسرررتفاده از انهافسرررردگی و اسرررتفاده از رسررر

(. گرچه 1400های هوشمند وجود دارد )وصال و رحیمی، گوشی

ستفاده از رسانه های شخلی در دوران انقلاب فناوری و اف ایش ا

های هوشرررمند، این اب ارها م ایای زیادی مانند گوشررری ویژهبه

تسهیل ارتباطات و دسترسی سریع به اطلاعات دارند، اما تأثیرات 

شته توجهیقابلنفی م و ی وزنور) اندنی  بر سلامت روان افراد گذا

که بر  (،2024) و همکاران تیگاراجان پژوهش (.1401 ، فر کیمیا

شان میشدهانجامساوه  24تا  18جوان  27،969روی  دهد که ، ن

هرچه سررن دریافت اووین گوشرری هوشررمند یا تب ت در کودکی 

در   .اسررت ترمط وببالاتر باشررد، سررلامت روان در ب رگسرراوی 

وه در  17تا  13نوجوان  10500بر روی که  دیگر پژوهش سرررا

زودهنگام که استفاده  داده شدنشان  ،صورت گرفت  آمریکا و هند

حدبیشو  های گوشررری از از تار با اف ایش رف ند  های هوشرررم

شدگی از واقعیت شگرانه، جدا  در روانی مشکلات و توهمات ،پرخا

نان باط نوجوا ، ان کاردرز؛ 2025، نیسررراپ) دارد مسرررتقیم ارت

 در این اعتیاد،  متخلرص روانشرناس نیکلاس کارداراس(. 2025

در فضررای  عمیقبسرریار واقعی و  اربکند که تجاشرراره می زمینه

نان دیجیتال می ند مرز میان واقعیت و خیال را در مغ  نوجوا توا

تل ند و  مخ یآ به  نوعیبهک ندتوهم ن د کاهش  .ک هم،نین، 

فاده  ناشررری از اسرررت ماعی و ان وای  عاملات اجت حدبیشت از  از

شی شمند، زمینهگو شکلات های هو شگری و م ساز اف ایش پرخا

 (.2022، کارداراس) روانی در این گروه سنی است

ی مرتبد در مقاوه 512که با مرور تعداد  داخ ی در مطاوعه

تا  2000ی زمانی سال معتبر خارجی و داخ ی در بازه هایپایگاه

عوامل و اثرات  ندمنظامبررسی بود، به  آمدهدستبه 2021

نتایج این  ،پرداخته شد هوشمند یبه گوش ادیاعت شناختیروان

ی اعتیاد به گوشی هوشمند از اثرات دیدهپ که تیقیق نشان داد

پژوهش در این ، برخوردار است ایملاحظهقابل شناختیروان

اعتیاد به گوشی  شناختیرواناثرات  یدودستهدر  هاآسیبحیطه 

اعتیاد به گوشی هوشمند  شناختیروانهوشمند و عوامل 

 هاپژوهشی عمده ،شناختیروان بندی شد. در رابطه با اثراتدسته

هم،ون افسردگی، اضطراب، استرس، کاهش  حاکی از اثرات منفی

و در  نفس پایین و امثال آن بودوری، ع تیادگیری، کاهش بهره

 رنجور بر نقش عوام ی هم،ون روان شناختیروانرابطه با عوامل 

کژکار،  پایین، تکانشگری خودکنتروی افسردگی، اضطراب، ،خویی

)اکبری و فتیی  اندداشته این قبیل تأکیدهایی و مواردی از تن

 همراهِ هایِکه گوشی ذکرشدهدر کنار عوارض  (.1400آشتیانی، 

که  نتیجه گرفت توانمی گذارند،هوشمند بر روان فرد بجا می

تواند با اف ایش علائم ساز از ت فن همراه میاستفاده مفرط و مشکل

 طوربه، این ارتباط حالبااین .افسردگی و اضطراب مرتبد باشد
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فرد در  درروانکامل از فرآیندهای شناختی و فراشناختی که 

بر اساس نظریه شناختی بآ،  ازآنجاکه. جریان است، جدا نیست

های شناختی و نابسامانی در نگرش افسردگی و اضطراب از تیریف

(، 1976د )بآ، شوهای شناخت خود ناشی میفرد نسبت به شیوه

تواند در این روند اثرگذار ی از عوام ی که مییکتوان گفت: می

عنوان توانایی آگاهی و کنترل به فراشناختباشد، فراشناخت است. 

تواند بر شیوه پردازش مدیریت هیجانات و بر فرایند شناختی می

بگذارد )وو ،  تأثیرهای هوشمند رفتارهای وابسته جویانه به گوشی

یآ مفهوم  عنوانبه "شناختفرا(. 2021وهمکاران،  کازاوه؛ 2000

ک یدی در روانشناسی شناختی، به توانایی فرد در آگاهی و کنترل 

، این مفهوم بیانگر دیگرعبارتبه. فرآیندهای ذهنی خود اشاره دارد

است و شامل شناخت و نظارت بر فرآیندهای  "تفکر درباره تفکر"

خاص،  طوربه .شناختی مانند تفکر، یادگیری و حل مسئ ه است

تواند در ایجاد یا نیوه تفکر و پردازش اطلاعات توسد فرد، می

در این زمینه، فراشناخت  .تشدید علائم مخت ف نقش داشته باشد

یآ سازوکار مهم در تنظیم و مدیریت این فرآیندها عمل  عنوانبه

فکر کردن »، فراشناخت یعنی دیگربیانبه  (.1976)فلاول،  کندمی

کند تا فرآیندهای ذهنی که به افراد کمآ می« درباره فکر کردن

خود را بهتر درک و مدیریت کنند و از این طریق عم کردهای 

این توانایی نقش  .خشندبشناختی و یادگیری خود را بهبود ب

های مهمی در خودتنظیمی هیجانی و شناختی دارد و در زمینه

رد گیری و سلامت روان کاربیادگیری، تلمیم ازجم همخت فی 

 (.1404 همکاران، و اوهی؛ 1396د )پروی  و همکاران، دار

اگرچه مطاوعات متعددی در داخل و خارج از کشور رابطه مثبت و 

 ویژهبههای هوشمند و سلامت روان، معناداری بین اعتیاد به گوشی

؛ 2024کیم و همکاران، ) انداضطراب و افسردگی را نشان داده

های اساسی تأثیر استفاده (، اما مکانیسم2021ان و همکاران، ک ی

در  ویژهبههای هوشمند بر ظهور اختلالات خ قی، از گوشی

تیقیقات  کهدرحاوی. تری استهای دقیقنوجوانان، نیازمند بررسی

متعددی نقش فراشناخت را در رفتارهای مرتبد با استفاده از 

اند، این مطاوعات عمدتاً بر روی ههوشمند بررسی کرد هایگوشی

ب رگسالان متمرک  بوده و توجه کمتری به گروه سنی نوجوانان 

یابی معادلات ساختاری علاوه بر این، استفاده از مدل .اندداشته

برای تی یل و بررسی روابد بین این متغیرها در بافت فرهنگی 

ایش نرخ با توجه به اف . است قرارگرفته موردتوجهایران، کمتر 

مشکلات سلامت روان در میان نوجوانان و اثرات منفی اعتیاد به 

های هوشمند بر اضطراب، افسردگی و عم کرد تیلی ی و گوشی

باورهای ناسازگار فراشناختی  کهازآنجاییو  هااجتماعی آن

(MCQ)  ممکن است نشخوار فکری را از طریق عدم کنترل

این پژوهش به بررسی  هیجانی تشدید کند و به اعتیاد منجر شود،

های هوشمند بر یابی معادلات ساختاری اعتیاد به گوشیمدل

گری فراشناخت گیری اضطراب و افسردگی با میانجیاساس شکل

 .پردازدآموزان نوجوان میدر میان دانش

 روش

ازنظررر روش توصرریفی  ،حاضررر ازنظررر هرردف کرراربردی پررژوهش

مرراری پررژوهش، شررامل آ جامعرره. باشررداز نرروع همبسررتگی می

 آیر ناحیره ،اولدانرش آمروزان پسرر )مقطرع متوسرطه  یک یه

 مرردارس ناحیرره یررآ کرررج، مرردارسکرررج( بودنررد کرره از بررین 

 1403-1404و شررهید مطهررری در سررال تیلرری ی  پاسررداران

 برررای لازم هحجررم نمونرر مررورد در بااینکرره انتخرراب  شرردند.

 وجررود ک رری توافررق سرراختاری هایمرردل و تی یررل عررام ی

 هپژوهشررگران، حررداقل حجررم نمونرر از بسرریاری نظررر برره نرردارد،

 درنظرگررررفتن برررا (.2015 )کررراوین، اسرررت نفرررر 200 لازم

دانررش آمرروزان بررا دارا   از نفررر 382 هررا،آزمودنی افررت احتمررال

ورود و خررروج پررژوهش و کسررب نمرررات بررالا  هررایملاکبررودن 

، انتخرراب ایخوشرره گیرینمونرره هبرره شرریو هاپرسشررنامهدر 

حرررذف  منظوربرررههرررا و شررردند. بررررای تی یرررل نهرررایی داده

 صررورتبهنفررر از افررراد نمونرره  361هررای پرررت، تعررداد داده

معیارهرای ورود بره ایرن پرژوهش عبرارت . کامل بررسری شردند

مبررتلا  ،برره گوشرری هوشررمند بودنررد از: تشررخیص وابسررتگی

سررنی،  هدامنرر ،شرردید روانرری و جسررمی اخررتلالات برره نبررودن

 بیمرراری داشررتن شررامل نیرر  خررروج معیارهررای. سررال 13-16

و ملرررف داروهررای تأثیرگررذار بررر خ ررق و عرردم  شرردید روانرری

 ،ایرررن پرررژوهش درتمایرررل بررره شررررکت در پرررژوهش برررود. 

پرژوهش  نمونرهتوضری  اهرداف بره  ازجم ره اخلاقری ملاحظات

 رضررایت کتبرری آگاهانرره از آنرران برررای شرررکت در بو کسرر

 ، رعایت شد.پژوهش
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 ابزارهای پژوهش

 هاتون کارترایت و ولز، فراشناخت  پرسشنامه

شنامه س شناختی باورهای پر شی خود گویه 30 شامل فرا  گ ار

 4 ویکرت مقیاس پایه بر ایدرجه گذارینمره روش به که اسرررت

ست شدهطراحی ایدرجه صلاً=  1) ا ستم موافق ا  کاملاً =  4 تا نی

 که اسرررت مقیاس خرده پنج دارای پرسرررشرررنامه این(. موافقم

بارت ندع های ا باور بت از:  باره مث های در باور کنترل  نگرانی،  

 با ارتباط در منفی عمومی فراشررناختی ناپذیری و خطر، باورهای

 درباره شناختی، باورهایی کفایت یدربارهنیاز به کنترل، باورهایی 

شناختی خطرپذیری باورهای .  شناختی خودآگاهی  یدرباره فرا

 و شررودمی انجام مسررتقیم صررورتبه هامقیاس خرده دهینمره

 هر در فراشناختی باورهای بالاتر سطوح دهندهنشان بالاتر نمرات

 متغیر هجده صررفرتا بین زیرمقیاس هر نمرات دامنه. اسررت حوزه

ست. پایایی شنامه این ا س  برای کرونباخ آوفای ضریب طریق از پر

یاسخرده برای و 0.91 آزمون کل  0.87 تا 0.71 بازه در هامق

 کل برای بازآزمایی روش به پایایی هم،نین. اسررت شرردهگ ارش

مانی بازه در آزمون  برآورد 0.87 تا 0.59 بین روز 22 تا 18 ز

یت،) اسرررت شرررده  همبسرررتگی(. 2004 وو ، و هاتون کارترا

یاسخرده نه نی  در آزمون کل با هامق  و 0.87 تا 0.58 دام

است  شدهمیاسبه 0.62 تا 0.26 بین یکدیگر با هاآن همبستگی

 ضررریب حاضررر پژوهش در. (1385 و دسررتگیری  زادهشرریرین )

 دست به 0.84 کرونباخ آوفای شیوه با آزمون این درونی همسانی

 .آمد

 لوی باند  DASS-21پرسشنامه 

سترس  ضطراب و ا سردگی، ا (: DASS21) فرم کوتاه مقیاس اف

عواطف منفی  لائمعبررارت مرتبد بررا ع 21این مقیرراس از 

است. خرده مقیاس  شدهتشکیل (افسردگی، اضطراب و استرس)

قدان  ناشررراد، ف که خ ق  باراتی اسرررت  مل ع افسرررردگی شرررا

برای  علاقهبودن زندگی، فقدان  ارزشبی، ناامیدی، نفساعتمادبه

قدان انرژی و  ندگی و ف وذت بردن از ز عدم  درگیری در امور، 

. خرده مقیاس اضرررطراب دارای عباراتی سرررنجدمیتوانمندی را 

و  هاترستا بیش انگیختگی فی یوووژیآ،  کوشررردمیاسرررت که 

موقعیتی را مورد ارزیابی قرار دهد و خرده مقیاس  هایاضرررطراب

ی به آرامش، تنش اسررترس عباراتی چون دشررواری در دسررتیاب

به ذکر  لازمگیرد.  دربرمیرا  قراریبیو  پذیریتیریآعلررربی، 

 21-که در پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس علائمیاست 

 علائم، شباهت بسیاری به دهندمیمقیاس استرس را شکل  خرده

(. 2011)آنتونی و باروو، اضررطراب منتشررر دارد  اختلالهمراه با 

 علامت (فراوانی)ز خواندن هر عبارت، شررردت آزمودنی باید پس ا

شته تجربه کرده ذدر آن عبارت را که در طول هفته گ شدهمطرح

(  3 صرررفرتابین ) ایدرجه 4اسرررت با اسرررتفاده از یآ مقیاس 

پرسشنامه  هایمقیاس ساختار سه عام ی خرده د.کن بندیدرجه

ند در مطاوعه ووی باند و ووی با 21-افسردگی، اضطراب و استرس

کاران ( 1995) قدم و هم عه ایرانی توسرررد اصرررغری م جام در 

است. ووی باند و ووی باند ضرایب  قرارگرفته موردحمایت (1387)

سرره خرده مقیاس افسررردگی، (آوفای کرونباخ)همسررانی درونی 

گ ارش  89/0و  81/0، 91/0اضرررطراب و اسرررترس را به ترتیب 

 افسررردگی،آوفای کرونباخ سرره خرده مقیاس  کردند. در ضررمن

 86/0و  87/0، 89/0اضطراب و استرس در این پژوهش به ترتیب 

 به دست آمد.

 هوشمند هایگوشی( اعتیاد به SASپرسشنامه )

این  مقیاس  :  فرم کوتاه -مقیاس اعتیاد به گوشرری هوشررمند 

سال  گ ارش خود شور کره جنوبی  2013دهی در   منظوربهدر ک

سنجش اعتیاد به گوشی هوشمند ساخته شد و در بردارنده شش 

ویکرت از  ایدرجهشررشگویه بر مبنای مقیاس  33عامل و دارای 

شدیدأ موافق (1)شدیدأ مخاوف  شدمی( 6)تا  سانی درونی با . هم

 شرردهگ ارش 96/0آزمون با اسررتفاده از ضررریب آوفای کرونباخ 

کاران، اسرررت تاه(. 2013) اون و هم به  فرم کو یاد  یاس اعت مق

شی سال  هایگو شمند در  شامل  2013هو شد که   10ساخته 

ویکرت از شرردیدأ مخاوف  ایدرجهشررشسررؤال بر مبنای مقیاس 

از طریق میاسرربه  زمانهماسررت. روایی ( 6)تا شرردیدأ موافق (1)

و همسرررانی درونی بر  95/0ب ند این مقیاس  بافرمهمبسرررتگی 

ضریب آوفای کرونباخ  ساس  ست آمد که  به 91/0ا شاند  دهندهن

در (. 2013) اون و همکاران، پایایی خوب برای این مقیاس اسررت

 هایگوشررریپژوهش حاضرررر بررسررری اعتبار مقیاس اعتیاد به 
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کردن ضریب  دونیمهو با  96/0هوشمند با آوفای کرونباخ ضریب 

مقیاس اعتیاد  رسدمیرا به دست داد. بر این اساس به نظر  95/0

 .هوشمند از اعتبار مناسبی برخوردار است هایگوشیبه 

 

 هایافته

( پایه هفتم؛ 33/0نفر ) 127نفر بود.  361تعداد کل نمونه برابر 

( پایه نهم بودند. 28/0نفر ) 110( پایه هشتم و 32/0نفر ) 124

و  26/13در پژوهش برابر  کنندگانشرکتبعلاوه میانگین سنی 

 هاییافته 1در جدول بود.  36/11آن برابر  استاندارد انیراف

 است. آمدهتوصیفی متغیرهای پژوهش 

 

توصیفی متغیرهای پژوهش یهاشاخص .1جدول   

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

آماره 

 تحمل

تورم 

 واریانس
1 2 3 4 

65/9 .اضطراب1  93/3  53/0  30/0-  408/0  45/2  1    

54/9 .افسردگی2  24/4  48/0  54/0-  404/0  47/2  **75/0 1   

           

باورهای  .3 

 فراشناختی
86/96  71/13  42/0  80/0-  677/0  47/1  0/52** 0/53** 1  

           

.اعتیاد به گوشی 4

 هوشمند
97/104  54/15  36/0  99/0-  - - 0/71** 0/64** 0/68** 1 

 
؛ متغیر 65/9، میانگین متغیر اضطراب 1براساس اطلاعات جدول

و   86/96، متغیر باورهای فراشناختی 54/9افسردگی برابر 

 97/104میانگین متغیر اعتیاد به گوشی هوشمند برابر  یتدرنها

 هست. 

آماری روش  هایفرضیشپپژوهش، ابتدا  یهادادهپیش از تی یل 

تی یل مسیر بررسی شد. به این منظور سه مفروضه شامل 

 یموردبررسچندگانه  یهم خطگمشده، نرمال بودن و  یهاداده

قرار گرفتند.در مورد مفروضه اول، این پژوهش هیچ داده 

نداشت.در خلوص مفروضه نرمال بودن، از دو شاخص  یاگمشده

، 1جدول  یهاهدادچووگی و کشیدگی استفاده شد، بر اساس 

برای همه متغیرها در  شدهمیاسبههای کجی و کشیدگی شاخص

قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها دارای  -2+ و 2دامنه 

هم،نین جهت بررسی مفروضه سوم یعنی هم  توزیع نرمال هست.

خطی بودن از شاخص آماره تیمل و عامل تورم واریانس استفاده 

 ترب رگو ارزش عامل تورم واریانس  1/0 کمتر ازشد. ارزش تیمل 

نشان  1هم خطی بودن است. نتایج در جدول  دهندهنشان 10از 

هستند و  قبولقابلکه مقادیر بدست آمده در میدوده  دهدیم

بین متغیرهای پژوهش هم خطی وجود ندارد. هم،نین نتایج 

دهد که بین تمامی حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان می

-رابطه معناداری وجود دارد، که نشان باهممتغیرهای پژوهش 

دهنده وجود رابطه خطی بین متغیرهاست. هم،نین بالاترین 

  (=75/0rمقدار همبستگی بین دو متغیر اضطراب و افسردگی )

با  هایهفرضپژوهش به آزمون  یهامفروضه یدتائحال پس از  است.

ایموس پرداخته شد.  اف ارنرماستفاده از روش مدل تی یل مسیر و 

  .دهدیممدل روابد بین متغیرها را نشان  1شکل 
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 مدل پژوهش.1شکل 

 

در  زابرونمتغیرهای  عنوانبهدر این مدل اضطراب و افسردگی  

متغیر  عنوانبهاست. متغیر باورهای فراشناختی  شدهگرفتهنظر 

متغیر  عنوانبههای هوشمند میانجی و متغیر اعتیاد به گوشی

 وابسته هستند. اثر مستقیم اضطراب و افسردگی بر روی متغیر 

 

اضطراب و  یرمستقیمغاست. هم،نین اثر  شدهیبررسوابسته 

افسردگی با توجه به نقش میانجی باورهای فراشناختی بر روی هر 

است. در ادامه ضرایب مستقیم و  شدهیبررسمتغیر وابسته 

 است.  شدهارائه  3و2در جدول  یرمستقیمغ

 

 

 روابد بین متغیرهای پژوهش دارییمعنو  یرمستقیمغمستقیم و  استانداردشده مسیرضرایب  -2جدول 

 متغیرهای پژوهش

وابسته                          مستقل  

اثر 

مستقیم 

 استاندارد

اثر 

 غیراستاندارد

 مستقیم

 t اثر کل
سطح 

 معناداری

30/0 باورهای فراشناختی اضطراب  03/1  33/1  01/7  001/0  

 اضطراب
 هایگوشیاعتیاد به 

 هوشمند
42/0  66/1  08/2  78/8  001/0  

31/0 باورهای فراشناختی افسردگی  1 31/1  91/7  001/0  

 افسردگی
 هایگوشیاعتیاد به 

 هوشمند
11/0  40/0  51/0  31/2  020/0  

باورهای 

 فراشناختی

 هایگوشیاعتیاد به 

 هوشمند
40/0  45/0  85/0  75/10  001/0  
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 یراستانداردغضرایب استاندارد اثرات مستقیم استاندارد و  2جدول 

دهد. نتایج بیانگر این است روابد بین متغیرهای پژوهش را نشان می

(، اضطراب  >β  ،01/0p=  30/0اثر اضطراب بر باورهای فراشناختی )

( ، اثر  >β  ،01/0p=  42/0برروی اعتیاد به گوشی هوشمند  )

(،  >β  ،01/0p=  31/0باورهای فراشناختی )بر روی افسردگی 

( ، و  >β  ،01/0p=  11/0افسردگی بر اعتیاد به گوشی هوشمند  )

 40/0هم،نین اثر باورهای فراشناختی بر اعتیاد به گوشی هوشمند )

 =β  ،01/0p< مثبت و معنادار هست   ،) 

. 
 

 مستقیممربوط به مسیر های غیر  3جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

از آزمون بوت  یرمستقیمدر ادامه جهت بررسی معناداری اثر غ

روش  .شده استاستفاده شد که نتایج در جدول زیر ارائه  1استراپ

مجدد  یریگنمونهدرصدی و تعداد  95اطمینان  بافاص هبوت استرپ 

)فاص ه اطمینان(  آمدهدستبهگرفته شد. اگر مقادیر  در نظر 200

با توجه به جدول شامل صفر نشود، نقش متغیر میانجی معنادار هست. 

اضطراب و اعتیاد به گوشی در رابطه بین  باورهای فراشناختی 3

 11/0ای دارد که ضریب مسیر غیرمستقیم برابر نقش واسطههوشمند 

و حد بالای  063/0است. با توجه به اینکه حد پایین فاص ه اطمینان 

ی است و صفر بیرون از این فاص ه قرار دارد این رابطه 150/0آن

باورهای  معنادار است. هم،نین >01/0pای در سط  واسطه

نقش راشناختی در رابطه بین افسردگی و اعتیاد به گوشی هوشمند ف

است. با توجه  12/0ای دارد که ضریب مسیر غیرمستقیم برابر واسطه

 411/0و حد بالای آن  076/0به اینکه حد پایین فاص ه اطمینان 

ای در سط  است و صفر بیرون از این فاص ه قرار دارد این رابطه واسطه

01/0p< برازش در  یهاشاخصجهت برازش مدل نی ،  است. معنادار

 است. شدهگ ارش 4جدول 

 های برازش مدلشاخص -4جدول 

 شدهمقدار مشاهده دامنه موردقبول شاخص برازش

CMIN  008/0 

df  1 

CMIN/df 3> 008/0 

 08/0> 001/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات تقریب )

 9/0< 1 (GFIنیکویی برازش )شاخص 

 9/0< 1 (AGFIش )شده نیکویی برازشاخص تعدیل

                                                           
1 . Bootstrap 

 تایج غیر مسیر غیرمستقیمن -3جدول 

ضریب 

استاندارد 

 غیرمستقیم

سطح 

 داریمعنی
 اندازه اثر حد بالا حد پایین

گری  تأثیر اضطراب بر اعتیاد به گوشی هوشمند با میانجی

 باورهای فراشناختی

 

11/0 001/0 063/0 150/0 28/0 

تأثیر افسردگی بر اعتیاد به گوشی هوشمند با 

 باورهای فراشناختی گری میانجی
12/0 001/0 076/0 411/0 09/1 
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 9/0< 1 (CFIای برازش  )شاخص مقایسه

 9/0< 1 (NFIشاخص نرم شده برازش )

 

دهد. بر اساس های برازش مدل را نشان میشاخص 4جدول 

برآورد  نتایج بالا شاخص ریشه دوم میانگین مربعات خطای

(RMSEA برابر )( 08/0است که از می ان ملاک ) 001/0

نی   NFIو  GFI و AGFI  ،CFI یهاشاخصاست.  ترکوچآ

 (9/0) موردنظربالاتر از ملاک و  یافتهیشاف انسبت به مدل اوویه 

توان گفت می آمدهدستبههای برازش هستند. با توجه به شاخص

د به گوشی هوشمند با که مدل اضطراب و افسردگی با اعتیا

 گری باورهای فراشناختی از برازش خوبی برخوردار است. واسطه

 

 گیرینتیجهبحث و 

 به اعتیاد ساختاری معالادت یابی مدل باهدفپژوهش حاضر 

 با افسردگی و اضطراب گیریشکل اساس بر هوشمند هایگوشی

نوجوان پسر انجام شد.  آموزاندانش در فراشناخت میانجیگری

و  هوشمند، اضطراب هایگوشیاعتیاد به بین نتایج نشان داد که 

مثبت و معناداری وجود دارد و هر یآ از این  یرابطهفراشناخت 

 گیریشکلو  ایجاد بر غیرمستقیممستقیم و  صورتبهمتغیرها 

 هایهای این پژوهش با نتایج  پژوهشیافته. تأثیرگذارند اضطراب

 و آشتیانی واکبری( 2024 )  همکاران و (، کیم2022)  کینگ

، شخلیتی هایویژگی انددادهاست که نشان  همسو (1400)

 درونی تجارب واسطهبه تواندمی هیجانی و فرهنگی، خانوادگی

 هوشمند هایگوشی از افراطی استفاده به نوجوانان تمایل بر منفی،

آموز که اضطراب دانش هرچقدر، دیگربیانبه .دهندرا اف ایش 

اف ایش بیشتر باشد احتمال وابستگی به گوشی هوشمند نی  

ی مسیرها      شده در  مثبت مشاهده با این حال، جهت .یابدمی

احتیاط در تفسیر ع یت تأکید دارد؛ طراحی مقطعی  و وممدل،بر

یاد به عنوان معکوس بودن رابطه )مانند اعت پژوهش، امکان

پیشنهاد    کند. بنابراین،  رد نمی را اضطراب(تشدیدکننده 

در  دینامیآ                   این ردیابیبرای  طووی های پژوهش

  .های نوجوانی ضروری است طول سال

یآ  عنوانبههم،نین، پژوهش حاضر نشان داد که فراشناخت 

تواند این تأثیر را کاهش دهد؛ موضوعی که در عامل میانجی می

این همسویی،  .است قرارگرفته موردتوجهمطاوعات پیشین کمتر 

دلاوت دارد بر اینکه  توجهی وو ، -بر پایه مدل سندرم شناختی

ناکارآمد فراشناختی عمل  اضطراب به عنوان میرکی برای باورهای

به نوبه  انگی د، که برمی را نشخوار فکریای از  کند و چرخه می

فرهنگی  های هوشمندرا در بافت از گوشی ناکارآمدخود، استفاده 

گیری  پس از همه اجتماعی  با دسترسی گسترده به شبکه ایران،

لازم به ذکر است عدم آموزش خانواده نماید.  تقویت می کووید،

رورش و ها و دانش آموزان از مبادی رسمی هم،ون آموزش و پ

دیگر ارگان های مسئول از یآ سو باع  عدم شکل گیری فرهنگ 

استفاده کارآمد از فناوری نوین هم،ون گوشی  شد و از سوی 

دیگر شراید روانشناختی نوجوان که در این دوران هیجان خواهی 

را در اووویت رفتاری خود ط ب می کند، منجر به گرایش اعتیاد 

 شود.گونه به گوشی های هوشمند می 

های گونه تبیین کرد که مکانیسمتوان ایناین یافته را می

های ناسازگار تفکر ای برای قطع سبآفراشناختی با ایجاد زمینه

و اصلاح باورهای ناکارآمد درباره اختلال اضطراب، به افراد کمآ 

های خود مواجه ای مؤثر و متفاوت با نگرانیکنند تا به شیوهمی

جوهری فرد و همکاران، ؛ 2019همکاران، )گودینی و شوند

، یادگیری راهبردهای فراشناختی جدید دیگرعبارتبه. (1402

هایش در بسیاری از شود فرد تشخیص دهد که نگرانیباع  می

مورد های تهدید بیرونی و درونی بیموارد نسبت به نشانه

. بر (1403باقری و همکاران، ؛ 2024)تینگ بآ و همکاران، است

سازی معادلات ساختاری در این پژوهش ن اساس، نتایج مدلای

نشان داد که همراهی فراشناخت با نوجوانان معتاد به گوشی 

  د.علائم اضطراب را مدیریت کن خوبیبهتواند هوشمند می

های اعتیراد بره گوشرینتایج ایرن مطاوعره نشران داد کره برین  

ای مثبررت و معنررادار و فراشررناخت رابطرره افسررردگی ،هوشررمند

مسررتقیم و  طوربررهوجررود دارد و هررر یررآ از ایررن متغیرهررا 
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افسررردگی تأثیرگررذار  گیریشررکلایجرراد و غیرمسررتقیم بررر 

هرررای ک ررری ان و ها برررا نترررایج پژوهشهسرررتند. ایرررن یافتررره

( و میمرررردنژادی، 2025(، کرررراردرز ان )2021همکرررراران )

کننررد اسررت کره بیرران می( همسرو 1402اسرکویی و سرر یمانی )

آمرررروزان دبیرسررررتانی برررره دویررررل تفکررررر نابرررراو ، دانش

گیری باورهرررای ناکارآمرررد و های ذهنررری، شرررکلمیررردودیت

از  ازحرردبیشهای اجتمرراعی، در پرری اسررتفاده کمبررود تجربرره

های هوشررمند و مقایسرره زنرردگی خررود بررا دیگررران در گوشرری

ارزشررری، های اجتمررراعی، ممکرررن اسرررت احسررراس بیشررربکه

نفس را تجربرره کننررد و ایررن عوامررل ایتی و کرراهش عرر تکفرربی

دهررد. را در معرررض افسررردگی قرررار می هرراآندر طررول زمرران، 

 امرا کنرد،می تائیرد را نتیجره ایرن نیر ، پرژوهش ایرن هاییافته

 میررانجی عنوانبرره فراشررناخت کرره براینررد داده هررا نشرران داد

موضرروعی کرره در تیقیقررات  دهررد، کرراهش را اثررر ایررن توانرردمی

 یافتره ایرن  بیریناسرت. در ت شردهپرداختهپیشین کمتر بره آن 

ترروان گفررت کرره راهبردهررای فراشررناختی بررا شررناخت و می

درک ع ررل نشررخوار فکررری و حررذف ایررن فرآینررد ناسررازگارانه، 

کنرد ترا باورهرای مرؤثرتری شرکل دهنرد. به نوجوانان کمآ می

شناسررایی نشررخوارهای فکررری ، فراشررناخت بررا دیگرعبارتبرره

تررروجهی -ی اصررر ی سرررندرم شرررناختیهررراکررره جررر ی ویژگی

و برررررا  (1404و همکررررراران،  یوسرررررفی رودپررررریش)هستند

، موجررب بخررش نظررمگیررری از عم کرررد اجرایرری خررود بهره

کرراهش ناهمرراهنگی شررناختی در مواجهرره بررا افکررار منفرری و 

ای یررآ سرربآ مقاب رره عنوانبررهشررود و احسرراس غمگینرری می

هرای  از میردودیت .کنردابر خ رق افسررده عمرل میمؤثر در بر

 .هرا اشراره کررد توان به تعمریم دهری یافتره پژوهش حاضر می

وضررعیت جمعیررت شررناختی گررروه نمونرره  قررع برره دویررل در وا

 بررالایکننرردگان پررژوهش حاضررر از طبقررات  )اغ ررب شرررکت

ترروان  نمرری( و برره همررین دویررل اجتمرراعی بودنررد - اقتلررادی

دانرش آمروز  تمرامی پسرران نوجروان های پرژوهش را بره یافته

کنترررل  پررژوهش،ایررن هررای  از دیگررر میرردودیتتعمرریم داد.  

تراثیر متغیرر هرای مداخ ره گرر ماننرد عوامرل فرهنگری، نکردن 

مییطرری و مررذهبی بررود. وررذا بررا در نظررر گرررفتن   میرردودیت 

 اثرگرذاری در راسرتایِ شرودمی هایی کره اشراره شرد، پیشرنهاد

 در آموزشرری هررای کارگرراه ،پررژوهش ایررن بهینرره و مط رروب

 برررای فراشررناختی راهبردهررای آمرروزش زمینرره در مرردارس

 برگر ار دارنرد برالایی افسرردگی و اضرطراب کره آمروزانی دانش

 دوره پسررر آمرروزان دانررش برره پررژوهش جامعرره ضررمن در. شررود

 دانررش برره تعمرریم قاب یررت کرره شررد،می میرردود اول متوسررطه

 شرررودمی پیشرررنهاد بنرررابراین. نررردارد را دخترررر آمررروزان

 در هم،نررین و تیلرری ی گونرراگون هررایدوره در هرراییپژوهش

 جنسرریتی و سررنی هایبررسرری منظررور برره جررنس، دو هررر

 هایشریوه سرایر از شرودمی پیشرنهاد هم،نرین. پرذیرد صورت

 بررا آنهررا مقایسرره و روانشررناختی به یسررتی بهبررود در آموزشرری

 .شود استفاده پژوهش این نتایج

 

 References 

 

Ahmadi, S. S. A. & Salmani, A.(2023). The 

relationship between harmful use of mobile phones 

and emotional-behavioral problems in self-harming 

adolescents: with the mediation of self-

control. Journal of Research in Psychological 

Health, 19(3), 1-15. 

Akbari, A., & Ashtiani, A. F. (2021). Psychological 

factors and consequences of smartphone addiction: A 

systematic review. Royesh-e-Ravanshenasi, 10(12), 

25–36. 

Antony, M. M., & Barlow, D. H. (2011). Handbook 

of assessment and treatment planning for 

psychological disorders.* Guilford Press. 

Asghari Moghadam, M., Saed, F., Dibajnia, P., & 

Zangeneh, J. (2008). A preliminary study of the 

reliability and validity of the DASS. Clinical 

Psychology & Personality, 2(31), 23–38. 

Bartha, S., Schmidt, S., & Tomczyk, S. (2025). 

Impact of the best possible self intervention. Internet 

Interventions, 40(3), 137–148. 

[https://doi.org/10.1016/j.invent.2025.100827](https

://doi.org/10.1016/j.invent.2025.100827) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                            10 / 12

https://doi.org/10.1016/j.invent.2025.100827
https://doi.org/10.1016/j.invent.2025.100827
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-4018-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                                      3ۀ، شمار 13ۀ، دور1404 زییاپ          

 

11 
 

Bagheri , E., Goodarzi, K., Roozbahani, M. & 

kakabraee, K.(2023).  a Comparison of the efficacy 

of metacognitive therapy, solution -focused therapy 

and endurance exercises on problem -solving styles 

of female students with social anxiety disorder . 

Journal of Cognitive Psychology. 2023; 11 ( 4): 1 -

12 [Persian] 

Beck, A. T. (1976). Cognitive Therapy and the 

Emotional Disorders. International Universities 

Press. 

Casale, S., Fioravanti, G., & Spada, M. M. (2021). 

Modelling metacognitions in problematic 

smartphone use. Addictive Behaviors Reports, 14, 

100386. 

Cheing, O. P. H. (2022). Metacognitive learning 

strategies and academic help-seeking… Master’s 

thesis, Kenyatta University. 

Daneshvar, E. (2022). Education in Iranian schools 

after the COVID-19 crisis. 10th International 

Conference on Management and Humanities 

Research, Tehran. 

Elahi M, Najafi M, Mohammadyfar M. The efficacy 

of cognitive -behavioral therapy and metacognitive 

therapy on craving in substance dependent 

individuals. Journal of Research in Psychological 

Health. 2025; 19 (1):1 -15 [Persian]. 

Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of 

problem solving. The Nature of Intelligence, 231–

236. 

Godini, A., Rasouli, M., & Mohsenzadeh, F. (2019). 

Effectiveness of group counseling based on MCT 

and DBT… International Clinical Neuroscience 

Journal, 6(3), 98–103. 

 

Kardaras, N. (2022). Digital madness: How social 

media is driving our mental health crisis. St. Martin’s 

Press. 

Kardaras, N. (2025). Smartphone Use Leads to 

Hallucinations… Sapien Labs survey report. 

Kil, N., Kim, J., McDaniel, J. T., Kim, J., & 

Kensinger, K. (2021). Examining smartphone use 

and mental health in college students. 

Kim, Y., Dhammasaccakarn, W., Laeheem, K., & 

Rinthaisong, I. (2024). Family functions, anxiety, 

and FoMO predicting smartphone addiction. Acta 

Psychologica, 250(5), 82–91. 

Kwon, M., Kim, D.-J., Cho, H., & Yang, S. (2013). 

Smartphone addiction scale (short version). PloS 

One, 8(12): e83558. 

Kwon, M., Lee, J.-Y., Won, W.-Y., Park, J.-W., Min, 

J. A., Hahn, C., et al. (2013). SAS development and 

validation. PloS One, 8(2): e56936. 

Lovibond, P. F., & Lovibond, S. H. (1995). The 

structure of negative emotional states. Behaviour 

Research and Therapy, 33(3), 335–343. 

Mohammadzadeh, B., Askouei, A., & Soleimani, M. 

(2023). Effectiveness of MCT on depression and 

distress tolerance. Journal of Psychological Sciences, 

22(131), 139–152. 

Molina, C., Cabrera, M., Jiménez, M., Roman, K., 

Martos, N., Campos, E., & Urquiza, J. (2020). 

Smartphone addiction in nursing students: A meta-

analysis. Nurse Education Today, 98(3), 24–35. 

DOI:10.1016/j.nedt.2020.104741 

Parviz, K., Aghamohammadian Sharbaf, H. R., 

Ghanbari Hashemabadi, B., & Dehghani, M. (2017). 

Metacognition Questionnaire development. 

Educational Strategies in Medical Sciences, 10(3), 

165–171. 

Sanobar Limakshi, A., & Khan Ramaki, F. (2024). 

Social media effects on mental health: A systematic 

review. First National Conference on Social 

Psychology, Tehran. 

Sapien Labs. (2025). Youth Mind Crisis: 

Smartphones Fuel Aggression and Mental Health 

Challenges in Teens. 

Seow, T. X. F., Fleming, S. M., & Hauser, T. U. 

(2025). Metacognitive biases in anxiety-depression. 

PLOS Mental Health, 2(3). 

Yousefi Roudpish, A., Tavakoli, R., Mohammadi 

Far, F., & Pour Sadegh Gavgani, Z. (2025). 

Investigating the effectiveness of integrated family 

therapy (cognitive-behavioral and emotion-focused) 

on improving metacognitions and reducing 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                            11 / 12

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-4018-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                                      3ۀ، شمار 13ۀ، دور1404 زییاپ          

 

12 
 

depression in spouses. Journal of Research in 

Psychological Health. 2025; 19 (2):1-16 [Persian]. 

Thiagarajan, T., et al. (2023). Age of first 

smartphone/tablet and mental wellbeing. Sapien 

Labs, Global Mind Project. 

Thingbak, A., Wells, A., Skytte, M., & Toole, O. 

(2024). Group metacognitive therapy for youth with 

anxiety/depression. Journal of Anxiety Disorders, 

107(6), 1–11. 

JohariFard ,M., Zahrakar, K. , Farokhi, N. & 

MardaniRad M.(2023). Discriminational Role of 

Metacognitive Beliefs, Identity Styles, Negative 

Repetitive Thoughts, Resilience in Prediction 

Tendency to High-Risk Behaviors in girls aged 16-

18 years. Journal of Cognitive Psychology. 2023; 11 

( 4): 46 -62 [Persian] 

Vesal, M., & Rahimi, C. (2021). Effect of social 

media use on adolescent depression: Meta-analysis. 

Journal of Arak University Medical Sciences, 24(1), 

2–23. 

Wells, A. (2002). Emotional Disorders and 

Metacognition: Innovative Cognitive Therapy. John 

Wiley & Sons. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-4018-fa.html
http://www.tcpdf.org

