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چکیده
هدف از این پژوهش، پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس خودگردانی و عملکرد مختل با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ایلام می باشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ایلام می باشد که تعداد 5155 نفر می باشد که تعداد 358 دانش آموز  به روش چندگانه انتخاب شدند. برای سرزندگی تحصیلی، بریدگی و طرد و خودکارآمدی تحصیلی از پرسشنامه های سرزندگی تحصیلی چاری و دهقانی زاده، 1391، خودگردانی و عملکرد مختل یانگ و همکاران، فرم کوتاه (YSQ-SF، یانگ، 1998) و  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان(MJSES)، 1999 به ترتیب استفاده شد. نتایج نشان داد که مدل پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. یافته ها حاکی از آن بود که بين بين خودگردانی و عملکرد مختل و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان رابطه منفی معنيداري مشاهده میشود (54/0- =r، 001/0=P) .بر اساس نتایج، بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی (68/0 =r، 01/0>P ) رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح خودکارآمدی تحصیلی، میزان سرزندگی تحصیلی نیز افزایش می یابد. خودگردانی و عملکرد مختل با خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی و نیز خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دارای روابط معنی داری هستند.

واژگان کلیدی: خودگردانی و عملکرد مختل ، سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی
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Abstract
The aim of this study is to predict academic buoyancy based on the impaired autonomy & performance schema with the mediating role of academic self-efficacy in female junior high school students in Ilam. The statistical population of this study is all female junior high school students in Ilam, which is 5155 people, of which 358 students were selected using a multiple selection method. For academic buoyancy, impaired autonomy & performance, and Academic self-efficacy, the Chari and Dehghani zadeh academic buoyancy Questionnaires, 2012, Yang et al. impaired autonomy & performance, Short Form (YSQ-SF, Yang, 1998), and Jinks and Morgan et al. Questionnaire, 1999 were used, respectively. The results showed that the research model has a good fit. The findings indicated that there was a significant negative relationship between the impaired autonomy & performance and students' academic buoyancy (r = -0.48, P = 0.001). According to the results, there was a significant positive relationship between academic self-efficacy and academic buoyancy (r = 0.63, P < 0.01). In other words, with an increase in the level of Academic self-efficacy, the level of academic buoyancy also increases. The impaired autonomy & performance have significant relationships with academic self-efficacy and academic buoyancy, as well as Academic self-efficacy with academic buoyancy.
Keywords: impaired autonomy & performance, academic buoyancy, academic self-efficacy





مقدمه

رویارویی با مسائل مختلف  در بین دانش آموزان از قبیل افت تحصیلی، معلمان ناکارآمد، استرس و اضطراب ، به قابلیت ها و شایستگی های دانش آموزان بستگی دارد و  یکی از این قابلیت ها، سرزندگی تحصیلی است (مارتین و همکاران، 2006). سرزندگی تحصیلی به عنوان "توانایی دانش آموز برای موفقیت در چالش‌های معمول زندگی آکادمیک " تعریف می شود  که به فراگیران این امکان را می‌دهد که با وجود شکست ها، بالا بیایند، بهبود یابند و ادامه دهند (مارتین[footnoteRef:1] و همکاران). ادراک دانش‌آموزان از عامل جو آموزشی (روابط معلم و دانش‌آموز، محتوای مفید، محتوای جذاب) با راهبردهای یادگیری (تفصیل، به خاطر سپردن و کنترل) با سرزندگی تحصیلی ارتباط مثبت دارد (کولی[footnoteRef:2] و همکاران ، 2024). با توجه به چالش هایی که دانش آموزان در زمان تحصیل با آن مواجه می شوند سرزندگی پایین منجر به افت تحصیلی می شود (مارتین و همکاران، 2009). منشا چالش ها و افت تحصیلی، می تواند طرحواره های ناسازگار دوران کودکی باشد و ریشه ی بسیاری از اختلالات شخصیت و اختلالات مزمن، بعضی از طرحواره ها هستند به خصوص آنهایی که براساس تجارب دردناک دوران کودکی شکل گرفته اند (یانگ[footnoteRef:3]1998،1990). زمانیکه یک طرحواره ناسازگار اولیه فعال می شود، شخص دچار  احساسات منفی شدیدی می شود. البته همه ی طرحواره های ناسازگار اولیه به دلیل شرایط سخت زندگی در دوران کودکی به وجود نیامده اند. بعضی از آنها می توانند در اشخاص وجود داشته باشند بدون اینکه در دوران کودکی آسیبی دیده باشند. به دلیل نیاز انسان به پایداری، طرحواره های ناسازگار اولیه سعی دارند که ماندنی باشند و ادامه پیدا کنند. طرحواره ها بر وقایع بعدی زندگی فرد تاثیر می گذارند و این چنین است که طرحواره ها در دوره های بعدی زندگی و در مسائل ارتباطی شخص که مرتبط با طرحواره اش است، کاملا مشخص است. طرحواره ناسازگار اولیه منجر به اختلالات مزمن مثل اضطراب،افسردگی و انواع بیماری های روانی می شود (یانگ، 1998). طرحواره های ناسازگار اوليه بر سرزندگی تحصيلی اثر مستقيم دارد (حسینی ابریشمی و همکاران ،1400). در این مطالعه، خودگردانی و عملکرد مختل مورد مطالعه قرار گرفته شد. [1:  Martin]  [2:  Collie]  [3:  Young] 

خودکارآمدی عامل انگیزشی فعال ساز، پایدار و جهت دهنده ی رفتار به سوی هدف می باشد (پنتریج و همکاران ، 1990). در واقع خودکارآمدی داورری یک فرد برای رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده می باشد که عمل اصلی تببین رفتارها و فعالیت های فرد است (بندورا[footnoteRef:4]، 1991). خودکارآمدی تحصیلی بخشی از خودکارآمدی عمومی است که در آن دانش آموز نسبت به شایستگی و توانایی های خود در انجام تکالبف تحصیلی و رسیدن به اهداف تحصیلی باور مثبتی دارد (فتسکو و مک کلار[footnoteRef:5]، 2005). دانش آموز با داشتن خودکارآمدی تحصیلی، احساس شایستگی در انجام تکالیف درسی و اهداف یادگیری خواهد داشت (فتسکو و همکاران ، 2005) که می تواند سرزندگی تحصیلی را افزایش دهد. [4:  Bandura]  [5:  Festco & McClure] 

تاکنون پژوهش های فراوانی در حوزه های سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و طرحواره های ناسازگار اولیه انجام گرفته است. با این حال علی رغم مطالعات انجام شده، بررسی پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس خودگردانی و عملکرد مختل با نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی صورت نگرفته است. این مطالعه در دانش آموزان متوسطه اول دختر ایلام در غرب کشور ایران انجام و درصدد است که کلیه ی متغیرهای خودگردانی و عملکرد مختل ، حمایت اجتماعی  ادراک شده و سرزندگی تحصیلی در بین دانش آموزان متوسطه اول دختر شهر ایلام را تعیین کند.
 روش 
پژوهش حاضر، توصیفی-همبستگی و روش آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره جهت بررسی میانجیگری استفاده شد. جامعه آماري اين پژوهش را كلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ایلام می باشد که تعداد آنها  5155 نفر می باشد. به منظور انجام پژوهش حاضر تعداد 358 نفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ایلام به شیوه نمونهگیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. ملاک های ورود به پژوهش شامل جنسیت مونث، تحصیلات مقطع متوسطه اول، دانش آموز بودن، حداقل سن 13 سال و داشتن ملیت ایرانی بود.  پژوهشگران در طول فرآیند پژوهش به اصول اخلاق در پژوهش همچون رضایت آگاهانه، شرح اهداف پژوهش، رازداری، عدم خسارت مالی و جسمی و مختار بودن افراد برای شرکت در پژوهش متعد بودند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 22 انجام شد. 
ابزار سنجش
پرسشنامه سرزندگی تحصیلی چاری و دهقانی زاده: پرسشنامه سرزندگی تحصیلی دارای 9 گویه است که 4 گویه ان از نسخه ی انگلیسی این پرسشنامه گرفته شده است.پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را مارتین و همکاران (2008) نوشته اند. برای حساب کردن جواب ها از یک مقیاس 5 درجه ای از کاملا مخالفم(1) تا کاملا موافقم(5) استفاده می شود. نمره ی به دست امده بین اعداد 9تا 63 متفاوت است. البته نمره ی بیشتر نمایانگر سرزندگی بیشتر است. الفای کرونباخ این پرسشنامه 80/. و ضریب بازمایی ان 67/. است که نشان می دهد این پرسشنامه همسانی درونی و بازازمایی مناسبی دارد. حسین چاری و دهقانی زاده(1391) با محاسبه ی ضریب الفای کرونباخ این مقیاس در ایران نشان دادند که مطلوب است. دامنه ی همبستگی گویه ها با نمره کل بین 51/.تا68/.نمایانگر همسانی درونی و ثبات است. . قابلیت اعتماد  پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 87/. به دست امد. برای تعیین درستي آزمایي از روش تحلیل عاملي با استفاده از تحلیل مولفه های اصلی با چرخش واریماکس بر 9 ماده پرسشنامه انجام شد.میزان کفایت نمونه برداری برابر 89/. و مقدار ازمون  کرویت بارتلت برابر283/1626 بود(دهقانی زاده و همکاران،1393).
پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ، فرم کوتاه [footnoteRef:6]:پرسشنامۀ طرحواره های ناسازگار اولیه به وسیلۀ یانگ(1998) تدوین شده است.فرم کوتاه این پرسشنامه شامل 75 ماده است که 15 طرحواره را در پنج حوزۀ کلی میسنجد. این پنج حوزه شامل  حوزۀ بریدگی و طرد(25سوال)،حوزه خودمختاری و عملکرد مختل(20)،حوزه دیگر جهت مندی (20)،حوزه بازداری و گوش به زنگی بیش از حد(10)، و حوزه محدودیت های مختل(10) سوال است.در این پرسشنامه نمره ی بالا نشاندهنده ی روان بنه های ناسازگار اولیه است.این ابزار خودتوصیفی دارای پاسخ های شش درجه ای لیکرت از کاملا غیرصحیح(1) تا کاملا صحیح(6) درجه بندی می شود.و امتیاز کل فرد از جمع نمرات به دست می اید نمره کل این پرسشنامه بین 75تا 450 است.کسب نمره ی بالاتر از260 نشان دهنده ی وجود طرحواره های ناسازگار اولیه در نزد فرد است (صدوقی و همکاران ،1387).این پرسشنامه برای افراد بالاتر از 15 سال قابل استفاده است. در پژوهش والر[footnoteRef:7] و همکاران (2001)،اعتبار مقیاس،براساس الفای کرونباخ برای کل ازمون 964/. و برای تمام خرده مقیاس ها بالا بود و ضرایب بازازمایی بین 5/. تا 82/. در یک جمعیت غیر بالینی به دست امد. در ایران صدوقی و همکاران (1387) به منظور بررسی روایی و اعتبار فرم کوتاه مقیاس یانگ،همسانی درونی خرده مقیاس ها را بین 62/. تا 90/. و نمره ی کل مقیاس 94/. به دست اوردند.شایان ذکر است که در پژوهش حاضر ،پایایی پرسشنامه ی فوق با استفاده از ضریب الفای کرونباخ برای پنج حوزه ی بریدگی و طرد، خودمختاری و عملکرد مختل، دیگر جهت مندی ،بازداری و گوش به زنگی بیش از حد و محدودیت های مختل به ترتیب 78/.،81/.،76/.،82/.و 79/. محاسبه شد. [6:  Young schema questionnaire short form]  [7:  Waller] 

پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز  و مورگان[footnoteRef:8] (MJSES): این مقیاس 30 ماده ای در سال 1999 ساخته شد. نمره گذاری این مقیاس در این لیکرت چهار درجه ای (از کاملا مخالفم:1 تا کاملا موافقم:4) انجام می شود. باید توجه داشت که برخی سوالات این مقیاس (4،5،15،16،19،20،22،23،24) به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. روایی این ابزار در جامعه ایرانی مطلوب و پایایی آن 85/. بیان شده است (بندک و همکاران، 1394). [8:  Jinks & Morgan] 


یافته ها

جدول 1 شاخص های توصیفی مربوط به نمره آزمودنيها در متغيرهای خودگردانی و عملکرد مختل، خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی شامل شاخصهاي آماري مانند ميانگين، انحراف معيار، کمترین و بیشترین نمره می باشد.





جدول 1.  ویژگی های توصیفی مربوط به نمره آزمودنيها در متغيرهای طرحواره خودگردانی و عملکرد مختل ، خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی
	متغير
	ميانگين
	انحراف معيار
	کمترین نمره
	بیشترین نمره

	خودگردانی و عملکرد مختل
	01/40
	52/17
	20
	104

	خودکارآمدی تحصیلی
	19/64
	73/18
	43
	97

	سرزندگی تحصیلی
	95/40
	98/10
	12
	60




بر اساس نتایج جدول 1، در حوزه طرحواره های خودگردانی و عملکرد مختل ، ميانگين و انحراف معيار، به ترتيب براي کل نمونه01/40و 74/22، است. همچنین در متغیر خودکارآمدی تحصیلی، ميانگين و انحراف معيار، به ترتيب براي کل نمونه 19/64و73/18 است و در متغیر سرزندگی تحصیلی، ميانگين و انحراف معيار، به ترتيب براي کل نمونه 95/40 و 98/10، است. در این مطالعه، از آزمون آماری کولموگروف اسمیرنوف جهت تعیین وضعیت توزیع دادهها (نرمال بودن) استفاده شد. نتایج به دست آمده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف بیانگر این است که فرض توزیع نرمال متغیرها را نمی توان رد کرد (01/0<P). سطح معنی داری به دست آمده برای متغیر طرحواره های خودگردانی و عملکرد مختل، سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب برابر0.134، 0.059 و 0.315 می باشد که همگی بیشتر از 0.05 می باشند .در مجموع نتایج نشان از این دارد که توزیع این متغیر، انحراف قابل توجهی از توزیع نرمال ندارد و می توان توزیع متغیرهای پژوهش را نرمال یا نزدیک به نرمال ارزیابی کرد و از آزمون های پارامتریک بهره برد.



جدول 2. ضريب همبستگي ساده بين طرحواره  بریدگی و طرد و سرزندگی تحصیلی
	متغير
ملاک
	شاخص آماري

	ضريب همبستگي
(r)
	سطح معني داري
(p)

	سرزندگی تحصیلی
	خودگردانی و عملکرد مختل
	54/0-
	0.001

	خودکارآمدی تحصیلی
	خودگردانی و عملکرد مختل
	63/0-
	0.001




بر اساس نتایج جدول 2، بين خودگردانی و عملکرد مختل و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان رابطه منفی معنيداري مشاهده میشود (54/0- =r، 001/0=P). به عبارت ديگر، افزايش خودگردانی و عملکرد مختل با کاهش سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان همراه است. همپنین مطابق نتایج، بين خودگردانی و عملکرد مختل و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه منفی معنيداري مشاهده میشود (47/0- =r، 001/0=P). به عبارت ديگر، افزايش خودگردانی و عملکرد مختل با کاهش خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان همراه است. 
بر اساس نتایج، بین خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی (68/0 =r، 01/0>P رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح خودکارآمدی تحصیلی، میزان سرزندگی تحصیلی نیز افزایش می یابد. 


جدول3. ضرایب همبستگی ساده خودگردانی و عملکرد مختل ، خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی
	
	خودگردانی و عملکرد مختل
	خودکارآمدی تحصیلی
	سرزندگی تحصیلی

	خودگردانی و عملکرد مختل
	1
	*63/0-
	*54/0-

	خودکارآمدی تحصیلی
	*63/0-
	1
	*68/0

	سرزندگی تحصیلی
	*54/0-
	*68/0
	1


01/0 * P<

بر اساس جدول 3،  خودگردانی و عملکرد مختل با خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی و نیز خودکارآمدی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دارای روابط معنی داری هستند. این روابط پیش نیازهای اساسی مورد نظر بارون[footnoteRef:9] و همکاران، (1986) را برآورده می سازند. گام بعدی استفاده از خودکارآمدی تحصیلی و خودگردانی و عملکرد مختل به عنوان پیش بین های سرزندگی تحصیلی است. جدول 4 نمایشگر این موقعیت ها می باشند. برای بررسی خودکارآمدی تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه خودگردانی و عملکرد مختل با سرزندگی تحصیلی از شکل مسیرهای شکل 1 بهره برده شده است که در ادامه و توضیحات رگراسیون ها، توضیح داده میشود. [9:  Baron] 
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شکل 1. برای بررسی خودکارآمدی تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه خودگردانی و عملکرد مختل با سرزندگی تحصیلی
جدول 4. ضریب رگرسیون خودگردانی و عملکرد مختل و سرزندگی تحصیلی، خودگردانی و عملکرد مختل و خودکارآمدی تحصیلی ، و ضریب خودگردانی و عملکرد مختل ، خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی
	مدل
	
	ضرایب غیراستاندارد
	ضرایب استاندارد
	
t
	
معنی داری
	
r

	
	
	B
	خطا ی استاندارد
	   بتا
	
	
	

	*1
	ثابت
	171/30
	779/2
	
	858/10
	001/0
	

	
	خودگردانی و عملکرد مختل
	902/0-
	144/0
	361/0-
	283/6-
	001/0
	54/0-

	**1
	ثابت
	632/19
	241/1
	
	819/15
	001/0
	

	
	خودگردانی و عملکرد مختل
	763/0-
	074/0
	582/0-
	310/10-
	001/0
	63/0-

	***2
	ثابت
	425/2
	584/1
	
	530/1
	102/0
	

	
	خودگردانی و عملکرد مختل
	372/0-
	052/0
	138/0-
	153/7-
	082/0
	

	
	خودکارآمدی تحصیلی
	385/1
	064/0
	918/1-
	640/21-
	001/0
	

	داده ها
	بوت
	سوگیری
	خطای استاندارد

	1862/1
	1973/1
	0023/0-
	1260/0


* متغیر وابسته: سرزندگی تحصیلی، ** متغیر وابسته: خودکارآمدی تحصیلی، ***: متغیر وابسته: سرزندگی تحصیلی

مطابق نتایج جدول 4 و مدل *1، خودگردانی و عملکرد مختل به عنوان تنها پیش بین متغیر سرزندگی تحصیلی به کار رفته است. همان طور که مندرجات جدول4 نشان میدهند، ضریب مسیر خودگردانی و عملکرد مختل به سرزندگی تحصیلی (مسیر c) در سطح 001/0 معنی دار می باشد. همچنین در مدل **1، خودگردانی و عملکرد مختل به عنوان پیش بین متغیر خودکارآمدی تحصیلی به کار رفته است. بر اساس نتایج، ضریب مسیر خودگردانی و عملکرد مختل به خودکارآمدی تحصیلی (مسیر a) در سطح 001/0 معنی دار می باشد. مطابق نتایج جدول 4 و مدل 2 موقعیتی را نشان می دهد که خودگردانی و عملکرد مختل و خودکارآمدی تحصیلی هر دو، همزمان به عنوان متغیرهای پیش بین سرزندگی تحصیلی در معادله رگرسیون قرار گرفته اند. وقتی متغیر خودکارآمدی تحصیلی به عنوان پیش بین 
بر اساس نتایج جدول 5، نشان میدهد که حد پایین فاصله اطمینان 6382/0 و حد بالای آن 9351/0 است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان 95 و تعداد نمونهگیری مجدد بوت استراپ 2000 است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار میگیرد، این رابطه واسطه ای معنیدار می باشد.








بحث و نتیجه گیری

بر اساس نتایج، بین خودگردانی و عملکرد مختل با سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان رابطه منفی معنی داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش بریدگی و طرد، سرزندگی تحصیلی کاهش می یابد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین (مغاری و همکاران، 1403؛ حسینی ابریشمی و همکاران، 1400؛ طاهری، 1399؛ آخوندی، 1398؛ خدابخشی، 1397؛ محتشمی و همکاران، 2020؛ داوست، 2019) همسو می باشد.
در تبيين این یافته باید گفت که به دليل اینکه که طرحواره ها الگوهای شناختی، هيجانی و رفتاری ناکارآمدی هستند که موجب سوگيری در تقسيرهای فرد میشوند و روی ارتباط فرد با دیگران و دنيا اثر نامطلوبی میگذارند و رفتارهای فردی را جهت می دهند. و از سویی دیگر سرزندگی تحصيلی به پاسخ سازگار، و مناسب فرد به چالش ها و موانع تحصيلی مختلف مانند استرس، نمرات ضعيف و کاهش انگيزه تحصيلی اشاره دارد و از مولفه های بهزیستی ذهنی است. از این رو به صورت کلی با افزایش طرحواره های ناسازگار اوليه، افراد نمی توانند با چالش های تحصيلی مختلف که نيازمند توجه و تامل، پاسخ درخور و شایسته و همچنين عملکرد مناسب است، به طور سازگارانه ای برخورد داشته باشند (حسینی ابریشمی و همکاران، 1400).
نکته دیگر در تبیین یافته حاضر اینست که طرحواره ناسازگار اولیه به عنوان زیرساخت های شناختی منجر به تشکیل باورهای غیرمنطقی می شوند. خودگردانی و عملکرد مختل منجر به اختلال خاصی نمی شوند اما آسیب پذیری فرد را برای اختلالات روانی افزایش می دهند. افراد هنگامی مستعد ایجاد طرحواره هایی در حوزه بی ثباتی، بی اعتمادی/بازداری هیجانی و اطاعت می شوند که از سوی والدین عشق، محبت، احترام و پذیرش را به حد کافی دریافت نکنند. در کل میتوان تبیین کرد که خودگردانی و عملکرد مختل دارای مؤلفه های شناختی، عاطفی و رفتاری هستند. هنگامی که خودگردانی و عملکرد مختل فعال می شوند سطوحی از هیجان منتشر میشود و مستقیم و یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از آشفتگیهای روان شناختی نظیر اضطراب میشود که این مساله می تواند در زمینه تحصیلی سرزندگی دانشآموزان را به شکل قابل توجهی کاهش دهد. 
نکته دیگر اینکه افرادی که دارای خودگردانی و عملکرد مختل هستند، به علت وجود باورهای مرکزی همچون بی کفایتی و عدم توانایی برای مقابله با مسائل یا عدم رضایت از انجام کارهای خویش و احساس داشتن عیب و نقص در خود، قادر بر تمرکز بر حل مسأله از طریق راهبردهای کارآمد نیستند و از راهبردهایی استفاده می کنند که به سرعت سطح اضطراب آنها را کاهش داده و توجیهی برای شکست های آنها باشد. که این مساله منجر به کاهش سرزندگی تحصیلی آنان می گردد (کودو و همکاران، 2022).   
همچنین در تبیین این یافته می توان گفت ذهن مملو از طرحواره ها می باشد وگرنه با حجم اطلاعاتی که در اطراف وجود دارد بدون شک افراد دچار بار اضافی شناختی می شدند و در نتیجه ذهن توانایی توجه کردن به این اطلاعات را از دست می داد. ولی وقتی ذهن اطلاعات را دسته بندی می کند و از آنها یک طرحواره می سازد از حجم اطلاعات کاسته شده و دچار بار اضافی نمی شود در نتیجه زندگی در این دنیای پرحجم اطلاعات ممکن می شود (افشاری، 1401). از سوی دیگر با توجه به اینکه یانگ و همکاران (2011) ویژگی های طرحواره معیارهای سرسختانه/ عیب جویی افراطی، را تلاش مفرط رسیدن به معیارهای دشوار به خاطر فرار و اجتناب از عدم تأیید یا خجالت زدگی، ویژگی های طرحواره نقص شرم را حساسیت بیش از حد به انتقاد/ طرد، سرزنش، کمرویی، مقایسه و احساس ناامنی در حضور دیگران و احساس شرمندگی در ارتباط با عیب و نقص های درونی و ویژگی های طرحواره شکست را باور به شکست خوردگی فعلی یا شکست خوردن در آینده به همراه احساس بی کفایتی، کم هوشی و بی استعدادی میدانند میتوان ترس از شکست و نگرانی از ارزیابی شدن را در چنین افرادی متصور بود (بزکورت، 2022). بنابراین قابل انتظار است رفتار بهانه آوردن برای توجیه عملکرد ضعیف احتمالی در آینده به عنوان یک رفتار خود محافظتی در آنها نرخ بیشتری داشته باشد. به زعم یانگ و همکاران (2011) سبک مقابله ای در برابر طرحواره ممکن است به صورت شناختی عاطفی یا رفتاری بروز کند ولی در هر حال بخشی از طرحواره محسوب نمی شود، شاید بتوان عدم سرزندگی تحصیلی را نوعی پاسخ مقابله ای قلمداد کرد (غفاری زاده و همکاران ، 1399).
همچنین بر اساس نتایج، بین خودگردانی و عملکرد مختل با خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان رابطه منفی معنی داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش طرحواره های ناسازگار اولیه، خودکارآمدی تحصیلی کاهش می یابد. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین (رفیعی جهرمی و همکاران، 1397) همسو می باشد. نکته ای که در تبیین این نتیجه اهمیت دارد این است که با افزایش طرحواره های ناسازگار اولیه، منطقی است که خودکارآمدی تحصیلی کاهش یابد چرا که در اثر طرحواره های ناسازگار اولیه خودپنداره دانش آموزان کاهش و باورهای غیر منطقی آن ها افزایش می یابد (رفیعی جهرمی و همکاران، 1397). آسیب به خودپنداره دانش آموزان موجب نگرش منفی دانش آموزان نسبت به موقعیت های تحصیلی شده و اعتقاد دانش آموز برای اجرای تکالیف را کاهش می دهد و در نتیجه خودکارآمدی تحصیلی کاهش می یابد. پس برای ایجاد خودکارآمدی تحصیلی باید نسبت به طرحواره های ناسازگار اولیه و مخصوصا خودگردانی و عملکرد مختل حساس بود.
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