 تدوین مدل رابطه بهباشی، همجوشی شناختی و انعطاف‌پذیری شناختی با میانجی‌گری خودکنترلی در نوجوانان
چکیده:
هدف پژوهش حاضر تدوین مدل رابطه بهباشی، همجوشی شناختی، انعطاف‌پذیری شناختی با میانجی‌گری خودکنترلی در نوجوانان بود. این پژوهش از  نوع مطالعات همبستگی و جامعه آماری شامل دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول در سال تحصیلی 1402-1403 شهر اصفهان بود که تعداد 383 دانش آموز بر اساس جدول مورگان به روش خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. به منظور جمع آوری داده ها، پرسشنامه‌های بهباشی ذهنی کی‌یز و ماگیارمو (2003)، همجوشی شناختی گیلاندرز و همکاران  (2010)، انعطاف‌پذیری روانشناختی بوند و همکاران  (2011)، خود کنترلی تانجی و همکاران  (2004) استفاده شد. داده‌های جمع‌آوری شده با استفاده از روش همبستگی پیرسون و مدل سازی معادلات ساختاری تحلیل شدند. یافته‌های پژوهش نشان داد که بین بهباشی ذهنی (r=0/304)و ابعاد بهباشی هیجانی، بهباشی روانشناختی، بهباشی اجتماعی با انعطاف‌پذیری شناختی از طریق خودکنترلی(r=0/429) رابطه معناداری (P<0/0001) وجود دارد.  بهباشی ذهنی(r=0/07)  از طریق خودکنترلی(r=-0/201) با همجوشی شناختی رابطه دارد و خودکنترلی یک متغیر میانجی کامل است. بهباشی هیجانی(r=-0/339) با همجوشی شناختی ارتباط مستقیم معنادار  (P<0/0001) دارند، بین بهباشی روانشناختی(r=0/13) و بهباشی اجتماعی(r=0/234) با همجوشی شناختی رابطه مستقیم دیده نشد. بین متغیر های بهباشی اجتماعی، بهباشی روانشناختی و همجوشی شناختی، خودکنترلی نقش میانجی کامل دارد. درنتیجه می توان گفت که خودکنترلی نقش بسیار مهم در بهباشی ذهنی، همجوشی شناختی و انعطاف‌پذیری شناختی نوجوانان دارد. بنابراین می توان در نوجوانان به بهباشی، همجوشی و انعطاف‌پذیری شناختی از طریق خودکنترلی آنها کمک کرد.
کلمات کلیدی: : بهباشی ، انعطاف‌پذیری شناختی، خودکنترلی، همجوشی شناختی
Development of the relationship model of well-being, cognitive fusion and cognitive flexibility with the mediation of self-control in adolescents
Abstract:
The aim of the present study was to develop a model of the relationship between well-being, cognitive fusion, and cognitive flexibility mediated by self-control in adolescents. This study was a correlational study. The statistical population of the study was female high school students in Isfahan in the academic year 1402-1403, of whom 383 students were selected based on the Morgan table using a multi-stage cluster method. In order to collect data, participants responded to the questionnaires of mental well-being by Keyes and Magyarmo (2003), cognitive fusion by Gillanders et al. (2010), psychological flexibility by Bond et al. (2011), and self-control by Tangi et al. (2004). The collected data were analyzed using the Pearson correlation method and structural equation modeling. The findings of the study showed that there is a significant relationship (P<0.0001) between subjective well-being (r=0.304) and the dimensions of emotional well-being, psychological well-being, and social well-being with cognitive flexibility through self-control (r=0.429). Subjective well-being (r=0.07) is related to cognitive fusion through self-control (r=-0.201), and self-control is a complete mediator variable. Emotional well-being (r=-0.339) has a significant direct relationship (P<0.0001) with cognitive fusion, but the direct relationship of psychological well-being (r=0.13) and social well-being (r=0.234) with cognitive fusion was not significant. Between the variables of social well-being, psychological well-being, and cognitive fusion, self-control plays a complete mediator role. As a result, it can be said that self-control plays a very important role in the mental well-being, cognitive integration and cognitive flexibility of adolescents. Therefore, it is possible to help adolescents with their well-being, integration and cognitive flexibility through their self-control.
Keywords: Well-being, Cognitive Flexibility, Self-Control, Cognitive Fusion
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مقدمه
نوجوانی پایه و اساس رشد بزرگسالی است و اساس سلامت روان و یا آسیب روانی دوران بزرگسالی در این دوره بنا نهاده می شود. هرچند تفاوت های فردی بسیار است اما تغییرات جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی، نوجوان را آسیب پذیر می کند(شاه محمدی و همکاران ، 1401). در سال های اخیر با انتقاد از رویکرد آسیب شناختی به مطالعه سلامت و تاکید بر ویژگی های مثبت به جای اصطلاح سلامت روانی برای بیان احساس سلامتی از بهباشی به عنوان رویکرد مثبت ذهنی استفاده شده است. بهباشی ذهنی به این معنی است که افراد بیشتر احساسات مثبت واحساسات منفی کمتری را تجربه می‎‌کنند  و رضایت آن‌ها از زندگی بالاترست (اوکان و دنیز 2022  ). بهباشی ذهنی   به عنوان یک شناخت فردی و ارزیابی عاطفی از زندگی خود در نظر گرفته می‌شود  و شامل مقیاس های  اجتماعی،  روانشناختی و هیجانی می باشد (جینگینگ وهمکاران 2019 ).  افراد دارای بهباشی روانی بالا به طور عمده هیجانات مثبت را تجربه می کنند و از اتفاقات پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند، در حالی که افراد با بهباشی سطح پایین‌تر، موقعیت های زندگی خود را نامطلوب ارزیابی کرده و تمرکزشان بر هیجانات منفی است (حمیدی و همکارن، 1402). از منظر پژوهش‌ها  میان بروز اختلال های روانی و به ویژه اختلالات خلقی با کاهش سطح بهباشی روانی فرد، رابطه معناداری وجود دارد (زندی و همکاران، 1402).
یکی دیگر از شاخص‌های مهم سلامت، برخورداری از انعطاف‌پذیری روان‌شناختی[footnoteRef:1] است (هادیان و همکاران، 1402). انعطاف‌پذیری شناختی کیفیتی است که ادراک، حافظه و رفتار را برنامه ریزی و هماهنگ می‌کند (یاگان وکایا 2023). و ظرفیت فرد برای هماهنگ کردن فرآیندهای استراتژی شناختی در پاسخ به رویدادهای محیطی جدید و غیرمنتظره را نشان داده (سیرگار و همکاران 2022)  و به شکل توانایی تغییر محتوای شناختی و راهبردهای مرتبط با رفتار و در کل انطباق و سازگاری در واکنش به تقاضاهای محیط و پیرامون تعریف شده است (رستگار و همکاران، 1402). انعطاف‌پذیری شناختی در پژوهش‌های بیان شده  می‌تواند به عنوان پیش‌بینی کننده اختلالات روانی همچون اضطراب و افسردگی و نشانه‌های آن‌ها همچون غم، ناامیدی و بی‌انگیزگی و ترس در نظر گرفته شود ( کاوندی و همکاران ، 1401).  [1:  Sycology flexibility ] 

از آنجایی که در دوره نوجوانی نمی توان نقش مهم هیجانات را نادیده گرفت، هیجان نقش مهمی در جنبه های مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات مهم زندگی و رویدادهای تنیدگی زا ایفا می کند (عبدالله پور 1401).  از این رو تنظیم هیجان بدان وسیله که افراد می توانند بر این که چه هیجاناتی و در چه زمانی داشته باشند و به چه شیوه ای آنها را تجربه نمایند، تاثیر بگذارد (یزدان و همکاران 1401). یکی از متغیرهایی که موجب بهبود تنظیم هیجان می‌شود، همجوشی شناختی[footnoteRef:2] است (ابراهیمیان و همکاران، 1401). همجوشی‌شناختی یعنی تمایل به باقی‌ماندن در دام افکار و در نظر گرفتن آن‌ها به گونه‌ای که به معنای واقعی و عینی هستند و منجر به چسبیدن بیش از حد به افکار و عمدتا تنظیم رفتار می‌شود ( مینیاتی و همکاران 2023).  و مقیاس‌های همجوشی شناختی و گسلش شناختی را در بر می‌گیرد. شواهد برآمده از برخی تحقیقات تجربی نشان می‌دهد که همجوشی‌شناختی با اضطراب  افسردگی، نارضایتی بدنی ، اضطراب بیماری و اضطراب اجتماعی  رابطه دارد ( فرهادی و همکاران، 1401).   [2:  Cognitive fusion] 

پژوهش‌هایی که به این حوزه پرداخته اند به این مطالب اشاره دارند که یک نوجوان در موقعیت های زندگی خود چقدر انعطاف پذیر یا پایدار است و به مفهوم خودکنترلی پرداخته اند. در تعریف جامعی که داکورث، تاکسر، اسکرایس- وینکلر و همکاران[footnoteRef:3] (2019) از خودکنترلی ارائه دادند، آن را همان همسویی افکار، احساسات و اعمال با اهداف با ارزش طولانی مدتی می دانند که در مواجهه با اهداف آنی جذاب تر، از نوجوان دیده می شود. به عبارت دیگر خودکنترلی[footnoteRef:4] ظرفیت تغییر پاسخ‌های خود با توانایی رها کردن لذت کوتاه مدت ( علیپور و همکاران 2023) در تلاش برای تنظیم خود برای حمایت فرد در دستیابی به اهداف بلند مدت است (سوپرمن 2024) و دستیابی به هدف را تسهیل می کند، زیرا توجه ارادی به سمت رفتار هدفمند، با غلبه بر انگیزه‌های قوی، توسط مقاومت در برابرخواسته‌های درونی و وسوسه‌های بیرونی و سازگاری متناسب با محیط برخوردار است ( منگ و آکسان 2023).  [3:   Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla & Gross]  [4:  Self-control ] 

 خودکنترلی یکی از راه هایی است  که از طریق آن می توان  قسمت اعظم آسیب‌شناسی روانی کودکان و بزرگسالان را به کاستی در آن ارتباط داد (فرحزادی و همکاران، 1402). نوجوانان با خودکنترلی بالا، توانایی بیشتری در رفع مشکلات دارند از عملکرد تحصیلی بالایی برخوردار بوده و در دوران تحصیل و در زندگی اجتماعی مشکلات رفتاری کمتری را تجربه می‌کنند ( خیری پور و همکاران،1400). از آنجایی که  خود کنترلی به توانایی رها کردن لذت کوتاه مدت به منظور دنبال کردن اهداف و آرزوهای بلند مدت اشاره دارد. (خرم آبادی و همکاران، 1397)  مطالعات نشان می‌دهد افرادی که خودکنترلی بالایی دارند از کیفیت زندگی و مهارت‌های اجتماعی بالایی برخوردارند (باپونی و همکاران،1400). در پژوهشی انس(2021) نقش پیش‌بینی کننده انعطاف‌پذیری شناختی و خودکنترلی بر اعتیاد به رسانه‌های اجتماعی را بیان کرد. اسیکی و ساری (2021) اثرات انعطاف‌پذیری شناختی بر پنج مؤلفه بهباشی (تعامل، پشتکار، خوش‌بینی، ارتباط و شادی) و نقش واسطه ای راهبردهای مقابله‌ای فعال و هم منفی بین آنها را نشان دادند. 
پژوهشگران اوکان و دنیز (2022) در پژوهشی نشان دادند،    شفقت به خود و انعطاف‌پذیری شناختی در تبیین رابطه با تمایزیافتگی و بهباشی ذهنی نقش میانجی کامل را دارند. عدم تحمل عدم اطمینان تاثیر مستقیم معناداری بر بهزیستی ذهنی دارد. و  انعطاف‌پذیری شناختی تا حدی واسطه ارتباط بین عدم تحمل اطمینان و بهزیستی ذهنی برای دانش‌آموزان دبیرستانی بوده است (بایراک 2024). ذهن آگاهی، مستقیم و مثبت با بهزیستی روانشناختی مرتبط است و به طور غیر مستقیم از طریق خود دلسوزی و انعطاف‌پذیری‌شناختی رابطه مثبت و معناداری با بهزیستی روانشناختی از طریق اختلال در تنظیم عاطفی دارد (یوسفی و حسنی 2022).  واریانس متغیر بهزیستی روانشناختی توسط حمایت اجتماعی ادراک شده و همجوشی شناختی تبیین می شود.، حمایت اجتماعی ادارک شده و همجوشی شناختی با بهزیستی روانشناختی دانش‌آموزان رابطه داشته و پیش‌بینی کننده آن است (پاشایی 1401). 
 با توجه به پیشینه پژوهش و اهمیت همجوشی‌شناختی و انعطاف‌پذیری شناختی و خودکنترلی در بهباشی نوجوانان،  محقق به ارائه مدل پیش فرض برای رابطه متغیرها  با واسطه خودکنترلی پرداخته است (نمودار 1) تا نتیجه این تحقیق بتواند راه گشای پیش‌بینی برخی عوامل مهم وتأثیر گذار بر زندگی نوجوانان بوده و توجیه منطقی تری برای ترویج توجه به عوامل و شاخص‌های ذکر شده در بین نوجوانان و به طور کلی تر در جامعه ایجاد نماید. بررسی های محقق نشان می‌دهد که مطالعه‌ای در زمینه بررسی ارتباط بین این چهار متغیر (همجوشی شناختی، انعطاف‌پذیری شناختی ، خودکنترلی و بهباشی ) حداقل در داخل کشور به طور خاص انجام نگرفته است و بنا بر اهمیت هر یک از این عوامل در بهباشی و سلامت روان افراد جامعه به خصوص نوجوانان، تحقیق پیش‌رو سعی دارد با ارائه مدلی ارتباط همجوشی شناختی، انعطاف‌پذیری شناختی  و بهباشی با میانجی گری خودکنترلی را بررسی نماید. 




         بهباشی ذهنی
انعطاف پذیری روانشناختی
همجوشی شناختی

خودکنترلی


نمودار 1- مدل پیش فرض



روش
این پژوهش از نوع مطالعات همبستگی است و از لحاظ هدف  پژوهش کاربردی می‌باشد. جامعه تحقیق کل دانش‌آموزان دختر متوسطه اول در شهر اصفهان در سال تحصیلی 1402-1403 که در نواحی ششگانه شهر اصفهان مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه از طریق جدول مورگان تعداد 383 نفر در نظر گرفته شده (که به روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب شدند)  داده های 20 پرسشنامه به دلیل نقص حذف شد. و داده های پرسشنامه‌های 363 نفر از دانش آموزان برای تجزیه و تحلیل وارد شد، روش اجرا به این صورت بود که ابتدا از میان نواحی 6 گانه آموزش و پرورش شهر اصفهان یک مدرسه از هر ناحیه انتخاب و سپس از میان کلاس های هر مدرسه با توجه به حجم نمونه یک الی چند کلاس انتخاب و پرسشنامه ها تکمیل گردید.  به منظور جمع آوری داده ها، ابزارهای پژوهش به صورت کاغذی  و به منظور محرمانه بودن بدون درج نام دانش آموز دراختیار دانش آموزان قرار گرفت. معیارهای ورود به پژوهش،  تمایل به شرکت در پژوهش بود. به جهت تحلیل داه‌های جمع‌آوری شده  از ضریب همبستگی پیرسون و مدل سازی معادلات ساختاری در نرم افزار 24 SPSS استفاده شد. 

ابزار پژوهش
[bookmark: _ftnref1][bookmark: _ftnref2]پرسشنامه بهباشی ذهنی: این آزمون توسط کییز و ماگیارمو در سال ۲۰۰۳ طراحی شد،  و شامل 45 سؤال در مقیاس لیکرت 5 درجه ای و سه بعد بهباشی هیجانی (۱۲ سوال)، بهباشی روانشناختی (۱۸ سوال) و بهباشی اجتماعی (۱۵ سوال) می باشد. بهباشی روانشناختی هم شامل مؤلفه های پذیرش خویشتن، هدف در زندگی، تسلط بر محیط، روابط با دیگران، رشد شخصی و خودمختاری است. پایایی و روایی این پرسشنامه توسط گلستانی بخت (1386) اعتباریابی شد و ضریب همبستگی پرسشنامه بهباشی ذهنی را 78/0 و مقیاسهای فرعی آن شامل بهباشی هیجانی، بهباشی روانشناختی و بهباشی اجتماعی را به ترتیب 76/0، 64/0 و 76/0 گزارش کرد. ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 80/0 و برای مقیاسهای فرعی آن به ترتیب 86/0، 80/0 و 61/0 به دست آمد. تمنایی فر و معتقدی فرد (2014) ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 63/0 و برای مقیاسهای فرعی آن به ترتیب 25/0، 70/0 و 61/0 به دست آورد.
 پرسشنامه همجوشی شناختی 
پرسشنامه همجوشی شناختی گلایندرز و همکاران(2010) شامل 12 سوال و دو مؤلفه‌ی همجوشی  و  گسلش شناختی  می‌باشد و بر اساس طیف شش گزینه‌ای لیکرت به سنجش همجوشی شناختی می‌پردازد. این پرسشنامه توسط زارع(1393) مورد ارزیابی قرار گرفته است که ضریب پایایی آن نیز از روش آلفای کرونباخ برای این دو مقیاس به ترتیب 76/0 و 85/0 و مقیاس کل 77/0 گزارش شده است. 
پرسشنامه انعطاف‌پذیری روانشناختی یا پذیرش عمل (AAQ-II) : توسط بوند و همکاران (2011) ساخته شده  و دارای 7 گویه است که بر درجه‌بندی هفتگانه لیکرت هفت درجه ای  صورت‌بندی شده است. پایایی روایی در تحقيق ایمانی (1395) از روش آلفای کرونباخ 86/0 گزارش شد.
پرسشنامه خودکنترلی تانجی این پرسشنامه شامل 13 ماده،  با هدف سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان می‌باشد. طیف پاسخگویی آن لیکرت بوده است . روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش موسوی مقدم و همکاران (1394) محاسبه و مورد تایید قرار گرفته است. همچنین در پژوهش سرافراز و همکاران (1392) پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 80/0 به دست آمد.

یافته ها 
برای بررسی مدل رابطه و بررسی نقش میانجی در این مدل تحلیل رگرسیون به روش ورود همزمان متغیر مستقل و میانجی در معادله و تحلیل رگرسیون چندگانه نیمه جزئی، برای تدوین مدل روی متغیرها استفاده شد و نتایج فرضیه های پژوهش آزمون شدند. آزمودنی ها در سنین 12 تا 16 سال با میانگین و انحراف معیار  (928/0 ±01/14) سال هستند. بیشترین فراوانی مربوط به سن 13 سال با 33 درصد و کمترین فراوانی مربوط به سن 12 سال با کمتر از 2 درصد است. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به ترتیب 1. بهباشی ذهنی (472/17± 69/155)، 2. انعطاف‌پذیری شناختی (701/10± 92/25)، 3. همجوشی شناختی (709/9  ± 99/38)، 4. خودکنترلی  (238/9 ± 28/42) بود.
با توجه به اینکه متغیرهای مورد پژوهش با استفاده از پرسشنامه و نمره گذاری در سطح مقیاس فاصله ای انجام گرفته‌اند، قبل از تجزیه و تحلیل داده ها پیش‌فرض‌های لازم رعایت شد. مفروضه طبقه ای یا پیوسته (کیفی) و متغیر پیش بین و متغیر پیامد با نمرات عددی پیوسته بازنمایی شد. نرمال بودن توزیع، آزمون کلموگروف- اسمیرنوف بررسی شد. ، سطح معنی داری بیش از 05/0 و فرض نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است.  آماره‌های چولگی و کشیدگی در دامنه بین 2+ و 2- قرار داشت، که ملاک نرمال بودن متغیرها را نشان دارد. از آن جهت که تحلیل رگرسیون مبتنی بر همبستگی است، شرط حداقل همبستگی متوسطی بین نمرات پیامد و پیش بین برای توجیه اجرای تحلیل بین حداقل 30/0=r  تا  80/0=r  برای جلوگیری از چندخطی شدن رعایت شد. با توجه به اینکه مفروضه های مدل میانجی گر در روش تحلیل رگرسیون باید برقرار باشند تا بتوان گفت یک متغیر میانجی گر است. به بررسی الف) رابطه معنی داری میان متغیر مستقل با متغیر وابسته، ب) رابطه معنی داری میان متغیر مستقل با متغیر میانجی گر و ج) رابطه معنی داری میان متغیر میانجی گر با متغیر وابسته درجه اول  پرداخته شد.  
ضرایب همبستگی بین 3/0 و 8/0 می باشد و مفروضه‌های هم خطی و مدل میانجی گر تایید شده است. برای بررسی مدل رابطه و بررسی نقش میانجی در این مدل تحلیل رگرسیون به روش ورود همزمان متغیر مستقل و میانجی در معادله برازش مدل روی داده¬ها انجام گرفت و نتایج فرضیه¬های پژوهش آزمون شدند. بین متغیرهای بهباشی ذهنی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد. 
با توجه به اینکه پس از کنترل متغیر میانجی مجدد متغیر بهباشی ذهنی با انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معنی داری را نشان می دهند، همچنین همبستگی نیمه جزئی بین نمرات بهباشی ذهنی با انعطاف پذیری روانشناختی قوی تر از همبستگی اولیه است: (304/0=r) و با ورود میانجی گر به مدل همبستگی جزئی همچنان قوی تر از همبستگی اولیه مانده است: (429/0=r). بدین معنی که بین متغیرهای بهباشی ذهنی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری روانشناختی رابطه وجود دارد. مدل تایید شده است (شکل 2).


جدول1- ضرایب همبستگی متغیرهای بهباشی ذهنی و عامل های آن، انعطاف پذیری روانشناختی، همجوشی شناختی و خودکنترلی
	متغیر
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1) بهباشی ذهنی
	
	307/0=r
0001/0
	794/0=r
0001/0
	785/0=r
0001/0
	447/0=r
0001/0
	163/0=r
002/0
	397/0=r
0001/0

	2)بهباشی هیجانی
	307/0=r
0001/0
	
	600/0=r
0001/0
	578/0=r
0001/0
	650/0=r
0001/0
	340/0=r
0001/0
	539/0=r
0001/0

	3)بهباشی روانشناختی
	794/0=r
0001/0
	600/0=r
0001/0
	
	512/0=r
0001/0
	536/0=r
0001/0
	256/0=r
0001/0
	500/0=r
0001/0

	4)بهباشی اجتماعی
	785/0=r
0001/0
	578/0=r
0001/0
	512/0=r
0001/0
	
	563/0=r
0001/0
	222/0=r
0001/0
	443/0=r
0001/0

	5)انعطاف پذیری روانشناختی
	447/0=r
0001/0
	650/0=r
0001/0
	536/0=r
0001/0
	563/0=r
0001/0
	
	381/0=r
0001/0
	529/0=r
0001/0

	6)همجوشی شناختی
	163/0=r
002/0
	340/0=r
0001/0
	256/0=r
0001/0
	222/0=r
0001/0
	381/0=r
0001/0
	
	249/0=r
0001/0

	7)خودکنترلی
	397/0=r
0001/0
	539/0=r
0001/0
	500/0=r
0001/0
	443/0=r
0001/0
	529/0=r
0001/0
	249/0=r
0001/0
	



جدول 2- خلاصه نتایج همبستگی جزئی مدل در تحلیل رگرسیون نمرات متغیرها
	مدل
	ضرایب غیر استاندارد
	ضرایب استاندارد

	ضریب
t
	سطح معنی داری
	همبستگی جزئی

	
	B
	خطای استاندارد
	
	
	
	

	1) ثابت
	664/16-
	518/4
	
	688/3-
	0001/0
	

	بهباشی ذهنی
	274/0
	029/0
	447/0
	484/9
	0001/0
	447/0

	2) ثابت
	624/19
	738/5
	
	420/3
	001/0
	

	بهباشی ذهنی
	172/0
	028/0
	281/0
	052/6
	0001/0
	304/0

	خودکنترلی
	484/0-
	054/0
	418/0
	010/9-
	0001/0
	429/0


 پیامد: انعطاف پذیری روانشناختیانعطاف پذیری روانشناختی
بهباشی ذهنی

خودکنترلی

304/0

429/0






شکل 2. مدل رابطه بهباشی ذهنی با انعطاف پذیری روانشناختی با نقش تعدیل گر خودکنترلی


جدول 3- خلاصه نتایج همبستگی جزئی مدل در تحلیل رگرسیون نمرات متغیرها
	مدل
	ضرایب غیر استاندارد
	ضرایب استاندارد
	ضریب
t
	سطح معنی داری
	همبستگی جزئی

	
	B
	خطای استاندارد
	
	
	
	

	1) ثابت
	909/24
	521/4
	
	510/5
	0001/0
	

	بهباشی ذهنی
	090/0
	029/0
	163/0
	136/3
	002/0
	163/0

	2) ثابت
	137/42
	223/6
	
	772/6
	0001/0
	

	بهباشی ذهنی
	042/0
	031/0
	076/0
	372/1
	171/0
	070/0

	خودکنترلی
	230/0-
	058/0
	219/0
	944/3-
	0001/0
	201/0-


 پیامد: همجوشی شناختی


با استفاده از ضرایب رگرسیون و نمرات بهباشی ذهنی (1X) و خودکنترلی (X2)، معادله رگرسیون برای پیش بینی انعطاف پذیری روانشناختی به قرار زیر است:
(X2 × 484/0-) + (1X × 172/0) + 624/19 = نمره انعطاف پذیری روانشناختی پیش بینی شده
با توجه به اینکه پس از کنترل متغیر میانجی مجدد متغیر بهباشی ذهنی با همجوشی شناختی رابطه معنی داری را نشان نمی دهند، همچنین همبستگی نیمه جزئی بین نمرات بهباشی ذهنی با همجوشی شناختی ضعیف  تر از همبستگی اولیه است: (076/0=r) و با ورود میانجی گر به مدل همبستگی جزئی رابطه قوی تر از همبستگی اولیه شده است: (219/0=r). بدین معنی که برای پیش بینی همجوشی شناختی هیچ نیازی به متغیر بهباشی ذهنی نیست و خودکنترلی متغیر میانجی کامل است. بنابراین مدل تایید شده است (شکل 3).

با استفاده از ضرایب رگرسیون و نمرات خودکنترلی (X2)، می توان معادله رگرسیون برای پیش بینی همجوشی شناختی فراهم ساخت. معادله به قرار زیر است:
 (X2 × 230/0-)  + 137/42 = نمره همجوشی شناختی پیش بینی شده
همچنین بررسی رابطه متغیرهای بهباشی هیجانی، بهباشی روانشناختی و بهباشی اجتماعی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری روانشناختی پرداخته شد.

همچنین بررسی رابطه متغیرهای بهباشی هیجانی، بهباشی روانشناختی و بهباشی اجتماعی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری روانشناختی پرداخته شد.

همجوشی شناختی
خودکنترلی
بهباشی ذهنی

201/0-


شکل3. مدل رابطه بهباشی ذهنی با همجوشی شناختی با نقش تعدیل گر خودکنترلی




جدول 4- خلاصه نتایج همبستگی جزئی مدل در تحلیل رگرسیون نمرات متغیرها
	مدل
	ضرایب غیر استاندارد
	ضرایب استاندارد
	ضریب
t
	سطح معنی داری
	همبستگی جزئی

	
	B
	خطای استاندارد
	
	
	
	

	1) ثابت
	109/24
	597/4
	
	245/5
	0001/0
	

	بهباشی هیجانی
	444/0-
	055/0
	412/0-
	060/8-
	0001/0
	391/0-

	بهباشی روانشناختی
	132/0
	039/0
	165/0
	405/3
	001/0
	177/0

	بهباشی اجتماعی
	204/0
	040/0
	240/0
	036/5
	0001/0
	257/0

	2) ثابت
	881/33
	130/5
	
	604/6
	0001/0
	

	بهباشی هیجانی
	382/0-
	056/0
	355/0-
	808/6-
	0001/0
	339/0-

	بهباشی روانشناختی
	097/0
	039/0
	122/0
	485/2
	013/0
	130/0

	بهباشی اجتماعی
	182/0
	040/0
	215/0
	560/4
	0001/0
	234/0

	خودکنترلی
	211/0-
	053/0
	182/0-
	980/3-
	0001/0
	206/0-


 پیامد: انعطاف پذیری روانشناختی

همچنین همبستگی نیمه جزئی بین نمرات بهباشی هیجانی (355/0=r)، روانشناختی (122/0=r) و اجتماعی (215/0=r) با انعطاف پذیری روانشناختی کمی ضعیف تر از همبستگی اولیه است: (182/0=r) و با ورود میانجی گر به مدل همبستگی جزئی همچنان ضعیف تر از همبستگی اولیه مانده است: (206/0=r). بدین معنی که بین متغیرهای بهباشی هیجانی، روانشناختی و اجتماعی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری روانشناختی رابطه وجود دارد. مدل تایید می‌شود (شکل4).
206/0-
انعطاف پذیری روانشناختی
خودکنترلی
بهباشی روانشناختی

بهباشی اجتماعی

بهباشی هیجانی
339/0-
130/0
234/0




شکل 4- مدل رابطه بهباشی هیجانی، روانشناختی و اجتماعی با انعطاف پذیری روانشناختی با نقش تعدیل گر خودکنترلی

با استفاده از ضرایب رگرسیون و نمرات بهباشی هیجانی (1X)، روانشناختی (X2) و اجتماعی (X3) و خودکنترلی(X4)، می توان معادله رگرسیون برای پیش بینی انعطاف پذیری روانشناختی فراهم ساخت. معادله به قرار زیر است:
(4X × 211/0-) + (3X × 182/0) + (X2 × 097/0-) + (1X × 382/0) + 881/33= نمره انعطاف پذیری روانشناختی پیشبینی شده

جدول 5-  خلاصه نتایج همبستگی جزئی مدل در تحلیل رگرسیون نمرات متغیرها
	مدل
	ضرایب غیر استاندارد
	ضرایب استاندارد
	ضریب
t
	سطح معنی داری
	همبستگی جزئی

	
	B
	خطای استاندارد
	
	
	
	

	1) ثابت
	820/45
	489/5
	
	348/8
	0001/0
	

	بهباشی هیجانی
	276/0-
	066/0
	283/0-
	202/4-
	0001/0
	216/0-

	بهباشی روانشناختی
	056/0
	046/0
	077/0
	196/1
	232/0
	063/0

	بهباشی اجتماعی
	015/0
	048/0
	019/0
	307/0
	759/0
	016/0

	2) ثابت
	552/49
	247/6
	
	933/7
	0001/0
	

	بهباشی هیجانی
	253/0-
	068/0
	259/0-
	697/3-
	0001/0
	192/0-

	بهباشی روانشناختی
	042/0
	048/0
	058/0
	884/0
	377/0
	047/0

	بهباشی اجتماعی
	007/0
	049/0
	009/0
	137/0
	891/0
	007/0

	خودکنترلی
	081/0-
	065/0
	077/0-
	248/1-
	231/0
	066/0-


 پیامد: همجوشی شناختی

 رابطه بین متغیرهای بهباشی هیجانی، بهباشی روانشناختی و بهباشی اجتماعی از طریق خودکنترلی با همجوشی شناختی  بررسی شد.  همبستگی نیمه جزئی بین نمرات بهباشی هیجانی (283/0=r)، روانشناختی (077/0=r) و اجتماعی (019/0=r) با همجوشی شناختی کمی ضعیف تر از همبستگی اولیه است: (077/0=r) و با ورود میانجی گر به مدل همبستگی جزئی همچنان ضعیف تر از همبستگی اولیه مانده است: (066/0=r). بدین معنی که تنها بین متغیرهای بهباشی هیجانی از طریق خودکنترلی با همجوشی شناختی رابطه وجود دارد. بنابراین فرضیه دوم فرعی تایید می شود و خودکنترلی یک متغیر میانجی کامل  بین متغیرهای بهباشی روانشناختی و اجتماعی با همجوشی شناختی می‌باشد.  مدل تایید شده است (شکل5).

066/0-
همجوشی شناختی
بهباشی هیجانی
خودکنترلی



بهباشی روانشناختی


192/0-
بهباشی اجتماعی


شکل5- مدل رابطه بهباشی هیجانی، روانشناختی و اجتماعی با همجوشی شناختی با نقش تعدیل گر خودکنترلی

با استفاده از ضرایب رگرسیون و نمرات بهباشی هیجانی (1X)، و خودکنترلی(X2)، می توان معادله رگرسیون برای پیش بینی همجوشی شناختی فراهم ساخت. معادله به قرار زیر است:
           (X2 × 081/0-) + (1X × 253/0-) + 552/49= نمره همجوشی شناختی پیشبینی شده 
مدل نهایی برازش شده در شکل 6  خلاصه شده است.

انعطاف پذیری روانشناختی
همجوشی شناختی
بهباشی ذهنی
بهباشی روانشناختی

بهباشی هیجانی

بهباشی اجتماعی

خودکنترلی
206/0-
066/0-

304/0

339/0- 

192/0-

130/0

234/0









شکل6.-  مدل رابطه بهباشی ذهنی و عامل های آن با انعطاف پذیری روانشناختی و همجوشی شناختی با نقش تعدیل گر خود کنترلی


بحث و نتیجه‌گیری 
بر اساس نتایج به دست آمده بین متغیرهای بهباشی ذهنی و عامل های بهباشی هیجانی، روانشناختی و اجتماعی با انعطاف پذیری شناختی و همجوشی شناختی رابطه وجود دارد. نتایج این تحقیق با نیک خو و همکاران (1400)  از آن جهت که اهمیت نقش انعطاف‌پذیری شناختی به عنوان عامل اثر گذار و کلیدی در سلامت روان در نظر گرفته و نشان دادند طراحی و اجرای برنامه‌های مداخلاتی بر اساس مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری شناختی، می‌تواند منجر به افزایش سلامت روان و ارتقای میزان تاب‌آوری مادران شود، همسو بود .در تبیین یافته تحقیق می‌توان گفت: پژوهش‌ها بیانگر آن است که انعطاف‌پذیری شناختی بالا با بهباشی روانی و سازگاری مؤثر مرتبط است درحالی که انعطاف‌پذیری کم با چند نوع آسیب روانی در ارتباط است. (نگهداری و صیف، 1401) افراد دارای انعطاف‌پذیری شناختی، در برابر ناملایمات مواجه شده، با کنترل وقایع، کیفیت زندگی خود را توجیه کرده و به رشد شخصی نائل می‌شوند. به عبارت دیگر، هرچه انعطاف‎‌پذیری فرد بیشتر باشد و بتواند موقعیت‌های سخت را به‌عنوان موقعیتی کنترل‌شدنی در نظر گیرد ونیز در مواجه با رویدادهای زندگی و رفتار افراد، توانایی ارائه‌ی چندین توجیه جایگزین را داشته باشد ودر موقعیت‎‌های سخت بتواند به راه‌حل‌های جایگزین فکر کند، ظرفیت او در مقابله و سازگاری و به طور کلی بهزیستی روانشناختی افزایش می‌یابد (آزادی‌پور و  شوقی، 1402). 
همچنین نتایج نشاد داد که، بین متغیرهای بهباشی ذهنی از طریق خودکنترلی با انعطاف‌پذیری شناختی رابطه وجود دارد. با توجه به اینکه پس از کنترل متغیر میانجی مجدد متغیر بهباشی ذهنی با انعطاف پذیری شناختی رابطه معنی داری را نشان می دهند، بنابراین بین متغیرهای بهباشی ذهنی از طریق خودکنترلی با انعطاف پذیری شناختی رابطه وجود دارد. نتایج این تحقیق با پژوهش احمدی و اصغری (1397) از آن جهت که   خودکنترلی نقش میانجی بین متغیرهای امیدواری و بهزیستی روانشناختی دارد و پژوهش نیک روش (1400)، از آن جهت که رابطه منفی و معناداری بین خودکنترلی، انعطاف‌پذیری شناختی و آموزه های دینی با گرایش به موادمخدر در بین جوانان وجود دارد، همخوان است. از آنجایی که افراد با خودکنترلی بالا بیشترین مهارت اجتماعی را دارند و از بهزیستی روانشناختی مطلوبی برخوردارند، سطوح بالای خودکنترلی به فرد کمک می‌کند تا از عواطف و هیجانات مثبت به منظور پشت سر نهادن تجربه‌های نامطلوب و بازگشت به وضعیت مطلوب استفاده کند. پذیرش اجتماعی بر پاسخ‌ها و واکنش‌هایی دلالت می‌کند که برخی افراد تمایل دارند در اجتماع مورد پسند واقع شوند و مطلوبیت اجتماعی کسب کنند، این گونه پاسخ‌ها را از خود بروز می‌دهند و خودکنترلی بیشتری از خود نشان می‌دهند . افرادی که به لحاظ خودکنترلی ضعیفند، دائما با احساس ناامیدی و افسردگی دست به گریبانند، در حالیکه افراد با مهارت زیاد در این زمینه، با سرعت بیشتری می‌توانند ناملایمات را پشت سر گذاشته و میزان مشخصی از احساسات را با تفکر همراه نموده ومسیر درست اندیشه را بپیمایند. رفتارهایی که با خودکنترلی همراه است، باعث می‌شود فرد در کمال عزت نفس، منزلت اجتماعی و پذیرش بیشتری خواهد داشت. لذا فردی که خودکنترلی بالایی از خود نشان می‌دهد، جامعه‌پذیری بیشتری خواهد داشت و به افکار و عقاید دیگران احترام می‌گذارد. از ویژگی‌های شخصیت سالم توانایی کنترل خود است که پذیرش اجتماعی نقش عمده‌ای بر سلامت روان دارد. (اسماعیل زاده ، 1397)   
با توجه به اینکه پس از کنترل متغیر میانجی مجدد متغیر بهباشی ذهنی با همجوشی شناختی رابطه معنی داری را نشان نمی دهد، بدین معنی که برای پیش بینی همجوشی شناختی هیچ نیازی به متغیر بهباشی ذهنی نیست و خودکنترلی متغیر میانجی کامل است. نتایج این پژوهش با پژوهش پاشایی (1401) به جهت اینکه نشان دادند، واریانس متغیر بهزیستی روانشناختی توسط حمایت ادراک شده و همجوشی‌شناختی تبیین می‌شود، همسو بود. در تببین این فرضیه می‌توان گفت، اجتناب تجربی، آمیختگی شناختی، و انفعال/تکانشگری/اجتناب جنبه های انعطاف ناپذیری روانی هستند. اندازه‌گیری‌های انعطاف‌ناپذیری روان‌شناختی با سطوح بالاتر افکار خودکشی مرتبط بود. و نشان می‌دهد نوجوانان با سطوح بالاتر انعطاف‌ناپذیری روان‌شناختی، سطوح بالاتری از افکار خودکشی را نیز تجربه کردند (زیمر  ، 2023). آمیختگی شناختی به عنوان یک عامل خطر برای اضطراب شناسایی شده است و  شواهد نشان می دهد که افرادی که کنترل توجه بهتری دارند، ممکن است بتوانند به طور انعطاف پذیر توجه را از یک تمرکز درونی به بیرونی تغییر دهند، در نتیجه تماس با افکار خودارجاعی منفی را کاهش دهند (توماس و همکاران، 2020).
با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش موجود می‌توان اینگونه تبیین کرد، که بهباشی ذهنی با میانجی گری خودکنترلی با انعطاف‌پذیری روانشناختی در ارتباط است، این نشان می ‌دهد افراد هر چه بهباشی ذهنی بالاتری را در زندگی خود احساس کنند و احساسات مثبت بیشترو احساسات منفی کمتر و احساس رضایت بیشتری را داشته باشند و از لحاظ اجتماعی بهتر عمل کنند، با خودکنترلی مناسب می‌توانند انعطاف‌پذیری روانشناختی بهتری را تجربه کرده و در مواجهه با شرایط محیطی سخت سازگارتر عمل کنند و احساس رضایت بیشتری در زندگی خود داشته باشند.  خودکنترلی ارتباط بین انعطاف‌پذیری روانشناختی و بهباشی ذهنی را قوی تر می‌کند . منفی بودن  ضریب رگرسیون خودکنترلی در معادله رگرسیونی نشان می‌دهد که همیشه یک سطحی از خودکنترلی برای انعطاف پذیری شناختی مورد توجه است و خودکنترلی یا به عبارت دیگر خویشتنداری بالا انعطاف پذیری شناختی را کاهش می دهد.  افراد با بهباشی ذهنی بالا و خودکنترلی متناسب انعطاف‌پذیری شناختی بیشتری را تجربه کرده و هر چه افراد همجوشی شناختی کمتری داشته باشند احساسات مثبت بیشتر و احساست منفی کمتر و احساس رضایت بیشتری از زندگی خود دارند و خود کنترلی بالا باعث کاهش همجوشی شناختی در افراد می‌شود. 
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