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Abstract 
This research has studied the effect of meta-cognitive trainings in the reading functions of the third grade 
male dyslexia Students of the Elementary Schools. Research design of the study was experimental and its 
type was pre-post test with the control group. Population of this research included all the third grade male 
dyslexia students of the elementary schools in Abik city in the academic year 2012-2013. Sample of the 
study included 30 dyslexia students who were selected on the random basis. These subjects were put in two 
groups of 15: an experimental group and a control group. The tools applied in this study were dyslexia and 
reading (NAMA) test and children`s Wechsler Intelligence test. The experimental group received the meta-
cognitive trainings for 8 sessions of 60 minutes while there was no interfering in the control group. 
Following the interference, the dyslexia and reading test was executed for the both groups. The data then 
was analyzed by the covariance analysis. Results of the study showed that the meta-cognitive trainings were 
effective in the reading functions of the dyslexia students. 
 
Keywords: Dyslexia, Meta-cognitive Trainings, Dyslexia and Reading Test (NAMA), Children’s Wechsler 
Intelligence. 
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دانش آموزان پسر هاي مختلف خواندن عملكرد حيطه براثربخشي آموزش فراشناختي 
 ي سوم ابتدايينارساخوان پايه

  چكيده
 ي سوم ابتدايي مورد بررسي قـرار گرفتـه  هاي فراشناختي بر بهبود عملكرد خواندن دانش آموزان پسر  نارسا خوان پايهدر پژوهش حاضر، تأثير آموزش

ي آماري پژوهش شامل تمامي دانـش آمـوزان پسـر نارسـا     جامعه .پس آزمون با گروه كنترل است -آزمونطرح پژوهش آزمايشي و از نوع پيش . است
نفـر دانـش    30ي پژوهش نيز شامل نمونه .در شهرستان آبيك به تحصيل مشغول بودند 91-92در سال تحصيلي  ،ي سوم ابتدايي است كهخوان پايه

ابزار به كار رفتـه در ايـن   . هاي آزمايش و كنترل جايگزين گرديدندبه تعداد مساوي در گروه تخاب وبه روش تصادفي ان ،آموز پسر نارساخوان است كه
ي جلسـه  8هاي فراشناختي بـه مـدت   آموزش ،در گروه آزمايش .بودو آزمون هوش وكسلر كودكان  )نما(پژوهش شامل آزمون خواندن و نارسا خواني 

دو گـروه آزمـون خوانـدن و     در هـر  ،پـس از پايـان مداخلـه    .اي صورت نگرفتگروه كنترل هيچ گونه مداخلهكه در در حالي، ارائه گرديد ايدقيقه 60
نتايج به دست آمده از پـژوهش نشـان    .هاي به دست آمده با روش آماري تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتداده. خواني اجرا شد نارسا

   .استهاي مختلف خواندن دانش آموزان نارسا خوان اثر بخش بودهبهبود عملكرد حيطهبر  هاي فراشناختي،آموزش داد كه،
 

 .، آزمون هوش وكسلر كودكانآزمون نما،يهاي فراشناختآموزش نارساخواني، :هاواژهكليد

11/9/1392: پذيرش نهايي    8/7/1392:پذيرش اوليه    6/5/1392:تاريخ دريافت
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  مقدمه
 ترين و جنجال برانگيزترينيكي از بزرگي يادگير اختلالات

تـرين اخـتلال   شـايع  .هـاي آمـوزش و پـرورش اسـت    مقوله
برخـي از  . است 2يا نارساخواني 1يادگيري، اختلال در خواندن

درصـد دانـش آمـوزان مبـتلا بـه       80 پژوهشگران معتقدنـد 
نارساخواني بر . اختلال يادگيري، مبتلا به نارساخواني هستند

يك «؛ عبارتست از 3تعريف انجمن نارساخواني بريتانيااساس 
اساسـي   ييك يا چند زمينـه  ،مشكل خاص در يادگيري كه

بـه  (» گيـرد هجي كردن، زبان و نوشتن را در بر مي خواندن،
 كنــدي خوانــدن، ). 2003و همكــاران،  4نقــل از گرگــور 

از ديگـر   مشـكل در حافظـه  و  هاي املايـي ضـعيف،   مهارت
  .)2005 ،5ميلر( آموزان نارساخوان استمشكلات دانش 

ي اختلال در خواندن، افـت در پيشـرفت   مهمترين مشخصه
يعني دقت، سرعت و درك در خواندن كه، بـا  (خواندن است 

، كه با )شوندگيري ميهاي استاندارد شده فردي اندازهآزمون
گيري شـده و تحصـيلات   توجه به سن تقويمي، هوش اندازه

تر از ميزان مورد انتظار است ، بسيار پايينمتناسب با سن فرد
اشكال در خواندن، در پيشـرفت تحصـيلي يـا    ). ملاك الف(

هايي از زندگي روزمره كه نيـاز بـه مهـارت خوانـدن     فعاليت
). مـلاك ب (كند دارند، به طور چشمگيري اختلال ايجاد مي

ي حسي حضور داشـته باشـد، مشـكلات در    اگر يك نقيصه
دي است كه معمولاً در اين اختلال ديـده  خواندن بيش از ح

در افرادي كه اختلال در خواندن دارنـد،  ). ملاك ج(شود مي
بلند خواني با تحريف، جانشين سازي يا حذف اصوات همراه 
است و خواندن، چه با صدا و چـه بـدون صـدا بـا كنـدي و      

انجمـن روانپزشـكي   (شـود  خطاهاي استنباطي مشخص مي
  ).2001امريكا، 
بخش  .است آموزانترين ابزار يادگيري دانشاساسين خواند

اعظم اطلاعات و يادگيري از طريق مهارت خوانـدن كسـب   
ــي ــود م ــنس(ش ــي،  ؛2004 ،6راي ــل از فرخ ــه نق ). 1390 ب

نيـاز بسـياري از دروس   برخورداري از توانايي خوانـدن پـيش  
 برخـي از پژوهشـگران معتقدنـد    .)2009، 7سـن (ديگر است 

ناشي از  از افت تحصيلي كودكان دبستانيدرصد  25بيش از 
افراد نارسا خوان به دليل اخـتلال در  . نارسايي خواندن است

                                                            
1. Reading disability 
2. Dyslexia 
3. British Dyslexia Association 
4. Gregor 
5. Miller 
6. Raines 
7. Sen 

علاوه بر . شوندخواندن، در اغلب دروس با مشكل مواجه مي
اين، تأثير منفـي ايـن اخـتلال بـه امـور تحصـيلي محـدود        

شود بلكه اثرات زيانبار ناشي از آن منجر به عزت نفـس   نمي
طراب، افسـردگي و گـرايش بـه رفتارهـاي ضـد      پايين، اض ـ

  ).2005و همكاران،  8هاتزلر(شود اجتماعي و مخرب مي
ــده ــين  آمــار نشــان دهن ــالاي نارســاخواني در ب ي شــيوع ب

شــيوع  ،)1389( شــفيعي و همكــاران .آمــوزان اســت دانــش
همچنين در تمـام  . انددرصد گزارش كرده 10 ارخواني  نارسا
خـواني مبـتلا   آموزان به نارسادانشدرصد از  5ها حدود  زبان

 .)2005 ،10و زيگلر 9گاسوامي( هستند
آمـوزان  اگر دانش، اند كهنشان داده هااز سوي ديگر پژوهش

هـاي اول مدرسـه شـناخته و بـه     در همان سـال  نارساخوان
درصـد آنهـا بـه سـطح      85 ،مراكز درماني ارجاع داده شـوند 

عـدم شـناخت ايـن    اين در حالي است كه، . رسندبهنجار مي
و ايجـاد   كودكان در سنين پايين باعث تثبيت مشكلات آنها

بنـابراين  . گـردد مـي تحصيلي و هيجـاني  تر مشكلات عميق
تشخيص و درمان به موقع اين كودكان اهميت بسزايي دارد 

 ).1388سامع سياهكلرودي و همكاران، (
. انـد خـواني برشـمرده  محققان علل متفـاوتي را بـراي نارسـا   

هـاي  آموزان نارساخوان مشـكلات متعـددي در حيطـه   شدان
دريافتنـد كـه،   ) 1992(ن او همكار 11دلرزوريو. مختلف دارند

هـاي  ، مهـارت 12نارساخواني با مشـكلاتي در ادراك بينـايي  
. ، درك مطلب و سيستم عصبي مغز در ارتباط است13حركتي

هـاي  مهارت نيز معتقد است، افراد نارساخوان در) 2009(ريد 
 ،16و فراشـناختي  15هـاي شـناختي  ، مهارت14حركتي، حافظه

  .داراي اختلال هستند
تــرين مشــكلات دانــش آمــوزان نارســاخوان عــدم از شــايع

امـروزه اهميـت   . مندي از راهبردهاي فراشناختي اسـت  بهره
هاي سطوح بالا و حل مسأله پذيرفته فراشناخت در يادگيري

  ). 2004، 17توماس(است شده
كه يكي از پيشـگامان بررسـي فراشـناخت     )1988( 18فلاول
فراشـناخت بـه دانـش    « :آن را چنين توصيف مي كند است،

                                                            
8. Hutzler 
9. Goswami 
10. Zigler 
11. Delrosurio 
12. Visual perception  
13  . Motor skills  
14. Memory  
15. Cognitive 
16. Meta cognition 
17. Thomas 
18. Flavell 
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هاي شناختي خودش و يا هر فرايندها و فرآورده يفرد درباره
بـراي مثـال مـن     كنـد؛ آن چه مربوط به آنهاست اشاره مـي 

كـنم اگـر متوجـه شـوم كـه، مـن در       فراشناختي عمـل مـي  
اگـر   شـوم، چـار مشـكل مـي   د »ب« بـيش از  »آ« يادگيري

را قبـل از پـذيرفتن بـه     »ث« من بايستي، احساس كنم كه
ــت  ــك واقعي ــوان ي ــايم ، عن ــازبيني نم ــاره وارســي و ب . دوب

دهـي پيامـد و همـاهنگي    به نظارت فعال و نظم فراشناخت،
  .»اين فرايندها اشاره مي كند

فلاول فراشناخت را به عنوان هـر گونـه دانـش يـا فعاليـت      
اي از اقـدامات شـناختي و   موضوع آن هر جنبـه شناختي كه 

بنا به قول فلاول ايـن   .استنيز تعريف كرده باشدتنظيم آن 
شـود كـه معنـاي    مقوله از آن جهت فراشناخت خوانـده مـي  

  .اش شناخت در مورد شناخت استاصلي
ــانورا ــپ 19پ ــدي  ) 2007( 20و فيلي ــناخت را فراين ــز فراش ني

و  پردازنـد تفكر خود مـي  يهافراد به تفكر دربار دانند كه، مي
ايـن  . دهنـد راهبردهايي را براي حـل مسـأله گسـترش مـي    

شوند راهبردها مبتني بر هدف هستند، آگاهانه برانگيخته مي
  .دهندآموزان را افزايش ميو تلاش دانش

ــون ــش ) 2009( 21پنينگت ــت، دان ــد اس ــوزان داراي معتق آم
دي در آمـوزان عـا  اختلالات يادگيري در مقايسـه بـا دانـش   

هــاي شــناختي و فراشـناختي بــه طــور چشــمگيري  مهـارت 
  .مشكلات بيشتري دارند

اند اگر سـطح فراشـناخت   از سوي ديگر پژوهشگران دريافته
آموزان بهبود يابد، عملكرد يـادگيري آنهـا هـم بهبـود     دانش

هر قدر يادگيرنده،  .)2008و همكاران،  22بانرت(خواهد يافت 
هاي يادگيري و محدوديت تواناييي راهبردهاي مؤثر درباره

خـود، بيشـتر بدانـد، احتمـال افـزايش       ييادگيري و حافظه
  ).2004توماس، (پيشرفت تحصيلي او نيز بيشتر خواهد بود 

ي فراشـناخت در دانـش آمـوزان    تحقيقات مختلفي در زمينه
به بررسـي تـأثير   ) 1383(يعقوبي و احدي . استانجام گرفته

فراشناختي بـر بهبـود عملكـرد خوانـدن     آموزش راهبردهاي 
 64آموزان نارسـاخوان پسـر پرداختنـد؛ بـدين منظـور      دانش
ي چهارم و پـنجم ابتـدايي را   خوان پسر پايهآموز نارسادانش

هاي آزمايش و كنترل قرار انتخاب و به طور تصافي در گروه
پـس آزمـون بـا     –طرح پژوهش از نوع پيش آزمـون  . دادند

جلسـه تحـت آمـوزش     10گـروه آزمـايش    گروه كنترل بود،
                                                            
19. Panoura 
20. Philipp 
21. Pennington 
22. Bannert 

راهبردهاي فراشناختي قرار گرفتند، نتايج پژوهش آنها نشان 
داد كه، آموزش راهبردهاي فراشناختي بر عملكـرد خوانـدن   

  .استآموزان تأثير مثبتي داشتهدانش
بـه   نيمه آزمايشيطي پژوهشي ) 1389( مجيدي و همكاران

دانش  32روي  بردهي بررسي اثربخشي راهبرد خود آموزش
كـه،   نتايج پژهش آنهـا نشـان داد   .نارساخوان پرداختند آموز

اين راهبرد آموزشـي تـأثير معنـاداري بـر عملكـرد خوانـدن       
بـه  نيـز،  ) 1390( فرخي .استآموزان نارساخوان داشتهدانش

آمـوزش دو   فراشـناختي راهبـرد  بررسي اثربخشـي آمـوزش   
 راهنمــاييآمـوزان پسـر دوم   بـر درك مطلـب دانـش   جانبـه  
جلسه ارائه گرديد و نتايج حاكي از  8ها طي آموزش .پرداخت

غبــاري بنــاب و . هــاي فراشــناختي بــوداثربخشــي آمــوزش
آمـوزش   طي پژوهشي آزمايشي دريافتنـد ) 1391( همكاران

-آمـوزان نارسـا  راهبردهاي فراشناختي بر درك مطلب دانش
 بـه بررسـي  ) 2012( حداديان و همكـاران  .خوان مؤثر است

دهـي بـر بهبـود    اثربخشي راهبرد فراشناختي خـود آمـوزش  
 خوانآموزان نارسـا عملكرد خواندن و كاهش اضطراب دانش

نتايج پـژوهش آنهـا نشـان داد كـه، راهبـرد خـود       . پرداختند
آموزشي بر بهبود عملكرد خواندن و كاهش اضطراب امتحان 

  .به صورت معناداري مؤثر است
نسـبت  آموزان ضعيف اغلب دانش نشان داد،) 1988(فلاول 

در  توجـه هسـتند،  يـادآوري بـي  يـادگيري و   راهبردهـاي به 
شوند و حتي احساس نيـاز  هاي فراشناختي درگير نميفعاليت

  .كنندبه درگيري در اين زمينه نمي
طي پژوهشي به بررسـي اثربخشـي   ) 1994( و اوشيا 23اوشيا

ــاهي از ــوزش آگ ــرد   آم ــتفاده از راهب ــدن و اس ــداف خوان اه
 8هـا طـي   آمـوزش  .آمـوزان پرداختنـد  خودتنظيمي در دانش

حـاكي از اثربخشـي    نتايج پـژوهش آنهـا   .جلسه ارائه گرديد
در پژوهشـي  نيـز  ) 2009(سـن   .استهاي ارائه شدهآموزش

ارتباط بـين اسـتفاده از راهبردهـاي فراشـناختي و      آزمايشي،
نتايج پـژوهش   .درك مطلب خواندن را مورد بررسي قرار داد

آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختي موجـب      ،نشان داد كه وي
بهبود معنادار درك مطلب گـروه آزمـايش نسـبت بـه گـروه      

  .استكنترل گرديده
هـاي گونـاگوني   پـژوهش ، شـود ملاحظـه مـي   كهطورهمان
. اسـت ي اثربخشي راهبردهاي فراشناختي انجام گرفتهدرباره
از  كـه  يادگيرنـدگاني  ،انـد هـا نشـان داده  اين پژوهش اغلب

راهبردهاي درسـت و متناسـب تكـاليف يـادگيري اسـتفاده      
                                                            
23. Oshea 
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 .كننـد عملكـرد تحصـيلي خـود پيشـرفت مـي     در  كننـد،  مي
هـاي پيشـين در مـي يـابيم كـه،      همچنين با مرور پـژوهش 

هايي كه به بررسي آموزش فراشـناخت بـر عملكـرد    پژوهش
بسيار محدود  ،پرداخته باشندخوان آموزان نارساخواندن دانش

هاي انجام گرفته در ايران و خارج از و غالب پژوهشهستند 
كشــور بــه بررســي اثربخشــي ايــن روش بــر درك مطلــب 

مشـخص  هاي پيشـين  همچنين با مرور پژوهش .اندپرداخته
هـاي  بررسـي اثربخشـي آمـوزش   ي در زمينهپژوهشي  ،شد

هـاي مختلـف خوانـدن كـه در آزمـون      فراشناختي بر حيطه
  .استانجام نشده، مطرح است 24ني نماخواخواندن و نارسا

آنچه گفته شد، هدف اساسي پـژوهش حاضـر بررسـي     بنابر
هـاي  هاي فراشناختي بـر عملكـرد حيطـه   اثربخشي آموزش

ي سـوم  خوان پسـر پايـه  آموزان نارسامختلف خواندن دانش
  .بودابتدايي 

  
  روش

 ،طـرح پـژوهش نيـز    .پژوهش حاضر از نوع كاربردي اسـت 
پس آزمون با گروه كنتـرل   –آزمايشي و از نوع پيش آزمون 

آمـوزان  ي دانـش ي آماري پژوهش شامل كليـه جامعه .است
در سال تحصيلي  ،كه بودسوم ابتديي  يپسر نارساخوان پايه

ي نمونـه  .بودندتحصيل  در حالدر شهرستان آبيك  92-91
م ي سـو آموزان پسر پايـه نفر از دانش 30پژوهش نيز شامل 

آمـوزان  به صـورت تصـادفي از بـين دانـش    ، كه بودابتدايي 
هـاي تشخيصـي   كه بـر اسـاس مـلاك   مدارس شهر آبيك 

انجمن روانپزشكي امريكا و آزمون خواندن و نارساخواني نما، 
تشخيص نارساخواني را دريافت كرده بودنـد، انتخـاب شـده    

معيارهاي ورود به نمونه شامل؛ كسب تفاوت معنـادار  . بودند
آموزان طبيبعي آموزان نارساخوان با دانشن ميانگين دانشبي

در آزمـون   90ي هوشـي بـالاتر از   در آزمون نما،كسب بهره
، فقـدان مصـرف دارو، فقـدان مشـكلات     25وكسلر كودكـان 

. بينايي، شنوايي، تكلم و مشكلات عاطفي و رواني شديد بود
هـا بـه تعـداد    پس از انتخاب و جايگزيني تصادفي آزمـودني 

گـروه آزمـايش بـه    هاي آزمايش و كنتـرل،  مساوي در گروه
-تحت آمـوزش ، توسط محقق ايدقيقه 60 يجلسه 8مدت 

لازم به ذكـر اسـت مـداخلات     .هاي فراشناختي قرار گرفتند
و در ) مرتبـه  1اي هفتـه (صورت گرفته به صـورت هفتگـي   

. خارج از ساعت كلاس درسـي، در مدرسـه صـورت گرفـت    
                                                            

مخفف اسامي سازندگان آزمون خواندن و نارساخواني، يعني كرمي نوري و مرادي نما  24.
  .است

25. Wechsler intelligence scale for children –Revise. 

جلسه تكاليفي بـراي دانـش آمـوزان در     ضمناً در انتهاي هر
محتـواي آنهـا پـس از هـر     ، كه شدمنازل در نظر گرفته مي

هـاي ارائـه   و بر اسـاس محتـواي آمـوزش    ي آموزشيجلسه
اي بـراي والـدين تشـريح و از آنهـا خواسـته      طي نامهشده، 
 كـه، ؛ درحـالي داشـته باشـند  نظارت  انجام تكاليفبر شد  مي

در انتهـا نيـز    .را دريافت نكردنـد  گروه كنترل چنين آموزشي
آزمون به عنوان پس، مجدداً آزمون خواندن و نارساخواني نما

براي هر دو گروه آزمـايش و  ، آزمونو در شرايط مشابه پيش
  . ي محقق اجرا گرديدوسيلهبه كنترل

  
  ابزار

در اين پـژوهش، بـراي    :خواني نمااآزمون خواندن و نارس. 1
-خواني از آزمـون خوانـدن و نارسـا   سنجش خواندن و نارسا

اين آزمون  .استفاده گرديد) نما(خواني كرمي نوري و مرادي 
اول تا پـنجم دبسـتان    يآموزان دختر و پسر پايهبراي دانش
توسـط   ،)تبريـزي و سـنندجي  ( و دو زبانه) فارسي( يك زبانه

ايـن  . اسـت هنجاريـابي شـده   )1384( كرمي نوري و مرادي
هـاي  خرده مقياس. خرده مقياس است 10آزمون مشتمل بر 

اين آزمـون  : آزمون خواندن كلمات -1: آزمون نما عبارتند از
اي و در سطح كلمات پر بسـامد  كلمه 40شامل سه فهرست 

ماننـد، مـار،   (كلمـات بـا بسـامد متوسـط     ) مانند، آب، دفتـر (
 -2. است) مانند، خمير، نسترن(و كلمات كم بسامد ) هندوانه

در اين خرده ): هاي بدون معنيواژه(ن ناكلمات آزمون خواند
را ) مانند سـورا، داليبـال، شـاركه   (كلمه  40مقياس، آزمودني 

 30ايـن آزمـون شـامل    : آزمون درك كلمـات  -3. خواندمي
گزينـه را بـه    1آمـوز بايـد   اي است كه، دانشگزينه 4سؤال 

: ماننـد، بهـا يعنـي؟ الـف    (عنوان پاسخ صحيح انتخاب نمايد 
ي آزمـون زنجيـره   -4). سـود : وام، د: قـرض، ج : ، بقيمت
ي كلمـه  109آزمودني كلمات متنـي را كـه شـامل    : كلمات

ماننـد، آمريكـا، گـاو،    (كند بدون فاصله است، از هم جدا مي
آزمـون   2اين آزمون شامل : آزمون درك كلمات -5). دست

ها و دو متن ي پايهيك متن مشترك براي همه(فرعي است 
 340و  320هـا  تعداد كلمات مـتن ). راي هر پايهاختصاصي ب

اي براي هـر مـتن در نظـر گرفتـه     گزينه 4سؤال  8كلمه و 
سـنجاقك در كجـا زنـدگي    : نمونـه سـؤال مـتن   (است شده
ي هـم  كلمه 20اين آزمون از : هاآزمون قافيه -6). كرد؟ مي

ي ي هـم قافيـه  آزمودني بايد كلمـه . استقافيه تشكيل شده
 -7) شـيما، همـا، هـوا   : مانند نيما(را پيدا كند ي هدف كلمه

اين آزمون شامل دو نسخه موازي الف و ب : ناميدن تصاوير
آمـوز بـه هـر    شكل است و دانش 20هر نسخه داراي . است
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). مانند، تصوير سگ و كلاه(گويد شكل نگاه و نام آن را مي
م، (اين خرده آزمون شامل سه حرف : آزمون نشانه حرف -9
هايي را كه با اين حروف شـروع  آزمودني واژه. است) نا، / آ

ايـن خـرده   : آزمـون نشـانه مقولـه    -10. بردشود، نام ميمي
ها، وسـايل  نام پسر، نام دختر، نام ميوه(واژه  6آزمون شامل 

هـاي  است و آزمودني واژه) هاآشپزخانه، اعضاي بدن و رنگ
كـل ايـن   ضريب آلفـاي  . كندمربوط به هر مقوله را بيان مي

   ).1384 كرمي نوري و مرادي،(است  82/0آزمون 
. اين آزمون به صورت انفرادي توسـط محقـق اجـرا گرديـد    

ها در هر خرده مقيـاس پـس از مراجعـه بـه     نمرات آزمودني
هاي صحيح، محاسبه و در جداول مربوط به هر جدول پاسخ

  ).1384كرمي نوري و مرادي، (گردد آزمودني ثبت مي
 ي هوشي وكسـلر بـراي كودكـان   نظر شدهتجديدمقياس . 2
)WISC-R( : مقياس هوشي كودكـان   1949وكسلر در سال

مورد ) 1974(سال پس از تدوين  25را تهيه كرد، اين آزمون 
نظر قرار گرفت و پس از هنجاريابي به مقياس هوشي تجديد
مقيـاس   .گذاري گرديدي وكسلر كودكان نامنظر شدهتجديد

خـرده   12ر شـده وكسـلر كودكـان، داراي    هوشي تجديد نظ
غيـر   خـرده مقيـاس   6و  خـرده مقيـاس كلامـي    6(مقياس 
اطلاعات عمومي، ادراك : گروه كلامي شامل .است) كلامي

عمومي، محاسبه عددي، تشابهات، لغات، حافظـه عـددي؛ و   
تكميـل تصـاوير، تنظـيم تصـاوير،     : گروه غيركلامي شـامل 

ايـن  . ها، الحاق قطعات، رمـز نويسـي و مازهـا اسـت    مكعب
نفري  1400 يدر يك نمونه 1385 مقياس را شهيم در سال

سـنجي  پايـايي دوبـاره   ).1385 شهيم،(است هنجازيابي كرده
 تـا  42/0و پايـايي تنصـيفي آن   ) 73/0 ميانه( 44/94آزمون 

روايي همزمان آن بـا   .استگزارش شده )69/0 ميانه( 98/0
ه از همبستگي نمرات بخـش عملـي مقيـاس وكسـلر     استفاد

 ).1385 شهيم،( بود 74/0براي كودكان پيش دبستاني 
 ،كه هاي فراشناختي بودمتغيرمستقل پژوهش حاضر آموزش

هـاي مختلـف   تأثير آن بر متغير وابسته يعني نمـرات حيطـه  
آمـوزان پسـر نارسـاخوان مـورد بررسـي قـرار       خواندن دانش

و دسـت   ي تحصيليپايه ،هوش ت،متغيرهاي جنسي .گرفت
  .نيز كنترل شدندبرتر 

  
 روش اجرا

هاي نتايج پژوهش :هاي فراشناختيمحتواي جلسات آموزش
آمـوزاني كـه در   بسـياري از دانـش   اسـت، متعدد نشـان داده 

اند كـه چگونـه   هيچ وقت ياد نگرفته يادگيري مشكل دارند،
در واقع آنها در استفاده از راهبردهاي فراشناختي  .ياد بگيرند

؛ پنينگتـون،  2007؛ پـانورا و فيليـپ،   1988فلاول، ( ناتوانند
 :فراشـناخت عبارتنـد از   يمهم در حيطههاي راهبرد). 2009

 دهيراهبرد نظم، راهبرد كنترل و نظارت ريزي،راهبرد برنامه
ايـن   كـارگيري در پژوهش حاضر بـا بـه  . و آموزش دو جانبه

 26دمبـو  يئـه شـده  اهـاي ار كـه برگرفتـه از روش  راهبردها 
آمـوزان  هـاي فراشـناختي بـه دانـش    آمـوزش  است، )1994(

  .نارساخوان ارائه گرديد
 ها،پس از آشنايي و برقراري ارتباط با آزمودني: اولي جلسه

؛ به اين ترتيب آموزش تعيين هدف براي خواندن ارائه گرديد
هــاي خــواني و روشي نارســادربــارهكــه ابتــدا توضــيحاتي 

ها به آنها ارائه مندي از اين آموزشفراشناختي و مزاياي بهره
شد؛ سپس بر اهميت داشتن هـدف در خوانـدن تأكيـد و در    

شد كه، قبـل از خوانـدن هـر مـتن     ادامه به آنها آموزش داده
بـه ايـن   . هدف از خواندن آن را براي خود مشـخص نماينـد  

هـاي لازم بـا اسـتفاده از متـون     آمـوزش منظور تمرينـات و  
  . مناسب ارائه گرديد

؛ به اين آموزش تمركز توجه و نظارت بر توجه: دومي جلسه
آموزان اهميت توجه در يـادگيري تشـريح   منظور براي دانش

گرديد و توضيح داده شد كه خواندن بايد در محيط مناسب و 
عـدم   پرتي وهاي مزاحمي كه باعث حواسبه دور از محرك
در ادامه بـه آنهـا آمـوزش    . گردد، انجام شودتمركز توجه مي

داده شد كه در حين انجام تكاليف، ميزان تمركز و توجه خود 
را بر موضوع مورد مطالعه ارزيابي نموده و در صـورت خيـال   

را بـا  » متوقـف كـن  «ي پردازي و عدم تمركـز توجـه، واژه  
  .صداي بلند بگويند

؛ )تكـرار و مـرور  ( بردهاي شناختيانتخاب راه :سوم يجلسه
در اين جلسه راهبردهاي شـناختي تكـرار و مـرور، بـه آنهـا      

در ادامه تكرار مطالب و اصطلاحات مهـم، بـا   . معرفي گرديد
صداي بلند و بازگويي مطالب براي چندين بار پشت سر هـم  

  .نيز تمرين گرديد
مرور و بازرسي مجدد متن براي تشخيص و  :چهارم يجلسه
هـا تشـريح   ؛ در اين جلسـه بـراي آزمـودني   ن اشتباهاتجبرا

گرديد كه، بازرسي متن يك مهـارت اساسـي بـراي جبـران     
شد كه، به آنها آموزش داده. نواقص و اشكالات خواندن است

وقتي در حين خواندن بـا اشـكالات و نواقصـي در خوانـدن     
شوند، بايد به عقب برگردند و بخشي كـه متوجـه   مواجه مي

و داراي اشكالات هستند را دوباره بخوانند و در اين اند نشده
ي مـتن و اشـكالات خـود را مـورد     مرور مجدد، نكات عمده

                                                            
26. Dembo  
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  .توجه و بررسي قرار دهند
 يآموزش سؤال كردن و خود پرسشي درباره :پنجم يجلسه
؛ به آنها آموزش داده شد كه، در طول خواندن به طريق متن

در تعامل فعال بـا مـتن،   درگير ساختن خود : زير پيش بروند
سازي دانش قبلـي و مـرتبط بـا مـتن و لغـاتي كـه در       فعال
انـد،  هاي قبل و متون قبلي با آن مواجه شدههاي سالكتاب

  . و وارسي اشكالات و اشتباهات در متن
؛ در اين دهي و خود تنظيميراهبردهاي نظم :ششم يجلسه

نظـارت  جلسه به آنها آموزش داده شد كه بر خوانـدن خـود   
داشته باشند و در صورت مواجه شدن با اشكالات بي توجـه  
از آن نگذرند، بلكه فعاليت جبراني مناسبي را در جهت رفع و 
اصلاح اشكالات اتخاذ نمايند، به عقب برگردند و قسمتي كه 

اند را دوباره بخوانند و اند و يا داراي اشكال بودهمتوجه نشده
....) هـا از همكلاسي(گيرند در صورت نياز از ديگران كمك ب

ي ي خود را تغيير دهند و يا سرعت مطالعهيا تكنيك مطالعه
  .خود را پايين بياورند

ايـن جلسـه   ؛ در آموزش بـه روش دو جانبـه   :هفتم يجلسه
كند آموزان شروع به قرائت و خواندن متني مييكي از دانش
دهنـد و اگـر   آموزان به قرائت متن او گوش ميو ساير دانش

آموز خود متوجه مشكل خود در خواندن نشـود، ديگـر   دانش

كننـد، تـا پـس از شناسـايي     اعضاي گروه او را راهنمايي مي
يگـري از  سـپس فـرد د  . مشكل در جهت اصلاح آن بر آيـد 

پردازد و ساير اعضاء نـاظر خوانـدن   گروه به خواندن متن مي
  .او هستند

هاي آموزش داده شـده و رفـع   مرور تكنيك :هشتم يجلسه
  .آموزاناشكالات دانش

اجـرا   محقـق  يآزمون بـه وسـيله  پس ،پس از اتمام جلسات
نـرم  ي وسـيله به ،هاي به دست آمده از تحقيقداده گرديد و
و بــا اســتفاده از روش آمــاري تحليــل     SPSS18افــزار 

  .كوواريانس چند متغيري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  

  هايافته
در قالب جداول مربوطـه   هاي به دست آمده از پژوهشيافته

  .استارائه شده
در ) گروه آزمايش و كنترل( ها گروهداري تفـاوت  ادر بررسي معن

بـه منظـور    نارسـاخواني، هـاي   آزمون نمرات زيرمقيـاس  پس
 تحليـل كوواريـانس چنـدمتغيري   از  ،آزمـون  كنترل اثر پيش

ها، همگنـي   كه نرمال بودن توزيع دادهبا توجه به اين .استفاده شد
 هـا از پـيش   هـاي كوواريـانس و همگنـي واريـانس گـروه      ماتريس

تحليل كوواريانس چندمتغيري هستند، قبـل   هاي اصلي فرض 

  آزمون به تفكيك گروه آزمون و پسميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه در پيش. 1جدول 
  گروه كنترل گروه فراشناخت نوبت آزمون  متغير

 انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين
  1/19  1/70  9/27 3/69 آزمونپيش  خواندن كلمات

  4/20  9/72  7/27 7/88 آزمونپس
  6/8  7/28  7/8 1/29 آزمونپيش  كلمات يزنجيره

  4/9  7/29  7/7 9/38 آزمونپس
  4/3  7/10  8/2 7/9 آزمونپيش  قافيه

  4/3  9/10  3/2 2/13 آزمونپس
  6/1  7/37  5/2 7/37 آزمونپيش  تصاويرناميدن 

  5/1  5/38  1/2 3/38 آزمونپس
  7/1  7/12  3/3 8/12 آزمونپيش  درك متن

  2  5/13  5/1 5/18 آزمونپس
  4/2  1/14  3/5 2/15 آزمونپيش  درك كلمات

  7/2  9/15  4/4 7/19 آزمونپس
  7/1 11  1/6 1/10 آزمونپيش  حذف آواها

  6/2  9/11  6 1/14 آزمونپس
  4/5  3/17  1/10 3/16 آزمونپيش  خواندن ناكلمات

  5/5  3/19  1/8 6/27 آزمونپس
  7/3 13  5/4 9/14 آزمونپيش  نشانه حرف

  3/3  7/14  6/4 22 آزمونپس
  1/8  9/44  3/13 45 آزمونپيش  نشانه مقوله

  3/7  6/46  5/12 9/48 آزمونپس
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 - از آزمون كولمـوگروف كوواريانس  از اجراي آزمون تحليل
ها، از آزمـون   اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع داده 

M ــاكس ــاتريس  27ب ــاوت م ــدم تف ــراي بررســي ع ــاي  ب ه
بـراي بررسـي فـرض برابـري      28كوواريانس و آزمـون لـون  

نتايج بررسـي  . هاي وابسته استفاده شد واريانس خطاي متغير
شرايط لازم براي انجام آزمون ها حاكي از احراز پيش فرض

  .تحليل كوواريانس چند متغيري بود
دهـد هـر سـه شـاخص آمـاره       نشان مـي  2اطلاعات جدول 

هـا از لحـاظ متغيرهـاي     ملاك آزمون در مورد تفاوت گـروه 
دهـد  اين موضوع نشـان مـي  . استدار شده امورد مطالعه معن

. دارنـد دو گروه حداقل در يكي از متغيرها تفاوت معنادار  ،كه
  . آمده است 3آزمون پيگيري در جدول 
بـه   ه،دهد ك ـ نشان مي چند متغيري نتايج تحليل كوواريانس

ها در  هاي ناميدن تصاوير و نشانه مقوله، گروه جز زيرمقياس
ها تفاوت معنـاداري از هـم دارنـد، بـه ايـن       مقياس ساير زير

ها بـالاتر از   اين مقياسترتيب كه ميانگين گروه آزمايش در 
 ژوهش مبنـي بـر   ي پبنـابراين فرضـيه   .گروه كنتـرل اسـت  

آمـوزان  هـاي مختلـف خوانـدن دانـش    نمرات حيطهكه،  اين
 اند،هاي فراشناختي قرار گرفتهخواني كه، تحت آموزشنارسا

  .گيردمورد تأييد قرار مي، از گروه كنترل بالاتر است
  

                                                            
27. M Box Test of Equality of Covariance Matrices 
28. Leven's Test of Equality of Error Variance 

  گيري و نتيجهبحث 
نتايج پژوهش حاضر نشان داد  پيشتر ذكر شد،كه طور همان
ــه ــوزش، ك ــرد   آم ــود عملك ــب بهب ــناختي موج ــاي فراش ه
هـاي مختلـف خوانـدن    خـوان در حيطـه  آموزان نارسـا  دانش
خـرده   هـاي مـورد بررسـي،   از ميان خـرده آزمـون   .گردد مي

نشانه حرف،  هاي خواندن كلمات و خواندن ناكلمات،مقياس
هاي نسـبتاً مشـتركي   از پايه، كلمات و حذف آواها يزنجيره

مـداخلات فراشـناختي موجـب آگـاهي افـراد از      . برخوردارند
 شـود؛ شان ميعملكرد خطاهاي خويش و نظارت و كنترل بر

مجهـز بـه راهبردهـاي    ، آمـوزاني كـه  به عبارت ديگر دانش
فراشناختي هستند، قادر به وارسي و نظارت بر عملكرد خـود  

هـاي خـود   آنها متوجه اشـتباه  .نجام تكاليف هستنددر حين ا
مـد  آگردند و قادر به اصلاح آنها و تغيير راهبردهـاي ناكار مي

هستند؛ از سوي ديگر يكي از مهمترين عوامل مـؤثر در هـر   
ــادگيري، ــوع ي ــدن ن ــه خوان تمركــز توجــه اســت و  ،از جمل

هاي نظارت و كنتـرل توجـه آشـنا    آموزاني كه با روش دانش
هاي مذكور داشته عملكرد بهتري در حيطه توانند،ميهستند 
  .باشند
هـدف   ،معتقدنـد ) 2005( گاسوامي و زيگلراني از قبيل محقق

از پــيش  .نهــايي خوانــدن درك معنــا و درك مطلــب اســت
نيازهاي اساسي خرده آزمون درك مطلـب خوانـدن كلمـات    

آمـوزان در خوانـدن   تا مادامي كه دانـش  بدين ترتيب، است؛
بتوانند  ،توان انتظار داشت كهدچار مشكل باشند، نمي كلمات

  متغيرهاي وابستهآزمونها در پسنتايج تحليل كوواريانس تفاوت كلي گروه.2جدول
 p  خطا      df  فرضيه      F dfنسبت  ارزش آماره آماره ملاك  هاشاخص/ متغير

  00/0  9  10 76/127 993/0 پيلائي  گروه
  00/0  9  10 76/127 007/0 ويلكز
  00/0  9  10 76/127 96/141 هتلينگ

  
  ها نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري تفاوت متغيرها در گروه. 3 جدول

  داري امعنF  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  متغير وابسته
  001/0  01/252  23/1624 1 23/1624  خواندن كلمات

  001/0  69/129  39/499 1 39/499  كلمات يزنجيره
  001/0  25/71  09/65 1 09/65  قافيه

  330/0 1  39/0 1 39/0  ناميدن تصاوير
  001/0  14/71  79/156 1 79/156  درك متن

  003/0  28/11  42/40 1 42/40  درك كلمات
  001/0  86/23  93/46 1 93/46  حذف آواها

  001/0  36/110  80/499 1 80/499  خواندن ناكلمات
  001/0  74/96  59/226 1 59/226  نشانه حرف
  215/0 65/1  63/11 1 63/11  نشانه مقوله

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
92

.1
.2

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                               7 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1392.1.2.2.0
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-1734-fa.html


 
 
 

 

 …هاي مختلفعملكرد حيطه برآموزش فراشناختي اثربخشي                                                                       

http://jcp.khu.ac.ir                                                                                         1392 زمستان، 2، شماره 1دوره  فصلنامه روانشناسي شناختي

١٧ 

توان انتظـار  بنابراين مي .معناي مطالب نوشته شده را دريابند
داشت كه، بهبود توانايي خواندن كلمات به خودي خود منجر 

از سوي . خوان گرددآموزان نارسابه بهبود درك مطلب دانش
ز راهبردهايي؛ از با استفاده ا آموزش فراشناختي يشيوه ديگر

خود  پرسشي،آموزش سؤال كردن و خود قبيل بازرسي متن،
موجـب   ،روش دو جانبه و تعيـين اهـداف خوانـدن    ،تنظيمي

تـوان  بنابراين مـي . گرددآموزان ميبهبود درك مطلب دانش
هاي فراشناختي منجر بـه رسـيدن   نتيجه گرفت كه، آموزش

  .ددگربه هدف نهايي خواندن يعني درك مطلب مي
تأثير  هاي فراشناختيآموزش آزمون ناميدن تصاوير،در خرده

هاي گـروه  معناداري را نداشته است و حتي عملكرد آزمودني
انـدكي بهتـر از گـروه آمـوزش      ،كنترل در اين خرده آزمـون 

به دليل عـدم ارتبـاط   تواند اين امر مي. استفراشناختي بوده
خوانـدن  بط بـا  هـاي مـرت  آموزشبا آزمون مستقيم اين خرده

از قبيـل  (هـاي ديگـر   در پـژوهش  ، زيـرا آموزان باشـد دانش
 ينيـز نتيجـه   ،)1391 حيدري و همكـاران،  ؛1389 قيصري،

يعني عدم اثربخشـي مـداخلات صـورت     مشابه اين پژوهش
در . استبه دست آمده، آزمون ناميدن تصاويردر خرده گرفته
آمــوزان ي مقولــه نيــز عملكــرد دانــشآزمــون نشــانهخــرده

هاي فراشـناختي قـرار گرفتـه    نارساخواني كه، تحت آموزش
بـا   كه نداشت،آزمون افزايش معناداري نسبت به پيش بودند،
ــه ــژوهشيافت ــدري و  ،)1389(هــاي قيصــري هــاي پ و حي

آموزان عملكرد دانش. همخوان استنيز   ،)1391( همكاران
جـارب  هـا و ت متأثر از مواجهه با محرك آزمون،در اين خرده

 .ارتباط چنداني با روش فراشناختي ندارد محيطي است كه،
كه، از بـين   كردآمده بايد خاطرنشان در تبيين نتايج به دست

آزمون ناميدن تصاوير و دو خرده آزمون مورد بررسي،ده خرده
 ـبه طور مستقيم با كلمات ارتباط ندار، ي مقولهنشانه لـذا   د،ن
-مداخلات فراشـناختي بـر خـرده    ،توان نتيجه گرفت كهمي

هايي كه به طور مستقيم بـا مهـارت خوانـدن ارتبـاط     آزمون
گذار بـوده و منجـر بـه افـزايش معنـادار عملكـرد       تأثير دارد،
آموزان نارساخواني كه تحـت مـداخلات مـذكور قـرار     دانش
  .گرددمي، اندگرفته

 توان نتيجـه گرفـت روش آمـوزش فراشـناختي،    بنابراين مي
هاي مختلـف خوانـدن   مد در بهبود عملكرد حيطهآارروشي ك
چند پژوهشي كه با استفاده هر .خوان استآموزان نارسادانش

هـاي  خواني نما به بررسي اثربخشـي آمـوزش  از آزمون نارسا
يافت پرداخته باشد هاي مختلف خواندن فراشناختي بر حيطه

هـاي يعقـوبي و   اما پژوهش حاضر بـا نتـايج پـژوهش    نشد،
 ،)1390(فرخـي  ،)1389(، مجيدي و همكاران )1383( ياحد

ــاران  ــاب و همك ــاري بن ــاران )1391( غب ــداديان و همك ، ح
) 2009( سن ،)1994( اوشيا و اوشيا ،)1988( فلاول ،)2012(

مــدي  آكــه همگــي حــاكي از كار   ،)2009(و پنينگتــون 
  .همخوان است، هاي فراشناختي است آموزش

ــژوهش حاضــر از محــدوديت ــر روي ، هــاي پ ــراي آن ب اج
شود، پيشنهاد مي. ي سوم ابتدايي استآموزان پسر پايه دانش

خـوان و  آمـوزان دختـر نارسـا   هاي مشابهي بر دانشپژوهش
بـا توجـه   همچنين . هاي تحصيلي متفاوت صورت بگيردپايه

اي آموزشـي بـه   هدوره هاي فراشناختي،به اثربخشي آموزش
  .ان ارائه گرددمنظور آشنايي با اين روش براي معلم

  
  تشكر و قدرداني

هـا و مسـئولين   آمـوزان، خـانواده  ي دانشدر انتها نيز از همه
آموزش و پرورش و مـدارس شـهر آبيـك كـه، انجـام ايـن       

ي آنهـا مقـدور   پژوهش بدون حمايت و همكـاري صـادقانه  
  .شودنبود، نهايت تقدير و تشكر مي
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