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Abstract
This study aimed to determine the mediating role of self-regulation in the relationship between thinking styles and
students’ test anxiety in Birjand University. The present study is a non-experimental one and of Structural Equations
Modeling (SEM) type. The sample size consists of 300 students (150 males and 150 females) who were studying in
Birjand University that were selected through multi-stage cluster random sampling method. They completed three
questionnaires including Test Anxiety questionnaire developed by Abolqasemi et al. (1996), Self-regulation
questionnaire by Pinterich and DeGrowth (1990) and Thinking Styles by Sternberg and Wagner (1992). Then,
descriptive statistics such as mean and standard deviation and parameters of inferential statistics and path analysis
were applied using AMOS software. The results showed that thinking styles explain 31% of the self-regulatory
learning variance and thinking styles with mediation of self-regulatory learning explain 36% of the test anxiety
variance. Thinking styles have an indirect relationship with test anxiety through self-regulation. Therefore, identifying
different learning styles and skills through self-regulation of the amount of test anxiety they explained and thus to
reduce test anxiety set of programs. As a result, planners and therapists. These findings suggest that self-regulation is
necessary to reduce test anxiety, and also references to different learning styles as a key variable pay special attention.

Keywords: Test anxiety, Thinking styles, Self-regulation.
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چکیده
ازجملـه حاضـر پژوهش. گرفتانجامرجندیبدانشگاهانیدانشجوامتحاناضطرابوتفکريهاسبکنیبيرابطهدریمیخودتنظياواسطهنقشنییتعباهدفحاضرپژوهش
150وپسـر 150(رجنـد یبدانشگاهيدانشجو300،یتصادفوياچندمرحلهياخوشهيریگنمونهروشبه. استيساختارمعادلاتیابیمدلنوعازیشیرآزمایغيهاپژوهش

واگنـر واسـترنبرگ تفکـر يهـا سـبک و) 1990(گروتيدوچینتریپیمیخودتنظ،)1375(همکارانویابوالقاسمامتحاناضطرابيپرسشنامهسهبهوشدندانتخاب) دختر
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مهـارت وتفکـر سـبک کـردن مشـخص قی ـطرازلذا. داردمیرمستقیغيرابطهامتحاناضطراببایمیخودتنظقیطرازتفکريهاسبک. کنندیمنییتبراامتحاناضطراب
براسـاس جـه ینتدر. کـرد میتنظ ـراییهـا برنامـه هـا آنامتحـان اضـطراب کاهشيبراجهینتدروکردنییتبراهاآنامتحاناضطرابازيمقدارتوانیمافرادیمیخودتنظ

یاصـل ری ـمتغکیعنوانبهمراجعتفکرسبکبهاستلازمندیجویمبهرهامتحاناضطرابکاهشيبرایمیخودتنظازکهیگراندرمانوزانیربرنامهپژوهشنیايهاافتهی
.ندینماژهیوتوجه

.یمیخودتنظتفکر،يهاسبکامتحان،اضطرابها:کلیدواژه

11/11/89تاریخ پذیرش: 25/5/88تاریخ دریافت: 

30/09/1395پذیرش نهایی: 20/09/1395پذیرش اولیه: 22/02/1395تاریخ دریافت: 

Journal of Cognitive Psychology, Vol. 4, No. 4, Winter 2017

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
95

.4
.4

.4
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             1 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1395.4.4.4.7
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2527-fa.html


و همکاراني جواددیوح

1395http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 4دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

١٢

مقدمه
هـاي دوران  تـرین اخـتلال  اختلالات اضطرابی یکی از شـایع 

ــوانی و ــی نوجـ ــوب مـ ــوانی محسـ ــودجـ ــوبرت و (شـ تـ
تـوان بـه   ترین ایـن اخـتلالات مـی   ). از مهم1،2011پینکوارتو

اشاره کـرد. اضـطراب امتحـان اصـطلاحی     2اضطراب امتحان
نوعی اضطراب بـا هـراس اجتمـاعی خـاص     کلی است که به

کنـد و  هایش دچار تردید مـی که فرد را در تواناییاشاره دارد؛
هـایی ماننـد موقعیـت    پیامد آن کاهش توان مقابله با موقعیت

هایی که فـرد را در معـرض ارزشـیابی    امتحان است. موقعیت
مستلزم حل مشکل یا مسئله هسـتند، درواقـع   دهد وقرار می

اضطراب امتحان نوعی اضطراب ارزشیابی است به این معنـی  
سـازي از  که با توجه به مرحله بروز آن، ارزیابی یا خود تهدید

). 3،2010پـارك اسـتم، گلـوایزر، اویـنن    (موقعیت آزمون است
اضطراب امتحان، نـوعی خاصـی از اضـطراب اسـت کـه بـا       

سمی، شناختی و رفتاري به هنگـام آمـاده شـدن    هاي جنشانه
شـود و  ها مشخص میها و آزمونبراي امتحان و انجام تست

شود کـه سـطح بـالاي ایـن     زمانی تبدیل به یک مشکل می
آماده شدن براي امتحان و انجـام آزمـون تـداخل    اضطراب با

).4،2010لاتاس، پانتیک و آبراداوچ(پیدا کند
اضطراب مـوقعیتی در نظـر گرفتـه    عنواناضطراب امتحان به

است. بعد عاطفی 6و عاطفی5شود و داراي دو بعد شناختیمی
شود واکـنش فیزیولـوژیکی یـا همـان     نامیده می7که نگرانی

عنوان برانگیختگی فیزیولوژیکی مرتبط بـا  هیجانی است و به
). جنبـه  2008و همکـاران، 8لو(شوداسترس در نظر گرفته می

انی اضطراب امتحان فیزیولوژیکی اسـت و  هیج-برانگیختگی
شود کـه فـرد احسـاس تـنش، دلهـره، عصـبانیت،       باعث می

ناآرامی، افزایش ضربان قلب و علائمی از این قبیل را داشـته  
کننـده تحریفـات   بعـد شـناختی توصـیف   ).9،2000ورن(باشد

مربوط به خود و افکار منفـی مـرتبط بـا توانـایی تحصـیلی و      
11). بعـد رفتـاري  10،2007و کروسـی اشـکرفت  (هوشی اسـت 

اضطراب امتحان همسو با بعد شناختی رشد کرد و موردتوجـه  
هـایی اسـت کـه بـر     قرار گرفت. این بعد متمرکز بـر مهـارت  

1 . Teubert & Pinquart
2 . test anxiety
3 . Park-Stamm,Gollwizer & oetingen
4 . Latas, Pantic & Obradovic
5 . Cognitive aspect
6 . Emotional aspect
7 . Worry
8 . Lowe
9 .Wren
10 .Ashcraft & Krause
11 .Behavioral aspect

هاي استرسـی خودمختـار تـأثیر گذاشـته و آن را تغییـر      پاسخ
آینـد نمـی دهد چیزي که مداخلات شناختی از عهده آن برمی

).2000ورن،(
هــاي متعــددي یوع اضــطراب امتحــان پــژوهشدر مــورد شــ

10شده است. شواردز معتقد است اضطراب امتحان بین انجام
سـالی  یابد و تـا بـزرگ  گیرد، ثبات میسالگی شکل می11تا 

). اضـطراب  1387کند (به نقل از چـراغ چشـم،   ادامه پیدا می
-20امتحان نوع شایعی از اضطراب عملکرد اسـت کـه بـین    

شوند. کـارتر،  دانشجویان به آن دچار مین ودانش آموزا10%
از دانـش  %31-41) معتقدند کـه  2008(12ویلیامز و سیلورمن

کنند. مطالعات آموزان آمریکایی اضطراب امتحان را تجربه می
درصـد و  10-30شده میزان شیوع اضطراب امتحـان را  انجام

زاده،مهرامـی ابوالقاسـمی، (اندگزارش کرده%2/17در ایران
). همچنین در پژوهشی دیگر نتایج 1383کن،شکرونجاریان

نشان داد که میزان شیوع اضطراب امتحان در دانش آمـوزان  
ــقز   ــتانی س ــر دبیرس ــی%62/25دخت ــدم ــپهریان و (باش س

).1389رضایی،
يازجملـه . هستنددخیلامتحاناضطرابدرمتعدديعوامل

واجتماعیآموزشگاهی،فردي،عواملبهتوانمیعواملاین
مـرادي  شهپروري، ملامیرزایی،شعیري،(کرداشارهخانوادگی
يدهنـده نشـان پـژوهش يپیشـینه مـرور ). 1383،و هاشمی

ازجمله. استامتحاناضطراببامرتبطفرديعواملاهمیت
: ازانــدعبــارتامتحــاناضــطراببــامــرتبطفــرديعوامــل

وشخصـیت نفـس، عـزت بـودن پاییناي،خصیصهاضطراب
وبورنـگ اکبري(منفیافکارواجتماعیترسنفس،اعتمادبه

بـا آنارتبـاط کـه فـردي عواملازجمله). 1388یزدي،امین
اســت،نشــدهسـنجیده گســتردهطــوربـه امتحــاناضـطراب 

.باشدمی13تفکرهايسبک
هـاي  هاي تفکر ازجمله متغیرهـاي مربـوط بـه تفـاوت    سبک

هـاي دیـداري   توانمنـدي تواند تحت تأثیر فردي است که می
هـاي  و روشگیرندقرار گیرد. افراد از طریق تجاربشان یاد می

هـاي یـاد  هـا واقعیـت  زیادي وجـود دارنـد کـه از طریـق آن    
هـاي زیـادي بـراي    شود و نیـز روش شده شرح داده میگرفته

درك و تفکر درباره آنچه هست وجود دارد. براي مثال بعضـی  
گیرنـد  نقاشـی کـردن بهتـر یـاد مـی     از افراد واقعیت را از راه 

این بـدان  که بعضی از راه جستجو کردن، الگو و ...درصورتی
هـاي مختلفـی بـراي    معنا است که افراد ممکن است از روش

12. Carter, Williams & Silverman
13 . Thinking style

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
95

.4
.4

.4
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
15

 ]
 

                             2 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1395.4.4.4.7
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2527-fa.html


...انیدانشجوامتحاناضطرابوتفکريهاسبکنیبيرابطهدریمیخودتنظياواسطهنقش
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1395زمستان،4، شماره 4دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

١٣

شـود یادگیري اسـتفاده کننـد کـه سـبک تفکـر نامیـده مـی       
).1،2003برومی(

ازاسـتفاده درافـراد ترجیحـی هـاي شیوهبهتفکرهايسبک
سـبک بنابراین)؛2،2006ژانگ(شودمیگفتههایشانتوانایی

چگـونگی بـه بلکـه نیسـت توانـایی یـک خودخوديبهتفکر
ــاییازاســتفاده انســاناساســیویژگــی. دارداشــارههــاتوان

خـود فکـر کمکبههاانسان. استتفکرقدرتازبرخورداري
حیـات بـه وشدهمسلطمتغیروپیچیدهمحیطبهاندتوانسته

شـیبانی اعـراب وآخونـدي زارع،همچنـین . دهندادامهخود
مـورد درخودشـان ویـژه سـبک بـا افـراد گویندمی) 1390(

متـرادف سـبک اصطلاح. کنندمیفکرکارهاانجامچگونگی
فـرد توانـایی کارگیريبهبرايايشیوهبلکهنیستتواناییبا

.است
،4خـودگردانی ذهنـی  بر اسـاس نظریـه   )1997(3استرنبرگ

بعـد 5درکهنمایدمیمطرحسبک13درراتفکرهايسبک
بنــديطبقــه9گــرایشو8، دامنــه7، ســطح6، شــکل5کــارکرد

سـبک دارايفـرد کـارکرد، بعـد درمختصـر طوربه. شودمی
راکارهاوداردطراحیواختراعایجاد،به، تمایل10گذارقانون

، آنچـه 11سبک اجراییدارايفرد. دهدمیانجامخودروشبه
سـبک دارايفـرد ودهـد میانجامشود،میگفتهاوبهکهرا

کارهـا وافـراد ارزیابیوقضاوتبهتمایل12قضاوت گرتفکر
13آزادمنشـانه تفکـر سـبک دارايفـرد گـرایش، بعددر. دارد

بـا ودهـد انجـام جدیـد هـاي روشبـا راکارهـا داردتمایل
تفکــرســبکدارايفــردواســتمخــالفورســومآداب

پـیش ازهـاي روشبـا راکارهـا داردتمایل14کارانهمحافظه
.)1382پور و سیف،امامی(دهدانجامصحیحوشدهتعیین

تفکـر بـا   هـاي اط سـبک بهاي متنوعی در ارتمتغیرها و سازه
عنوان نقش واسطه قرار بگیرنـد  توانند بهب امتحان میطرااض

تـوان  می15خودتنظیمییادگیرينقشازجمله این متغیرها به 

1 . Borromeo
2 . Zhang
3 . Sternberg
4 . mental self- government
5 . function
6 . form
7 . level
8 . scope
9 . learning
10 . Legislative
11 . executive
12 . judicial
13 .liberal
14 .conservative
15 . Self-Regulated Learning

،16خـودکنترلی کلمـات بـا خـودتنظیمی اگرچـه اشاره نمـود.  
تعـاریف امـا اسـت متـرادف 18خودفرمـانی و17داريخویشتن

ــددي ــودآنازمتع ــهداردوج ــدازهايک نظــرياز چشــم ان
یـادگیري . شـود مـی ناشیخودتنظیمییادگیريدرگوناگون

ــودتنظیمی ــارتخ ــاییازعب ــارکتتوان ــالمش ــرفع ازنظ
اسـت یـادگیري فرآینـد دررفتـاري وانگیزشـی فراشناختی،

ــرمن( ــدگان). 19،1989زیمـ ــودتنظیمیادگیرنـ دانـــشدرخـ
ذهنـی فرآیندهايچگونهدانندمیوداشتهمهارتفراشناختی

. دهنــدســوقفــردياهــدافوپیشــرفتجهــتدرراخــود
ــین ــاآنهمچن ــلدره ــفمراح ــادگیريمختل ــدامی ــهاق ب

. کننـد میسنجیخودوخودکنترلینظارتی،خودریزي،برنامه
وباورهـا داشـتن بـه یـادگیري ازنـوع ایـن انگیزشـی ازنظر

ویـژه بـه تحصـیلی يحـوزه درمناسـب انطبـاقی هاينگرش
پشـتکار وتـلاش وتحصـیلی تکـالیف انجامدرمنديعلاقه
فـرد شودمیسببونمودهفراوانیکمکزمینه،ایندرلازم
همچنـین . نمایـد تصـور مسـتقل وآمدخودکارلایق،راخود

بـراي راهـایی محـیط قادرندیادگیرندگاناینرفتاري،ازنظر
، 20والتـر (نماینـد خلـق وریـزي پـی انتخاب،بهینه،یادگیري

2003.(
اسـت شناختیعواملترینمهمازیکیخودتنظیمییادگیري

داردآمـوزش ویـادگیري فراینـد درارزشمنديپیامدهايکه
ــش،( ــاییقاضــینق یــادگیري). 1389طرخــان،وطباطب

اسـتانداردهاي سـطح ارتقـاي درمؤثرييمؤلفهخودتنظیمی
سـبب مـنظم طـور بهآنکاربردواستجامعهافرادتحصیلی
بیشتروبالاتریادگیرياهدافبهدستیابیبرايافرادگرایش

درشـده انجاممطالعات). 1389شقاقی،وفرعطایی(گرددمی
اینکهاستآنازحاکیگرخودتنظیمافرادهايویژگیزمینه
تحصـیلی اهـداف انـد؛ خودانگیختـه یـادگیري زمینهدرافراد
راهبردهـاي ازکننـد؛ مـی وضـع خـویش برايايگرایانهواقع

ونماینـد؛ میاستفادهخوداهدافبهدستیابیمنظوربهکارآمد
تغییـر یـا اصـلاح رامورداسـتفاده راهبردهايلزومصورتدر

ماننـد دسـترس درمنابعازبهینهاستفادهدرسعیودهند؛می
ازکمکـی منـابع ومعلمـان والـدین، همسالان،مکان،زمان،
وساختدرسعیهموارهودارندکامپیوتروویدئوفیلم،قبیل

16 . Self-Control
17 . Self-Discipline
18 . Self-Direction
19 . Zimmerman
20 . Wolters
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افـزایش رایـادگیري کـه رادارنـد هاییمحیطانتخابوخلق
).1،1999پینتریچ(دهد

ي دهندهي خودتنظیمی، نشانشده درزمینههاي انجامپژوهش
هـایی ازجملـه اضـطراب امتحـان اسـت.      ي آن با سـازه رابطه

زاده و احـدي  پژوهش محمدي درویش بقـال، حـاتمی، اسـد   
) نشان داد که آموزش راهبردهاي خـودتنظیمی سـبب   1392(

ــی (احســاس   ــزش درون ــاي انگی ــده و ارتق ــدي) ش خودکارآم
طباطبـایی، بنـی  دهـد. جعفـر  اضطراب آزمون را کاهش مـی 

) در پژوهشـی دریافتنـد کـه    1391جمالی، احدي و خامسان (
آمــوزش راهبردهــاي خــودتنظیمی باعــث کــاهش اضــطراب 

) 1389(ساجدیانوجواديکدیور،از سویی پژوهششود.می
ابطـه رخـودتنظیمی، وتفکـر سـبک متغیـر دوبیندادنشان
پژوهشـی درهـم ) 1391(برازدان. داردوجودمعنادارومثبت

خـودتنظیمی وتفکـر هـاي سـبک بـین معنـادار يرابطـه به
تفکـر هـاي سـبک ازبعضیکهاستدادهنشانوکردهاشاره

.باشندفردخودتنظیمیيکنندهبینیپیشتوانندمی
کـه اسـت شدهارائهمختلفیهايدیدگاهخودتنظیمیمورددر

ازیکی. کنندمیپیشنهادرامتفاوتیهايمکانیسموساختارها
پنتـریج مـدل خـودتنظیمی، یـادگیري ازشـده ارائههايمدل

سـه شـامل خـودتنظیم یادگیريمدل،ایندر. است) 1999(
: ازهســـتندعبـــارتکـــهراهبردهاســـتازکلـــیدســـته
راهبردهـــاي) بیـــادگیري،شـــناختیراهبردهـــاي)الـــف

مـدیریت راهبردهاي) جیادگیري،فراشناختیودهیخودنظم
راهبردهـاي ) 1986(2پـونز و مارتینززیمرمننظرطبق. منابع

: ازانـد عبارتکهداردهاییزیرمجموعهخودتنظیمییادگیري
کـه گوناگونیمنابعازبهینهاستفاده(رفتاريخودتنظیمی-1

انگیزشــیخــودتنظیمی-2) دهــدمــیافــزایشرایــادگیري

1 . Pintrich
2 . Zimmerman & Martinez-Pons

) یادگیريافزایشمنظوربهانگیزشیراهبردهايفعالکاربرد(
ازنظـر -فراشناختیخودتنظیمی-4شناختیخودتنظیمی-3

کههستندافراديخودتنظیم،فراگیرانفراشناختی،وشناختی
خودآمـوزي، دهـی، سازمانریزي،برنامهازیادگیريفراینددر

محمــدامینی،(کننــدمــیاســتفادهخودارزیــابیوخــودکنترلی
هايمدلازاقتباسبا) 1995(3بوفارد، وزیو و لاریش). 1387

بـراي راانگیزشیوفراشناختیشناختی،يمؤلفهسهموجود،
گرفتند.نظردرخودتنظیمیفرایند
متعـددي هـاي مـدل گذشته،هايیافتهوهاسو دیدگاهاز دگر
هـا مـدل ایـن ازیکی. اندکردهمطرحامتحاناضطراببراي

)2004(4بنسـون وورنامتحـان اضطرابعاملیسهالگوي
سـه بـه رااضـطراب امتحـان  برمؤثرعواملالگواین. است

تقســیمعــاطفی-فیزیولــوژیکیوهیجــانیشــناختی،گــروه
اضـطراب برجداگانهطوربهعواملاینازهرکدامکهکندمی

از). 1391مـاه، رفعتونجفیماردپور،(گذارندمیاثرامتحان
بعـد چـون متفـاوتی ابعـاد دارايهـم تفکرهايسبکطرفی

شناختیجامعهوشناختیروانفیزیولوژیکی،عاطفی،شناختی،
مـذکور مدلبهتوجهبادرهرصورت). 1389خسروي،. (است
امتحاناضطراببرتفکرهايسبککهداشتانتظارتوانمی

.باشدتأثیرگذار
وامتحاناضطرابباخودتنظیمیاینکهتوجهبااینبرعلاوه
کـه رسـد مینظربهدارد،رابطهمجزاطوربهتفکرهايسبک

درايواسـطه متغیـر یـک عنـوان بـه توانـد مـی خودتنظیمی
ایفـا نقـش امتحان،اضطرابوتفکرهايسبکبینيرابطه

وورنمـدل درتغییراتـی ایجـاد بـا تـوان مـی درنتیجه. کند
کـرد پیشـنهاد پژوهشانجامبرايرازیرمدل)2004بنسون(
قصـد پـژوهش ایندرشده،ارائهمطالببهتوجهبا:)1(شکل

3 . Bouffard, Vezeau & larouche
4 . Vern & Benson

مدل فرضی پژوهش- 1شکل
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ــم ــشداری ــطهنق ــودتنظیمیايواس ــهدرراخ ــینيرابط ب
دهیم:قرارموردمطالعهراامتحاناضطرابباتفکرهايسبک
واجرایـی قـانونی، (تفکـر هايسبکروابطالگويآیا: هدف
مطلـوبی بـرازش ازامتحاناضطرابوخودتنظیمی،)قضایی

است؟برخوردار

هافرضیه
اضـطراب بـا خـودتنظیمی طریـق ازقـانونی تفکرسبک-1

.داردغیرمستقیميرابطهامتحان
اضـطراب بـا خـودتنظیمی طریـق ازاجراییتفکرسبک-2

. داردغیرمستقیميرابطهامتحان
اضـطراب بـا خـودتنظیمی طریـق ازقضـایی تفکرسبک-3

.داردغیرمستقیميرابطهامتحان
خودتنظیمی با اضطراب امتحان رابطه مستقیم دارد.-4

روش
مـدل  نوعازغیرآزمایشیهايپژوهشازجملهحاضرپژوهش

آمـاري يجامعـه . دانسـت ) SEM(1ساختاريمعادلاتیابی
دربیرجنددانشگاهکارشناسیمقطعدانشجویانتمامیشامل
6755هـا آنتعـداد کـه باشدمی1393-1392تحصیلیسال
) 1385بر اساس نظر دکتر هومن (موردنظرياست، نمونهنفر

30در رابطه با پژوهش هاي تحلیل مسیر، بـراي هـر متغیـر    
5آزمودنی در نظر گرفته شد و با توجه به اینکه این پـژوهش  

متغیر را مورد ارزیابی قرار داده بنابراین نمونه مورد نظر شامل
نظـر دربـا کـه بـود ) دختـر 150وپسر150(آزمودنی300

گیـري نمونـه روشبـا آزمـودنی 400نمونـه، ریـزش گرفتن
ازابتـدا کـه ترتیـب بدینشد،انتخابايچندمرحلهايخوشه

وادبیـات (هدانشـکد 5تصـادفی طـور بههاکلیه دانشکدهبین
وفنـی پایـه، علومتربیتی،علوموشناسیروانانسانی،علوم

دانشـکده هرازسپسوشدندانتخاب) کشاورزيومهندسی
وانتخــابتصـادفی طـور بــه) دختـر 40وپسـر 40(نفـر 80

سـه پـژوهش ایندر. گرفتقرارهاآناختیاردرهاپرسشنامه
: شداستفادهزیرشرحبهپرسشنامه

ــنامه-1 ــاييپرسشــ ــادگیريراهبردهــ یــ
3گـروت ديوپینتـریچ توسطپرسشنامهاین: 2خودتنظیمی

25(انگیزشیباورهايمقیاسدودارايوشدساخته) 1990(
کـه است) ماده22(خودتنظیمییادگیريراهبردهايو) ماده

1 . Structural Equation Modeling
2 . Motivated Strategies for Learning Questionnaire
3 . Pintrich & de Groot

شـهریاري، پـور وگـر پیوستهموسوي،(داردسؤال47جمعاً
یـادگیري راهبردهـاي قسـمت ازحاضـر پژوهشدر). 1389

مقیـاس ایـن هايمادهتمام. شداستفاده) ماده22(پرسشنامه
تـا ) 4ينمـره (مـوافقم کاملاًپاسخازکهباشدمیايدرجه5

سؤالاتاست وشدهتنظیم) صفرينمره(مخالفمکاملاًپاسخ
فـر (شودمیگذارينمرهمعکوسصورتبه29و41،40،30

).1387رشیدي،وعبدالملکیفراهانی،مهینی
وپایـایی تعیـین بـراي )1990(گـروت ديوپینتریچبررسی
روایـی تـوان کـه دادنشانیادگیريدرپرسشنامهاینروایی
. درونـی گذاريارزشانگیزشی،باورهايگانهسهعواملبراي

دوبـراي و75/0و89/0،87/0ترتیـب بهامتحان،اضطراب
ــل ــاسعام ــايمقی ــادگیريراهبرده ــودتنظیمی،ی ــیخ یعن

74/0و83/0ترتیـب بـه خـودتنظیمی وشناختیراهبردهاي
پایـایی آوردندسـت بـه براي) 1378(سامانیوالبرزي. بود
ضـریب کـه کردنداستفادهآزماییبازروشازپرسشنامهاین

نسب و حسینیراآزموناینروایی. آمددستبه76/0اعتبار
کـرد بررسیعواملتحلیلروشازاستفادهبا) 1379(رامشه

خودکارآمـدي، بـراي کرونبـاخ آلفـاي آمـده دستبهنتایجکه
وشناختیراهبردهايوامتحاناضطرابدرونی،گذاريارزش

بـود. 68/0و68/0،41/0،77/0،64/0ترتیببهفراشناختی
ــژوهشدر ــايحاضــرپ ــاخآلف ــهکرونب ــدهدســتب ــرايآم ب

.آمددستبه68/0خودتنظیمییادگیريراهبردهاي
در این پـژوهش از  :4تفکرهايسبکيپرسشنامه-2

بخشــی از پرســش نامــه ســبک هــاي تفکــر اســترنبرگ  و  
24) استفاده شد. این پرسـش نامـه کـه شـامل     1992(5واگنر

راقضـایی واجرایـی گذارانه،قانونتفکرسبکسوال بود، سه
ازهرکـدام . سـؤال) 8بـا سبکدهد(هرمیقرارموردسنجش

ازلیکرتیايدرجه4مقیاساساسبرپرسشنامهاینسؤالات
اسـت شـده مشـخص ) 4(مـوافقم کاملاًتا) 1(مخالفمکاملاً

32تـا 8بـین سبکهربراينمرهيدامنه). 1388رضایی،(
يدهنـده نشـان هـا، سـبک ازهرکدامدربالاترينمره. است

درکرونبـاخ آلفـاي ضـرایب . اسـت فـرد غالـب تفکـر سبک
ــات ــترنبرگمطالع ــرواس ــراي) 1992(واگن ــبکب ــايس ه

72/0و78/0،75/0ترتیـب بـه قضاییواجراییگذار،قانون
بـر ) 1382(سیفوپورامامینیزایراندر. استشدهگزارش
وعاملیتحلیلروشبهآزمودنی810ازحاصلنتایجاساس

ــا متعامــدچــرخشواصــلیهــايمؤلفــهروشازاســتفادهب

4 . Thinking Styles Questionnaire
5 . Sternberg &Wagner
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انـد دادهگزارشابزاررواییبرايرا59/0ضریب) واریماکس(
آلفـاي ضریبحاضرپژوهشدر). 1392احمدي،وفرهوش(

بــرايتفکیــکبــهو72/0پرسشــنامهکــلبــرايکرونبــاخ
و60/0،66/0قضـایی، واجرایـی قـانونی، تفکـر هايسبک

.آمددستبه65/0
پرسشـنامه ایـن :امتحـان اضطرابيپرسشنامه-3

) 1375(شکرشـکن ونجاریانمقدم،اسديابوالقاسمی،توسط
اسـتفاده بـا کهداردماده25پرسشنامه،این. استشدهساخته

امتحـان اضطرابعلائمسنجشبرايعواملتحلیلروشاز
هـر بهآزمودنی. شدساختهآموزيدانشينمونهیکرويبر

،»هرگـز «يگزینـه چهـار ازیکـی انتخـاب اسـاس برماده،
دهـد مـی پاسخ»اوقاتاغلب«و»اوقاتگاهی«،»ندرتبه«

هـاي پاسـخ اسـاس بـر را0،1،2،3نمـرات ترتیـب بـه که
75تا0آزمون،ایننمراتيدامنه. کنندمیدریافتشدهداده
امتحـان اضـطراب بیـانگر آزمـون ایندربالاينمرهواست

آزمـایی، بازطریقاز) 1375(همکارانوابوالقاسمی. بالاست
هـا، آزمـودنی کـل بـراي راامتحـان اضـطراب مقیاسروایی

،78/0ترتیـب، بـه پسـر هـاي آزمـودنی ودخترهايآزمودنی
سـنجش منظـور بـه همچنـین . کردندمشاهده67/0و88/0

. کردنـد اسـتفاده اسـمیت کـوپر نفـس عزتمقیاسازپایایی،
هـاي آزمـودنی هـا، آزمودنیکلهاينمرههمبستگیضرایب

مقیـاس بـا نفـس عـزت مقیاسدرپسرهايآزمودنیودختر
ــهامتحــان،اضــطراب ــب،ب ــا-43/0و-57/0،68/0ترتی ب

100/0=pبرايکرونباخآلفايضریبحاضرپژوهشدر. بود
.آمددستبه91/0امتحاناضطراب

روش تجزیه و تحلیل آماري این پژوهش بـا اسـتفاده از آمـار    

توصیفی و اسـتنباطی بـود. آمـار توصـیفی شـامل: میـانگین،       
انحراف استاندارد و آمار استنباطی شامل: آزمون تحلیل مسیر 

ها از روش آماري تحلیل مسیر استفاده بود. جهت تحلیل داده
. با توجه یه این که پژوهش حاضر از جمله پژوهش هـاي   شد

نجام تحلیـل  مدل یابی از نوع معادلات ساختاري است؛ براي ا
) اسـتفاده  AMOSها (تحلیل مسیر) از نرم افزار آموس (داده
شد.

هایافته
عامـل  5میانگین، انحراف معیار دانش آموزان در 1در جدول 

موردبحث آمده است.
به منظور بررسی نرمال بودن داده ها از آزمـون کولمـوگروف   

2اسمیرنوف تک نمونه اي استفاده شد. با توجه نتایج جـدول  
و سطوح معناداري به دست آمده، توزیع فراوانی تمام متغیرها 

نرمال است.
هاي تفکـر و اضـطراب   سبکيرابطهمدلآزمایشمنظوربه

تحلیـل مسـیر  روشازخـودتنظیمی، گريمیانجیباامتحان
متغیر، سبک 5مجموع از مدل پژوهش حاضر در. شداستفاده

فکـر قضـایی،   تفکر قـانونی، سـبک تفکـر اجرایـی، سـبک ت     
شـده اسـت. در ایـن    خودتنظیمی و اضطراب امتحان تشـکیل 

مدل، سبک تفکر قانونی، سبک تفکر اجرایی و سـبک تفکـر   
عنـوان بـه ، خـودتنظیمی  زابـرون متغیرهاي عنوانبهقضایی، 

زادرونمتغیر عنوانبهمتغیر میانجی و متغیر اضطراب امتحان 
است.شدهگرفتهدر نظر 

هـاي شـاخص ازیـک هـر آموسبرنامهباکاردرطورکلیبه
مـدل برازنـدگی عدمیابرازندگیدلیلتنهاییبهآمدهدستبه

نحراف معیار نمره متغیرهاي پژوهشمیانگین و ا-1جدول 
انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

18/5 11/25 300 سبک تفکر قانونی
63/3 95/22 300 سبک تفکر اجرایی
76/3 79/22 300 سبک تفکر قضایی
11/15 78/116 300 یادگیري خودتنظیمی
85/13 79/30 300 اضطراب امتحان

ايکولموگروف اسمیرنوف تک نمونهآزمون-2جدول 
سطح معنی داريZشاخص آماريمقیاس 

964/1001/0اضطراب امتحان
442/1031/0خودتنظیمی

987/0534/0سبک تفکر قانونی
779/0578/0سبک تفکر اجرایی
841/0480/0سبک تفکر قضایی
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. نمـود تفسـیر بایسـتی همکناردرراهاشاخصاینونیستند
مدل فرضی اولیـه پـژوهش در حالـت    آمدهدستبهمقدارهاي

استاندارد براي این شاخص ها نشان داد که در مجمـوع الگـو   
تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار نیست و در جهت

نیــاز بــه اصــلاحات دارد. پــس از انجــام اصــلاحات و ایجــاد 
کوواریانس میان خطاهاي برخی مقیـاس هـا، شـاخص هـاي     

درمجمـوع کـه برازش مدل در وضعیت مطلوبی قرار گرفتند.
برخـوردار مطلـوبی وضـعیت ازبرازشوتبیینجهتدرالگو

است.  
نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهاي پژوهش در 1نمودار 

دهد کـه در کـل نمونـه، در ایـن     مدل پیشنهادي را نشان می

هاي تفکر قانونی، اجرایـی و قضـایی بـا    ي سبکمدل، رابطه
گـري یـادگیري خـودتنظیمی)   (بـا میـانجی  اضطراب امتحان 

هـاي  نتایج مدل نشـان داد کـه سـبک   علاوه دار بود. بهمعنی
درصد از واریـانس یـادگیري خـودتنظیمی را تبیـین     31تفکر 
گــري یــادگیري میــانجیهــاي تفکــر بــا و ســبککننــد؛مـی 

درصد از واریانس اضطراب امتحان را تبیـین  36خودتنظیمی 
کنند.می

ي غیرمسـتقیم  دهد رابطـه نشان می4نتایج مندرج در جدول 
گـري  و اضـطراب امتحـان (بـا میـانجی    تفکـر قـانونی  سبک

) معنادار هست.p>001/0یادگیري خودتنظیمی) در سطح (
تفکر اجرایی و اضـطراب  ي غیرمستقیم سبکهمچنین رابطه

ل پژوهش (استاندارد و اصلاح شده)هاي برازش مدمقایسه شاخص-3جدول 
دامنه موردقبولمدل اصلاح شدهمدل استانداردشاخص

3ازکمتر26/324/2خی دو
RMSEA)08/0ازکمتر08/0046/0)ریشه میانگین خطاي برآورد

GFI9/0ازبالاتر86/094/0)(شاخص نیکویی برازش
CFI) 9/0ازبالاتر79/092/0)افتهیلیتعدبرازندگی
NFI)9/0ازبالاتر84/090/0)برازندگی نرم شده

NNFI)9/0ازبالاتر79/092/0)برازندگی نرم نشده

يشنهادیمدل پنتایج تحلیل- 1نمودار 

پژوهشیم و غیر مستقیم  متغیرهاي گیري روابط مستقپارامترهاي اندازه-4جدول 
ضرایب مسیر

استاندارد
ضرایب 

غیراستاندارد
آماره آزمون 

)t(
سطح معنی داري 

)p(
75/9001/0- 30/0- 53/0سبک تفکر قانونی با اضطراب امتحانرابطه غیرمستقیم 

14/11001/0- 31/0- 54/0سبک تفکر اجرایی با اضطراب امتحانغیرمستقیم رابطه 
03/9001/0- 28/0- 56/0قضایی با اضطراب امتحانسبک تفکر غیرمستقیم رابطه

41/031/071/9001/0سبک تفکر قانونی با خودتنظیمیرابطه 
49/034/092/11001/0رابطه سبک تفکر اجرایی با خودتنظیمی
37/029/084/8001/0رابطه سبک تفکر قضایی با خودتنظیمی

32/13001/0- 38/0- 54/0رابطه خودتنظیمی با اضطراب امتحان
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گـري یـادگیري خـودتنظیمی) در سـطح     امتحان (با میـانجی 
)001/0<pي غیرمستقیم سـبک و رابطهباشد؛) معنادار می

گـري یـادگیري   امتحان (بـا میـانجی  تفکر قضایی و اضطراب 
) معنادار هست.p>001/0خودتنظیمی) در سطح (

گیريبحث و نتیجه
هــدف از پــژوهش حاضــر، بــرازش مــدل نقــش واســطه اي 
خودتنظیمی در رابطه ي بین سبک هـاي تفکـر و اضـطراب    
امتحــان بــر روي نمونــه اي از دانشــجویان دوره کارشناســی 

نشان دادند که مدل فرضـی اولیـه   دانشگاه بیرجند بود. نتایج 
مورد تایید قرار نگرفت و از برازندگی کافی برخوردار نبود، امـا  
پس از اصلاحات مدل و تغییراتـی در آن، مـدل از برازنـدگی    
بسیار بهتري برخوردار شد. از مهم ترین یافته هـاي پـژوهش   
حاضر این بود که خـودتنظیمی بـر اضـطراب امتحـان تـاثیر      

رد. از این یافته اینگونه استنباط می شود کـه  مستقیم می گذا
خودتنظیمی به عنوان یک عامـل فـردي توانسـته اسـت بـه      
عنوان چـارچوبی در قالـب الگوهـاي رفتـاري بـراي کـاهش       
اضطراب امتحان افراد عمل کند. این یافته با پـژوهش هـاي   

ــاران   ــال و همکـ ــش بقـ ــدي درویـ ــین (محمـ ؛ 1392پیشـ
و کـدیور و  1391؛ بـرازدان  1391جعفرطباطبایی و همکاران 

) همسو می باشد. درتبیین یافته ي فوق مـی  1389همکاران 
توان گفت از آنجا که خود تنظیمی پیامـدهاي ارزشـمندي در   
فرآیند یادگیري دارد، سازگاري و موفقیت در مدرسه و اجتماع 
مستلزم این است کـه دانـش آمـوزان بـا اسـتفاده از فرآینـد       

خود را از دانستن و شیوه اي که باید خودتنظیمی بتوانند درك
یاد بگیرند بالا ببرند، تا از ایـن طریـق بتواننـد بـر اسـترس و      
اضطرابی که در جلسه امتحان بوجـود مـی آیـد غلبـه کننـد.      
بنابراین خودتنظیمی میانجی مناسبی بـراي برقـراري ارتبـاط    

میان دانسته ها، چگونگی انتقال و خروجی آن را دارد.
هـاي  واسطه اي خودتنظیمی در رابطه بین سبکدرباره نقش

تفکر با اضطراب امتحان مـی تـوان چنـین مطـرح کـرد کـه       
خودتنظیمی به واسطه چهـار فرآینـد اصـلی یعنـی انگیـزش،      
شـناخت، احســاس و رفتــار، کـنش روي اجتمــاعی را تنظــیم   

) معتقـد  2003(). در همین راستا والتر1،1997(ریکمنکندمی
وباورهـا داشـتن بهانگیزشیتنظیم ازنظراست که  افراد خود

ویـژه بـه تحصـیلی يحـوزه درمناسـب انطبـاقی هاينگرش
پشـتکار وتـلاش وتحصـیلی تکـالیف انجامدرمنديعلاقه
فـرد شودمیسببونمودهفراوانیکمکزمینه،ایندرلازم

1 . Ryckman

همچنـین . نمایـد تصـور مسـتقل وآمدخودکارلایق،راخود
بـراي راهـایی محـیط قادرندیادگیرندگاناینرفتاري،ازنظر

نمایند. بر این اساس خلقوریزيپیانتخاب،بهینه،یادگیري
می توان نتیجه گرفت که انگیزش در عین حال کـه یکـی از   
عوامل تعیین کننده اصلی خودتنظیمی و سـبک تفکـر اسـت.    

عامل مشترکی است بین خودتنظیمی و اضطراب امتحان. 
دیگر پژوهش نشان داد که بین سبک هاي تفکـر بـا   ي یافته

اضطراب امتحان رابطه وجود دارد. بـا مـرور مطالعـات انجـام     
هاي تفکر به این نتیجـه  شده درباره اضطراب امتحان و سبک

هاي تفکر و اضطراب امتحـان رابطـه   رسیم که بین سبکمی
هـا  برقرار است و سبک تفکر افـراد در اضـطراب امتحـان آن   

ذار است. هرچه پردازش اطلاعات بهتـر صـورت گیـرد    تأثیرگ
اضطراب امتحان کمتر خواهد بود و در نتیجه فرد به مشـکل  
کمتري برخواهد خورد. پردازش اطلاعات هـم یکـی از ابعـاد    

توان به نقش سبک تفکر مهم سبک تفکر است. از این رو می
) در 1391در اضــطراب امتحــان پــی بــرد. دهقــانی صــوفی (

هاي تفکر با اضطراب امتحـان را  ي بین سبکطهپژوهشی راب
هاي تفکـر  مورد بررسی قرار داد که نتایج نشان داد بین سبک

ي معنی داري وجود دارد. همچنـین  با اضطراب امتحان رابطه
ي ) در پژوهشی که به بررسـی رابطـه  1393آزادي ده بیدي (

هـاي  گري مولفههاي تفکر و اضطراب امتحان با واسطهسبک
گرایی پرداخت است؛ به این نتیجه دست یافت که بین هدف
هاي تفکر با اضطراب امتحان هم به طور مستقیم و هم سبک

ي معنـی داري  هـاي هـدف گرایـی رابطـه    ي مولفهبا واسطه
هایی که به طـور مسـتقیم بـه    برقرار است. علاوه بر پژوهش

هـاي تفکـر و اضـطراب امتحـان     ي بین سـبک بررسی رابطه
هایی که بر روي متغیرهاي مشـابه  اند؛ نمونه پژوهشپرداخته

انجام گردیده است هم حاکی از وجـود رابطـه مشـترك بـین     
سبک تفکر و اضطراب امتحان با پیشرفت تحصـیلی هسـتند.   

) در 1385به طور مثال: شکري، کـدیور، فـرزاد و دانشـورپور (   
هـاي تفکـر بـا پیشـرفت     ي سـبک پژوهشی به بررسی رابطه

شجویان پرداختند که به این نتیجـه رسـیدند کـه    تحصیلی دان
هـاي تفکـر در مطالعـات    توجه به عوامل درون فردي سـبک 

مربوط به پیشرفت تحصیلی اهمیت خاصـی دارد. فرهـوش و   
ــدي ( ــه   1391احم ــی رابط ــه بررس ــی ب ــم در پژوهش ي ) ه

هاي تفکر و راهبردهاي یادگیري با انگیـزش پیشـرفت   سبک
هاي تفکـر و  تایج نشان داد: سبکآموزان پرداختند که ندانش

راهبردهاي یادگیري با انگیزش پیشرفت ارتباط مثبت معنـادار  
گـذار و  هاي تفکـر، سـبک تفکـر قـانون    دارند؛ از میان سبک

گر توان تبیین انگیزش پیشرفت را دارنـد و اضـطراب   قضاوت
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هـاي راهبردهـاي یـادگیري بـا     ي یکی از مولفـه نیز به منزله
رفت رابطه دارد. کاهش انگیزش پیش

) در 1383مرادي و هاشـمی ( شعیري، ملامیرزایی، پروري، شه
پژوهشی به مطالعه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصـیلی در  

هـا بـه طـور کلـی     آموزان دبیرستانی پرداختند که یافتـه دانش
بیانگر وجود رابطه منفی و معنـادار بـین اضـطراب امتحـان و     

یگـري کـه مهـدوي    پیشرفت تحصیلی اسـت. در پـژوهش د  
) با عنـوان رابطـه اضـطراب    1391غروي، خسروي و نجفی (

گرایی و انگیزش پیشرفت با پیشرفت تحصیلی امتحان، کمال
انجام دادند به این نتیجه رسیدند کـه: اضـطراب امتحـان بـا     
پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معنـاداري بـا دارد و اضـطراب    

ي پیشرفت کنندهتواند پیش بینی امتحان به صورت منفی می
تـوان  تحصیلی باشد. با توجه به این نمونـه پـژوهش هـا مـی    

هـاي تفکـر و اضـطراب    گفت محتمل است کـه بـین سـبک   
امتحان رابطه معناداري وجود داشته باشد. 

با توجه به مطالب گفته شده مشخص شد کـه هـر دو متغیـر    
هاي تفکر در پیشـرفت تحصـیلی و   اضطراب امتحان و سبک

هـا را  توان نقـش آن یلی تأثیرگذار هستند و نمیعملکرد تحص
در این خصـوص نادیـده گرفـت. از طرفـی چـون اضـطراب       
امتحان رابطه منفی با پیشرفت تحصیلی داشته و سبک تفکر 

تـوان در  رابطه مثبت با پیشرفت تحصیلی دارد؛ بنـابراین مـی  
تواند در کـم یـا زیـاد بـودن     مورد اینکه سبک تفکر افراد می

متحان افراد نقش داشته باشد صحبت کرد و نقـش  اضطراب ا
سبک تفکر را در اضطراب امتحان واکاوي و بیان نمود.

با مـرور مطالعـات انجـام شـده دربـاره اضـطراب امتحـان و        
هـاي  رسیم که بـین سـبک  هاي تفکر به این نتیجه میسبک

تفکر و اضطراب امتحان رابطه برقرار است و سبک تفکر افراد 
ها تأثیرگـذار اسـت. هرچـه پـردازش     تحان آندر اضطراب ام

اطلاعات بهتر صورت گیرد اضطراب امتحان کمتر خواهد بود 
و در نتیجه فرد به مشکل کمتري برخواهـد خـورد. پـردازش    
اطلاعات هم یکی از ابعاد مهم سبک تفکر اسـت. از ایـن رو   

توان به نقش سبک تفکر در اضطراب امتحان پی برد.می
ر فرد یک سبک تفکر خـاص دارد بـه ایـن    اینکه گفته شد ه

معنی نیست که فقط داراي یک سبک تفکر هستند بلکـه بـه   
این معنی است کـه در هـر فـردي یـک سـبک تفکـر نمـود        
بیشتري پیـدا کـرده اسـت و بـه اصـطلاح قـدرتش از دیگـر        

هـاي تفکـر بـه    ها بیشتر است. در مجموع باید به سبکسبک
اس انجـام اعمـال   عنوان ترجیحات فکري یک شخص که اس

تـوان در  ها مـی اوست بیشتر توجه کرد. با شناسایی این سبک
ها کمک کرد. متناسـب بـا   کاهش دادن اضطراب افراد به آن

نوع سبک تفکري که هر فرد دارد بـا او برخـورد کـرد. حتـی     
هـاي تفکـري کـه موجـب اضـطراب بیشـتر       توان سـبک می

را کـاهش  هایی کـه اضـطراب   شود را به سبکآموز میدانش
دهد تغییر داد اما لازم به ذکر است که این کار بسیار وقت می

شود ولی شدنی است. گیر و سخت انجام می
در پایان باید متذکر شد که این پژوهش بر روي دانشـجویان  

شـده و در تعمـیم آن بـه    کارشناسی دانشـگاه بیرجنـد انجـام   
ید جانب و سایر مقاطع تحصیلی باهادانشجویان سایر دانشگاه

شـود کـه پـژوهش    احتیاط رعایت شود. همچنین پیشنهاد می
هاي آزمایشی تکـرار شـود تـا نتـایج     حاضر با استفاده از طرح

دست آید. با توجه به اینکه پژوهش حاضر بـر  تري بهمطمئن
شـود در آینـده   شده، پیشنهاد مـی روي دخترها و پسرها انجام

پسرها انجام شود طور مجزا بر روي دخترها و این پژوهش به
دست آید. همچنین بـا توجـه بـه نتـایج     تري بهتا نتایج دقیق

آمده از این پژوهش مشاورین محترم در مراکز مشاوره دستبه
توانند با مشخص کـردن میـزان خـودتنظیمی و    و مدارس می

نوع سبک تفکـر فـرد بخشـی از علـل اضـطراب امتحـان را       
ي کـاهش اضـطراب   هاي لازم را براشناسایی کرده و آموزش

امتحان انجام دهند.
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