
پژوهشی-علمیمقاله 1395زمستان، 4شماره،4دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

http://jcp.khu.ac.ir

Effectiveness of theory of mind training on promotion of deaf student
children's theory of mind and social skills

* N. Pilerud, M. (Corresponding author) MA, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran.
Sohrabi, F. Professor, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran.
H. Sabet, F. Assistant Professor, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran.

Abstract
The aim of this study was to investigate the efficacy of theory of mind training in deaf children on theory of
mind and social skills. This study had a quasi-experimental design. The statistical population included all deaf
male students of exceptional schools with receptive parents in Ardebil in 1394-1395. The study sample was
selected by available sampling method and included 16 students in fourth and fifth school grade and then
randomly allocated into two groups: a control group and the experimental group received. The experimental
group received theory of mind training and control group was not received any intervention. Theory of mind and
social skills scale was used in this study. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The
results showed that theory of mind training increased level of theory of mind (P>0.001) in experimental group.
However, this training course did not improve social scale level (P=0.654). In conclusion, theory of mind
training course can be improved theory of mind level in male deaf student with receptive parents but it had not
effective on social skill levels.
Keywords: Theory of mind, Social skills, Children with hearing.

masoudnader@gmail.com.، تهران، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبائینویسنده مسؤل)، (رود:مقصود نادرپیله
.، تهران، ایرانگروه روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبائیاستاد،فرامرز سهرابی:

. ، تهران، ایرانگروه روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبائی،استادیارفریده حسین ثابت:*

ناشنواآموزاندانشیاجتماعمهارتوذهنهینظربهبودبرذهنهینظرآموزشیاثربخش

چکیده
جامعـه . باشـد یم ـیش ـیآزمامهیننوعازپژوهشنیا. بودناشنواکودکاندریاجتماعمهارتوذهنهینظربهبودبرذهنهینظرآموزشیاثربخشیبررسحاضرپژوهشهدف
نمونـه . بودنـد لیتحص ـبهمشغول1393-1394یلیتحصسالدرلیاردباستانییاستثنامدارسدرکهبودلیاردبشهرناشنواپسرآموزاندانشکلیهپژوهش،نیادريآمار

دریتصـادف صـورت بهآنازبعدوشدندانتخاببودند،شنواوالدیندارايکهناشنوا،آموزاندانشنظرموردنمونه. شدانتخابدسترسدريریگنمونهروشبهحاضرپژوهش
 ـادرشـده گرفتـه بکارابزار. بودابتداییششموپنجميناشنواکودك16شاملنظرموردنمونهحجم. گرفتندقراریشیآزماگروهوکنترلگروهينفر8گروهدو پـژوهش نی

کنتـرل بـا کـه دادنشانجینتا. گرفتندقرارلیتحلوهیتجزمورديریمتغچندانسیکووارآزمونازاستفادهباهاداده. بودندیاجتماعمهارتاسیمقوذهنهینظرآزمونشامل
 ـنظرآمـوزش نیبنابرا). P>001/0(داردوجوديداریمعنتفاوتذهنهینظرسطحبهبودلحاظازگواهگروهوشیآزمايهاگروهنیبآزمون،شیپ  ـنظربهبـود درذهـن هی هی

نشـد مشـاهده يداریمعنتفاوتیاجتماعيهامهارتبهبودلحاظازگواهگروهوشیآزمايهاگروهنیبآزمون،شیپکنترلبان،یهمچن. استبودهموثرناشنواکودکانذهن
)654/0=P .(دچـار ذهـن نظریـه کسـب درناشـنوا کودکـان پـژوهش، جینتـا بنابر. استنبودهموثرناشنواکودکانیاجتماعيهامهارتبهبوددرذهنهینظرآموزشنیبنابرا

.باشدمیموثرناشنواکودکانذهننظریهرشدتسریعوبهبوددرغلطباورهايتکالیفآموزشوباشندمیهایینارسایی
.ناشنواکودکان،یاجتماعمهارتذهن،هینظرها:کلیدواژه

11/11/89پذیرش: تاریخ 25/5/88تاریخ دریافت: 

20/09/1395پذیرش نهایی: 11/09/1395پذیرش اولیه: 15/03/1395تاریخ دریافت: 

Journal of Cognitive Psychology, Vol. 4, No. 4, Winter 2017

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
95

.4
.4

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             1 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1395.4.4.5.8
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2539-fa.html


و همکارانرودلهینادرپمقصود

1395http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 4دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٥٢

مقدمه
اي در دستگاه هاي است که در اثر وجود ضایعناشنوایی عارضه

کـه از  تبـاطی آیـد، در نتیجـه قـدرت ار   شنوایی به وجود می
دچـار خلـل و   ،کنـد تـر پیـدا مـی   طریق شنیدن، ابعاد گسترده

). داشتن ارتباط اجتماعی بـا  1376شود (محمدپور،نقصان می
دیگران مستلزم درك این مطلب است کـه شـناخت و دانـش    
دیگران نسبت به حوادث، اشیا و به طور کلی جهان، متفـاوت  

عات اسـت  مورد آن موضـو ذهنی خود شخص دراز محتواي
ــانی،   ــد خ ــانی و هداون ــد از 1386(خانج ــه بع ــنوایی ک ). ناش

رتبه دوم معلولیت را در کشـور بـه خـود    1ماندگی ذهنیعقب
اختصاص داده است و آمارهاي تخمینـی ارایـه شـده توسـط     

صد در10سازمان بهزیستی کشور نشانگر این است که حدود
دهد میمیلیونی ایران را معلول تشکیل 70ت بیش از یعاز جم

هـزار نفـر را معلـولان    470درصد یعنـی 2/16که از این تعداد 
). 1389اقدم،دهند (بهشتیداراي اختلال شنوایی تشکیل می

مورد میزان شیوع ناشنوایی در ایران متاسفانه آمـار دقیقـی   در
درصد افراد 4/13) 1388برادران فرد (پژوهشدر .وجود ندارد

ــت   ــده اسـ ــزارش شـ ــنوایی گـ ــم شـ ــاجیلو و داراي کـ (حـ
).  1390انصاري،

را از سـایر  هـا نتوان گفت که دو توانایی اصلی که انسـا می
و زبان اسـت. در واقـع   2ذهنکند، نظریهها متمایز میگونه
،توانستند با هم ارتباط جمعی داشـته باشـند  ها نمیانساناگر

ــد،؛2009(داهرتــی،عجیــب بــود ترجمــه خانجــانی و هداون
ذهـن  تـوجهی بـه حـوزه نظریـه    هـا بـی  ). بعد از سال1390

) 1995کودکان ناشنوا بـراي اولـین بـار پترسـون و سـیگال (     
را انجام دادنـد کـه در آن گـزارش کردنـد کـه      ییهاپژوهش

اکثریت یک گـروه از کودکـان ناشـنوا (داراي والـدین شـنوا)      
ساله موفق به اجراي صحیح تکالیف بـاور  13تا8استرالیایی 

سالگی آنهـا را بـه درسـتی    5یا 4وا درکاذبی که کودکان شن
). براسـاس همـین   1388، نبودند (حسـن زاده ،کردنداجرا می
ذهن، رشد شناختی کودکان ناشنوا بر اساس نظریهها پژوهش

گـران در  میلادي توجه برخـی پـژوهش  90از نیمه دوم دهه 
امریکا و انگلستان را به خود جلب کرد.،استرالیا

داقل از دو طریق بـه ادبیـات تحـولی    ذهن حاصطلاح نظریه
) که روي حـوزه  1979-1985(3منویلاول: شده استوارد

کرد از (نظریـه ذهـن) بـه عنـوان مفهـوم      فراشناخت کار می
کودکان از شناخت بزرگسالان استفاده کـرد. راه دوم و شـاید   

1. Mentally retard
2. Theory of mind
3. Wellman

ن اصــطلاح ) از ایــ1978(4مشــهورترین، پریمــاك و وودورف
اسـتفاده کردنـد و آن را بـه    5هایبراي بررسی شناخت نخست

بینی رفتار، آن هم به مانند یک سیستم استنباطی براي پیش
هاي ذهنی به افراد تعریف کردند (داهرتی،وسیله اسناد حالت

توان گفت یک ژرفا، حتـی یـک انقـلاب بـا بـه      ). می2006
ه آن هـم از منظـر   چالش کشیدن نظریه رشـد شـناختی پیـاژ   

درها پژوهشوقتی که ،سی تحولی رخ دادشنانوزادان در روان
میلادي آغـاز شـد (حسـن زاده،   80ذهن از دهه مورد نظریه

آن هم با کار پریماك وودورف با این سـوال کـه آیـا    )،1388
). 2005، 6ها نظریه ذهن دارنـد؟ (اسـتینگتون و بیـرد   شامپانزه

از اصطلاح نظریه ذهن براي اشـاره بـه تـوانش فـرد در     آنها
بینـی  نیز پـیش دیگران وهاي ذهنی خود وادن حالتاسناد د

هاي ذهنی استفاده کردند (مشـهدي و  اساس حالترفتارها بر
ژه اي بـراي  ذهن توانایی شناختی وی). نظریه1385محسنی،

وکوبایاکـاوا ،(تسوریاهاي ذهنی دیگران می باشددرك حالت
ز ابـزار  ). بر اساس پژوهشی که بـا اسـتفاده ا  7،2011کاوامورا

بر روي کودکـان پـنج   )واحدي (تکلیف باورکاذب تغییر مکان
تایلندي وکانادایی، هندي، پرویی، سامورایی-فرهنگ اروپایی

انجام شده است، سـن رسـیدن بـه نظریـه ذهـن در تمـامی       
).  1388،(حسن زادهها پنج سالگی گزارش شده است فرهنگ

ام ) انجــ8،2007کــه توســط (ویلیــرسيدیگــرپــژوهشدر 
کودکان چهار ساله این اعتقاد که که درگزارش شد ،پذیرفت

تواننـد اعتقـادات غلطـی داشـته باشـند و بـر       دیگران نیز می
) 1996(9و هسیگري.آیداساس آن عمل کنند به وجود می

خاطر نشـان شـدند کـه کودکـان ناشـنوا تـاخیري در کسـب        
در توانـد در اثـر مشـکل    ذهن دارند که این تاخیر مینظریه

ذهـن  و زبان باشد، که به اهمیت ارتباط زبـان و نظریـه  نحو
اشاره دارد. کودکان ناشنوا وقتی در محیطی هستند کـه زبـان   

ــت   ــب اس ــلط و غال ــو در آن مس ــب  ،گفتگ ــاخیري در کس ت
،10بـنکس وشود (راسـل، هـانتر  ذهن در آنها دیده مینظریه
نشـان دادنـد   پژوهشـی ) در1999). پترسون و سیگال (1998

وجـود  شـنوا  ذهن کودکان ناشـنوا و نظریههایی دره تفاوتک
دیگري به پژوهش) در 2000باز هم پترسون و سیگال (دارد.

این نتیجه رسیدند کـه کودکـان ناشـنوا داراي والـدین شـنوا      

4. Premak &Woodruff
5. Primate
6 Astington,& Baird
7. Tsuruya , Kobayakawa & Kawa mura
8 . Villiers
9 . Gary & Hosie
10. Russell, Hunter & Banks
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باشند، که شاید مـی توانـد بـه    تاخیر در نظریه ذهن میداراي 
در درصــد کودکــان ناشــنوا 90حــدود کــه ایــن دلیــل باشــد

ها آشـنایی  شوند و اکثر این خانوادههاي شنوا متولد میخانواده
صورت یاد گـرفتن نیـز نتیجـه    با زبان اشاره ندارند و حتی در 

). البته باید خاطر نشـان  1388کننده است (حسن زاده،ناامید
که کودکان ناشنواي داراي والدین ناشنوا به خاطر داشتن کرد

د.نکسب نظریه ذهن نداردر ی تاخیر آنچنان،یک سبک تعامل
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه پژوهشــی) در 2001(1جکســون

مثبتـی بـا زبـان دارد    ذهن ارتباط مهـم و هاي نظریهییتوانا
وکودکان شنوا نسبت به کودکان ناشـنوا در تکلیـف باورهـاي    

د زبان ) رش2001(2کنند. کاستا و هریسکاذب بهتر عمل می
ذهن یک اصل در کسب نظریههاي صحبت کردن را و مولفه

سبت بـه کودکـان   که کودکان ناشنوا ننشان دادند دانند و می
) نیـز  2002(3يدارند.  لانـد ذهن تاخیرشنوا در کسب نظریه

ــت ــاناهمی ــهزب ــن را در نظری ــاطرذه ــرده خ ــان ک و نش
رســیدن بــه دربــه تــاخیر کودکـان ناشــنوا هــایشپـژوهش 

نیز گزارش) 2002(4لونت و سیگا. کندذهن تاکید مینظریه
کسـب  در، شـنوا کودکـان  که کودکان ناشنوا نسبت به کردند
هـاي نحـوي در رشـد   دارند. کسـب جملـه  تاخیرذهننظریه

و ناتـاهلی .)2003، 5هـال و فلسـبرگ  (نظریه ذهن تاثیر دارد
د مداخلات و تحقیق در خوهايپژوهش) طی 2013(6مارینی

.کردندذهن را پیشنهاد حیطه نظریه
، گـرین، هینـدمارش و   بر همین اساس اگر پژوهش مارشاك

آن نتیجه گرفتند کودکـان ناشـنوا در   را که در)2000(7والکر
رشد نظریـه ذهـن   ا کودکان شنوا نه تنها تاخیري درمقایسه ب

را ،ندارند، بلکه قدري هم از همسالان شنواي خـود جلوترنـد  
همگـی بـه   اه ـپژوهششناختی بدانیم، بقیه یک استثنا روش

اتفاق به عملکرد پایین و تاخیر کودکان ناشنوا در رسـیدن بـه   
اند.اشاره کردهذهن را نظریه

بـه  ،خارجی به جز یـک اسـتثنا  هايپژوهشدر مجموع همه 
دارند، اما ذهن در کودکان ناشنوا تاکیدظریهتاخیر در کسب ن

نظریـه ذهـن در حـوزه    پـژوهش  هنگـام  با توجه به آغـاز دیر 
ظ منابع بررسی خیلی ناشنوا در ایران این حوزه از لحاکودکان

که توسط حسـن زاده  هاییپژوهشباشد. در کم میمحدود و

1. Jackson
2. Costa, & Harries
3. Lundy
4. Want & Siegal
5. Hale & Tager-Flusberg,h
6. Nathali & Marine
7. Marschark, Green, Hindmarsh  & Walker

که کودکان ناشـنوا در رشـد   مشخص شد،) انجام شد1384(
کـه توسـط   يدیگـر پـژوهش دارنـد. در ر تـاخی نظریه ذهـن  

،) انجـام شـد  1386حجازي (وزاده، نیک چهره، افروزحسن
ه ذهن کودکان ناشنواي داراي والـدین شـنوا داراي   رشد نظری

کـه بـه   پژوهشـی ) در 1389(. بهشتی اقدمبودتاخیر شدیدي 
،مقایسه نظریه ذهن بین کودکان شنوا و ناشنوا پرداختـه بـود  

به این نتیجه رسید که کودکان ناشنوا داراي تاخیر شدیدي در 
هـا  پـژوهش کسب نظریه ذهن هستند. با جمع بنـدي نتـایج   

ساله اي در کسب 3شود که کودکان ناشنوا تاخیر شاهده میم
در در صورت اثبات این تـاخیر در مـدارس،  .نظریه ذهن دارند

مـدارس ناشــنوایان بایــد ســاعتی را بــه آمــوزش ایــن حــوزه  
).1389، (بهشتی اقدماختصاص داد

ریه ذهـن  توان گفت که نظهاي گوناگون میبا توجه به بحث
در ارتبـاط  بـا هـم  نـد نتوااي مـی گونهو مهارت اجتماعی به

بـــه دلایـــل نقـــایص جســـمی و د.کودکان معلـــولنباشـــ
لـب قـادر بـه ایجـاد رابطـه      ناشـی از آن اغ هـاي  محرومیت
بـا بزرگسـالان و همسـالان نیسـتند کـه      تقابـل و ماجتماعی 

آتی آنهـا را بـا دشـواري روبـرو     سازگاري عاطفی و اجتماعی
رفتارهاي اکتسـابی  8ماعی). مهارت اجت1380کند (شهیم، می

گونـه بـا   کند کـه آن را قادر میاست که فرد پسندي جامعه
از دیگران در تعامل باشد که واکنش مثبت آنها را برانگیـزد و 

و(وهـاب، شـهیم، جعفـري   واکنش منفی آنهـا اجتنـاب ورزد  
ینـد  به عبـارت دیگـر مهـارت اجتمـاعی فرا    ).1391زنجانی، 

اي رفتار کند که سازد به گونهمیمرکبی است که فرد را قادر 
با توجه به ).1390محرمی، را با کفایت تلقی کنند (دیگران او

ست قدرت ارتبـاطی فـرد را   اینکه آسیب شنوایی در درجه نخ
را بـراي ایـن   کند، اشتغال به کار و جسـتجوي کـار  متاثر می

؛ ترجمـه بـه   9سازد (مک کنکـی و مـزا  گروه بسیار مشکل می
مشـکلات مهـارت اجتمـاعی    ) 1384(بیابانگرد).1391پژوه، 

درکودکان ناشنوا را نسبت بـه سـایر دانـش آمـوزان (عـادي،      
میکـائیلی بـارزیلی و بخشـی . نابینا) خاطرنشان کـرده اسـت  

رابطه بین نظریه ذهن وکفایت اجتماعی که یکـی از ) 1390(
را ایجاد روابط اجتماعی مطلوب اسـت  گذار درهاي تاثیرمولفه

کودکان با نیـاز هـاي   که رسی قرار داده و نشان دادندمورد بر
ویژه مشکلات بسیاري در داشتن روابط اجتماعی موثر دارند و 

رود کـه  رشد توانایی نظریه ذهن احتمـال مـی  علاوه برآن، با
ــود    ــوثر ش ــاعی م ــرد اجتم ــدن عملک ــود آم ــه وج ــث ب .باع

8. Social skill
9. McConkey & Mezza
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به این نتیجه رسـیده اسـت   هشی پژودر ) 2012(1تایمازساري
با استفاده از توانرا میمشکلات اجتماعی و ارتباطی افرادکه 

نظریه ذهن تبیین کرد. 
مشـکلات زیـاد ناشـنوایان در    هـاي زیـادي بـر   پژوهشدر

). 1384هاي اجتمـاعی تاکیـد شـده اسـت (بیابـانگرد،     مهارت
ه از طریـق  هاي انجام شده بر ایـن عقیـده اسـت ک ـ   پژوهش

اي را رفت قابل ملاحظهتوان پیشآموزش باورهاي کاذب می
در بعـد  پژوهشدر رشد و تحول نظریه ذهن ایجاد نمود. این 

کـه آیـا آمـوزش نظریـه ذهـن و      دهدتواند نشاننظري می
رشـد  مداخله درکودکان ناشنوا شتاب و رشـد نظریـه ذهـن و   

مهارت اجتماعی را به همراه خواهد داشت و در کـاهش ایـن   
بـراي  پـژوهش هاي یافتهوثر است و در بعد عملی نیزتاخیر م

ــیم و ــان تعل ــان، متخصص ــتثنایی، مربی ــان اس ــت کودک تربی
بـود. پـس   هاي آموزشی و والدین مفید خواهـد  ریزيبرنامه

در مـورد آمـوزش   هـایی پـژوهش که استمناسب و ضروري
شنوا و بررسـی اثـرات آن روي   روي کودکان نابر نظریه ذهن 

ابـل تـوجهی از   هاي اجتماعی انجام شود کـه تعـداد ق  مهارت
در این پژوهش محقـق  ودکان استثنایی را شامل می شوند.ک

سعی می کند تا به جواب این سـوال برسـد کـه آیـا آمـوزش      
هـاي اجتمـاعی   ذهن در بهبود نظریه ذهـن و مهـارت  نظریه

کودکان ناشنوا موثر است؟

روش
آزمایشـی  پژوهش حاضر یک پژوهش نیمه: طرح پژوهش

زمون با گروه کنترل است. آآزمون پسبا طرح پیش
جامعه آمـاري مـورد   : گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

ناشـنوا شـهر   کلیه دانش آموزان پسرپژوهشپژوهش در این 
اردبیل می باشد که در حـال تحصـیل در مـدارس اسـتثنایی     

بودنـد. نمونـه   1393-1394استان اردبیل در سال تحصـیلی  
ترس انتخاب شد.گیري در دسپژوهش حاضر به روش نمونه

گیري است کـه بـه علـت در    گیري در دسترس نمونهنمونه
هـا مـورد اسـتفاده    آزمودنیدسترس بودن و سهولت انتخاب 

نمونه مورد نظر دانش آموزان دچـار ناشـنوایی   .گیردقرار می
اب شـد  انتخ،که داراي والدین شنوا که در حال تحصیل بودند

نفـري گـروه   8روه به صورت تصـادفی در دو گ ـ و بعد از آن
کنترل و گروه آزمایشی قرار گرفتنـد. حجـم نمونـه مـوردنظر     

.ششم ابتدایی بودندکودك ناشنواي پنجم و16شامل 

1. Taymaz sari

ابزار
سـوالی  38در پژوهش حاضر از فـرم : آزمون نظریه ذهن

آزمون نظریه ذهن استفاده شـد. فـرم اصـلی آزمـون توسـط      
سنجش نظریـه ذهـن در   به منظور 1994در سال  2استیممن

5هاي فراگیر رشد با سـنین  کودکان عادي و مبتلا به اختلال
سال طراحی شده است. این آزمون بر اساس یک دیدگاه 12تا 

تحولی و چنـد بعـدي از نظریـه ذهـن طراحـی شـده اسـت.        
پژوهشی را بر 3درخصوص روایی و پایایی این آزمون، موریس

همبستگی پیرسـون  ضریب .کودك عادي انجام داد78روي 
هـا  اي میان این آزمـون و سـایر آزمـون   نقطهايرشتهو دو

(شامل تکالیف خانه عروسک، آزمون جعبـه اسـمارتیز، تسـت    
ادراك هیجانات از حالات چهره، آزمون پذیرش نقش) بـالا و  

ثبـات  .معنادار بود که بر روایی همزمـان آزمـون دلالـت دارد   
(بهشـتی، سـت ا92/0درونی این آزمون بـراي کـل آزمـون   

ــاران (  .)1389 ــی و همک ــی قمران ــر روي 1385در بررس ) ب
سـاله شـیراز   7ذهنیعقب ماندهو گروهی از کودکان عادي 

اجرا شد که در مجموع نشـان داده شـده کـه ایـن آزمـون از      
این آزمون بـه  .خصوصیات روان سنجی خوبی برخوردار است

ی یهـا تانداسشامل تصاویر وشود وصورت مصاحبه اجرا می
است که آزماینده پس از ارائه بـه آزمـودنی از آنهـا سـوالاتی     

1مطرح نموده و پاسخ آزمودنی به هر سوال به صورت نمـره  
شـود.  به پاسخ غلط داده می0در صورت پاسخ صحیح و نمره 

را 38تـا  0سـوالی، آزمـودنی نمـره بـین     38در فرم نبنابرای
صـورت بـه مونآزاینسنجیروانهايشاخصگیرد. می

ضریب آلفاي کل بررسی قرار گرفت.موردهمزماناعتباریابی
).1385محاسبه گردید (قمرانی و همکاران، 79/0مقیاس نیز 

بدست آمد. 77/0کرونباخآلفايدر پژوهش ما ضریب
ایـن پـژوهش از  در: )SSRS(مقیاس مهارت اجتماعی

م و شده مهارت اجتماعی کـه توسـط گرشـا   بنديابزار درجه
. ایـن مقیـاس   شـد اسـتفاده  ،) تهیه شده اسـت 1990(4الیوت

رشـد کفایـت اجتمـاعی و تطـابق     فراوانی رفتارهاي موثر بـر 
کـه  کنـد گیـري مـی  هخانه و مدرسه را اندازآموزان دردانش

آموزان است کـه  دانشداراي سه فرم ویژه والدین، معلمان و
کلات مش ـهاي اجتمـاعی و دو بخش اصلی مهارتهر فرم از

درگویه56دارايمادروپدرفرمرفتاري تشکیل شده است. 
مشکلاتزمینهدرگویه10واجتماعیهايمهارتيزمینه

نمـره  سـه هايپاسخدارايهاگویهازهر یکاست.رفتاري

2. Steememan
3. Moris
4. Greshman & Elliott
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اسـت.  اوقـات اغلـب واوقاتبعضیهرگز،هايگزینهبااي
رفتارهاییيدربرگیرندهمقیاساجتماعیهايمهارتبخش
زمینـه  دراسـت. داريخویشـتن وقاطعیـت همکـاري، مانند

) پایایی این 1990الیوت (گرشام و،روایی این مقیاسپایایی و
مقیاس را با استفاده از روش بازآزمایی و آلفاي کرونباخ برابـر 

در پـژوهش دیگــر توســط شــهیم  . انــدگـزارش کــرده 94/0
داد، ضریب آلفاي مانده انجام) که روي کودکان عقب1378(

به دسـت آورد کـه نشـانگر پایـایی     77/0برابر کرونباخ آن را
75/0ضریب آلفـاي کرونبـاخ  در پژوهش ماباشد. مطلوب می
بدست آمد.

در ایـن پـژوهش بعـد از    : هـا شیوه اجرا /گردآوري داده

دریافت مجوزهاي لازم از آموزش و پرورش استثنایی اسـتان  
دسترس از مدرسه ابتدایی پسـرانه  نمونه به صورت در ،اردبیل

بعــد از .انتخــاب شــد، گلهــا کــه مخصــوص ناشــنوایان بــود
هاي لازم با مدیر مدرسه جهت معرفی یک مربـی  هماهنگی

هاي مورد نظر مشخص شد مسلط به برقراري ارتباط با نمونه
کار پژوهشـی  از تفهیم هدف پژوهش با مربی مربوطهکه بعد

نفره انتخاب شدند که 8دو گروه این پژوهش آغاز گردید. در
. در گروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند

با توجـه بـه اینکـه نمونـه پژوهشـی ایـن       : برنامه مداخله
درایـن تحقیـق از   ،تحقیق را کودکان ناشنوا تشکیل می دهند

یپژوهش ـبراسـاس الگـوي  روش آموزش نظریـه ذهـن کـه    

فلاسبرگ-هال و تاگرجلسات آموزش نظریه ي ذهن براساس الگوي 
جلسه اول

.بدهیمانجامخواهیممیکهکاريدرباره يکلیتوضیحوآشنایی
تباط با نمونه هاي تحقیقی بود.ایجاد ار.1
ایجاد ارتباط با والدین.2
بیان و توضیح درمورد نظریه ذهن.3
بیان اهداف آموزشی.4
اجراي پرسشنامه مهارت هیجانی والدین.5

جلسه دوم
آموزش هیجانات (شادي، غم، خشم و ترس):

آموزش  هیجانات مثل شادي و غم و...
عات جلسه قبلیمروري بر موضو.1
ئـه  تصاویر و عکس هایی از چهره که حالات هیجانی مختلف (شادي، غم، خشم و ترس) را نشان می دادیم، بدون نظم و ترتیب مشخصی بـه آزمـودنی ارا  که:جانات به این صورتآموزش هی.2

اده کرده بود که هر مکان بـراي حالـت هیجـانی مشخصـی بـود. بعـد از ارائـه        هایی را از قبل آماین آزمودنی بر روي میز خود مکانگردید و از وي خواسته شد تا آنها را شناسایی کند. علاوه بر 
گردید و بازخورد به کودك داده شد.تصویر به کودك، از وي درخواست شد که هر تصویر را در مکان مخصوص به خود بگذارد. در صورت رخ دادن اشتباه، بلافاصله پاسخ صحیح ارائه 

شود.دادیم تا بگویند که فرد چه هیجانی را دارند. در این بخش نیز از بازخورد استفاده میهاي را به آزمودنی ها نشان میصورت که عکسبه اینهاي هیجانی و چهر هاي آموزش حالت.3
جلسه سوم و چهارم

آموزش هیجانات موقعیتی با استفاده از تصویر
آموزش هیجانهاي موقعیتی

ي وي هاي مختلف هیجانی را نشان می دادند، به کودك ارائه شد. در ابتدا تصویر به کودك نشان داده شد و اتفاقی را که در تصویر افتاده ، بـرا موقعیتتصاویر کارتونی که انواع یک مجموعه از
داد. در صـورت رخ دادن  ت، پاسـخ مـی  اس را داششرح داده شد. سپس در مورد هیجانات شخصیت داستان پرسیده شد. بعد از آن کودك باید به سوالی با مضمون چرا شخصیت داستان این احس

گردید.پسخوراند توسط آموزشگر ارائه میاشتباه در هر سوالی، بلافاصله
جلسه پنجم و ششم

آموزش میل
آموزش میل

به کودك نشان داده شده و اتفاقی که در آنهـا افتـاده، بـراي وي شـرح     یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودك ارائه شد. در اینجا براي هر داستان دو تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر
والی در آن کـودك بایـد بـه س ـ   ه کند. بعـد از داده شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره به تصویر، به وي کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائ

هایی (شخصیت داستان خوشحال یا ناراحت است ) جهت ارائه پاسخ صـحیح داده مـی شـد. در صـورت رخ دادن اشـتباه در هـر سـوال،        گوید. به وي سرنخپاسخ مورد هیجان شخصیت داستان
گردید.پسخوراند توسط آموزشگر ارائه میبلافاصله

جلسه هفتم و هشتم
آموزش باور

دستور جلسه:
بـه کـودك   )، (میل برآورده نشده و باور درست)، (میل برآورده شده و باور غلط)، (میل برآورده نشده و باور غلط): یک مجموعه از تصـاویر کـارتونی،   (میل برآورده شده و باور درست: باورآموزش

ي شرح داده شـد. سـپس در مـورد بـاور شخصـیت داسـتان       ارائه گردید . براي هر داستان دو تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودك نشان داده شده و اتفاقی که در آنها افتاده، براي و
هـایی  به وي سـرنخ پاسخ گوید، الی در مورد هیجان شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره با تصویر، به وي کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد ازآن کودك باید به سو

گردید.شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال، بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه میه پاسخ صحیح داده می(شخصیت داستان خوشحال یا ناراحت است) جهت ارائ
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در ه اسـت. ) استفاده شد2003فلاسبرگ (-هال و تاگرمیلندا
)، آموزش نظریه 2003فلاسبرگ (-هال و تاگربررسی میلندا

ت ولی ما درایـن تحقیـق   ذهن طی چهار جلسه انجام شده اس
.جلسه اجرا کردیم8طی 

در این تحقیق برنامه مداخله به شرح ذیل انجام شد:
انتخــاب دو کــلاس پــنجم وششــم ابتــدایی کــه در حــال .1

نظرمان بودند.تحصیل در مدرسه استثنایی مورد 
انجام پیش آزمون برروي دوکلاس انتخـاب شـده کـه بـا     .2

استفاده از آزمون نظریه ذهن انجام شد.
ن و همتا کـردن دو گـروه بـر اسـاس نمـرات نظریـه ذه ـ      .3

ها در گروه آزمایشی و گـروه  گمارش تصادفی هرکدام از همتا
کنترل

هـاي اجتمـاعی بـرروي هـر     اجراي پیش آزمـون مهـارت  .4
دوگروه

به گروه آزمایش به صورت روزانه به مـدت یـک   آموزش .5
دقیقه بـا اسـتفاده از   20-15ماه و هشت جلسه. در هر جلسه 

کارت هاي تصویري آموزش دیدند.
-هال و تـاگر جلسات آموزش نظریه ي ذهن براساس الگوي 

فلاسبرگ
از یک مـاه بـه اجـراي    بعد از اتمام جلسات آموزشی، پس.6

مبادرت ورزیده شد.پس آزمون 
شـده مـورد تجزیـه و تحلیـل     در نهایت اطلاعات جمع آوري

هـاي  هـا از روش جزیـه و تحلیـل داده  قرار گرفت. به منظور ت
اسـتفاده شـد.  چند متغییريتوصیفی، تحلیل کوواریانسآمار

ــاري     ــه آم ــتفاده از برنام ــا اس ــاري ب ــل آم ــه و تحلی ،تجزی
تحلیل شد.تجزیه وSPSS-21افزارنرم

هایافته
نشان دهنده انحراف معیار و میانگین گروه آزمایشی 1جدول 

نتـایج آزمـون   و گواه در پیش آزمون و پس آزمون می باشد.

Leveneهـاي نمـرات   فرض تساوي واریـانس در مورد پیش
داد که نشان کنترلو مداخلهاي دو گروه متغیر اجتناب تجربه

هـا تاییـد   فرض صفر مبنی بـر عـدم تفـاوت میـان واریـانس     
-Kolmogorov. همچنین نتایج آزمون )P<05/0(شود می

Smirnovفرض نرمال بـودن توزیـع نمـرات    در مورد پیش
در دو گـروه  هاي تئوري ذهن و مهارتهـاي اجتمـاعیرا   متغیر

فرض نرمال بـودن نمـرات متغیـر اجتنـاب     نشان داد که پیش
آزمــون تاییــد شــده اســت آزمــون و پــساي در پــیشتجربــه

)05/0>P   هم چنین شیب رگرسیون در دو گـروه کنتـرل و .(
نشان داد. با توجه به نتایج )P<05/0مداخله همگن بودند (

و همچنین برابر بـودن تعـداد   هاي گفته شدهحاصل از آزمون
، استفاده از تحلیل کواریانس مـانعی نداشـت.   بیماران دو گروه

) نشــان داد کــه p>01/0نتیجــه آزمــون لامبــداي ویلکــز (
تئـوري ذهـن و مهـارت    حداقل یکی از متغییر هاي وابسـته ( 

) بین گروه کنترل و مداخله تفاوت وجـود دارد.  هاي اجتماعی 
لذا بـا اسـتفاده از تحلیـل کواریـانس تـک متغییـري تفـاوت        
متغییرهاي وابسته ناشی از مداخله در مرحلـه پـس آزمـون و   

پیش آزمون تعیین شد.
ــود اول:فرضــیه  ــر بهب ــه ذهــن، ب ــوزش نظری آم

ذهن در کودکان ناشنوا تاثیر داردنظریه
نتـایج  شـود بـا کنتـرل   مشاهده می2طور که در جدول همان
وه گـواه از لحـاظ   هـاي آزمـایش و گـر   آزمون بین گروهپیش

داري وجــود داردذهــن تفــاوت معنــیبهبــود ســطح نظریــه
)001/0<P،514/374=F.(ــاب ــی بنـ ــیه اول یعنـ راین فرضـ

ذهن کودکان ناشنوا موثر ذهن در بهبود نظریهآموزش نظریه
همچنین میزان تاثیر برابـر  ید قرار گرفت.یبوده است، مورد تا

هـاي  درصـد تفـاوت در نمـره   6/92یعنی .باشدمی926/0با 
مربـوط بـه تـاثیر آمـوزش     ،آزمون بهبـود نظریـه ذهـن   پس

است، 1شد. توان آماري بدست آمده برابر با باذهن مینظریه
یعنی امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته است.

به تفکیک گروه و زمان آزمونها نمرات سطح ذهن آزمودنیاطلاعات توصیفی-1جدول 
انحراف استانداردمیانگینمرحلهگروهمتغیر

375/22684/0پیش آزمونآزمایشظریه ذهنن
125/25548/0پس آزمون

125/22059/1پس آزمونکنترل
125/23156/1پیش آزمون

مهارت اجتماعی
75/6670/9پیش آزمونآزمایش

40/6752/4پس آزمون
12/6652/3آزمونیشپکنترل

6612/3آزمونسپ
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آموزش نظریه ذهن، بر بهبود مهـارت  دوم: فرضیه 
.اجتماعی در کودکان ناشنوا تاثیر دارد

نتـایج  بـا کنتـرل  ،شودمشاهده می3طور که در جدول همان
وه گـواه از لحـاظ   آزمون بین گروههاي آزمـایش و گـر  پیش

داري مشـاهده  اجتمـاعی تفـاوت معنـی   هـاي  بهبود مهـارت 
) ، بنـابراین فرضـیه دوم رد   F=784/0و P=654/0(شودنمی
هـاي  میـانگین نمـرات مهـارت   ، 3مطـابق جـدول  شـود. می

تفـاوت  آزمون با پیشآزمون اجتماعی آزمودنی در مرحله پس
معناداري ندارد.

گیريو نتیجهبحث
مبنـی  پـژوهش آماري بدست آمده فرضیههايدادهبر اساس

بر این که آموزش نظریه ذهن در ارتقاء نظریه ذهن کودکـان  
گیرد. نتایج این پـژوهش  ناشنوا تاثیر دارد، مورد تایید قرار می

نشان می دهد که کودکان ناشنوا در کسب نظریه ذهن دچـار  
نه اي که دانـش آمـوزان پایـه    باشند، به گوهایی مینارسایی

پنجم و ششم ابتدایی داراي والدین شنوا هنوز هم در رسـیدن  
به تکـالیف باورهـاي غلـط نمـرات پـایینی دارنـد. درحالیکـه        

سالگی به نظریه ذهن نائل می شوند. بـا  4کودکان عادي در 
کنونی ایران دانش آموزان بـا آسـیب   هتوجه به اینکه در جامع

کننـد و هنـوز   ي گوناگون را تجربه مـی هامحدودیتشنوایی 
خدمات آموزشی مناسب به طـور کـافی بـراي ایـن گـروه از      

رسـد کـه در بحـث    آموزان وجود ندارد، بـه نظـر مـی   دانش
آموزش و پرورش کودکان ناشنوا آموزش این حیطه باید مورد 

. طی ایـن پـژوهش معلـوم شـد کـه آمـوزش       گیردتوجه قرار 
د و تسـریع رشـد نظریـه ذهـن     تکالیف باورهاي غلط در بهبو

باشد و این افراد داراي مشـکلاتی در  کودکان ناشنوا موثر می
ایـن پـژوهش همسـو بـا     هـاي  باشـند، یافتـه  نظریه ذهن می

)، 1996)، گـري و هسـی (  1995هاي پترسون و سیگل (یافته
)، پترسون، ویل من و اسـیو  2007ویلرس()،2001جکسون (

)، ویل من، 2009(پترسون)،2006)، مولر و اسچیک (2005(

ــون و ــانق (پترس ــر 2011ف ــر و وایل ــروزه، 2012()، پیت ) و ف
این که کودکان ناشنوا ) مبنی بر2013استانژلین و بریتی لی (

است.،باشنداین حیطه میدریکمبودهایداراي 
هـاي حسـن زاده   ژوهش در ایران نیز همسو با پژوهشاین پ

)، بهشـتی اقـدم   1386()، افروز، نیک چهـره، حجـازي  1384(
باشد. ) می1392ئنی حصاري، ابراهیم پور(و عارفی، قا)1389(

همچنین اثر بخش بودن آموزش نظریه ذهن همسو با بررسی 
د، )،  انصـاري نـژا  1389هاي نسائیان، عبـداالله زاده، مـرادي (  

باشد و ناهمسـو بـا بررسـی    ) می1390)، ادیب (1389موللی (
هـا  باشد. در تبین این یافتـه می) 2006مارشاك و همکاران (

آنهـایی کـه  داراي   می توان گفت که کودکان ناشـنوا بـویژه   
در کسب نظریه ذهن دچـار مشـکلات   ،باشندوالدین شنوا می

باشند که آسیب شنوایی این افراد می توانـد باعـث   زیادي می
بروز این نارسایی نظریه ذهن شده باشد و یا چون زبان رابطه 

ناتوانی والدین شـنوا در  دلیلبه دارد ظریه ذهن تنگاتنگی با ن
برقراري ارتباط کلامی و یا زبان اشاره با کودکان ناشنوا، ایـن  
کودکان در کسب نظریه ذهن دچار مشـکلاتی هسـتند. ویـل    

هاي طولی و مقطعی ) طی بررسی2012، پترسون و فانق (من
خود به این نتیجه رسیدند که کودکان چینی و آمریکـایی بـر   

رسـند،  یر به نظریه ذهن میاساس فرهنگ متفاوت خود با تاخ
این خود نیز می تواند به علت نـاتوانی کودکـان در برقـراري    

) 2012اي که طی بررسـی سـاري (  رابطه موثر باشد. به گونه
نقـص  نشان داده شد که اکثر افرادي که در برقـراري ارتبـاط   

دارنـد.  در درك اینکه احساس و افکار دیگـران مشـکل  دارند
آسیب شنوایی پیامدهاي روانی عاطفی، شـناختی و اجتمـاعی   

). شاید این تاخیر 1391، خاص خود را به دنبال دارد (به پروژه
در کودکان ناشنوا داراي والدین شنوا بخاطر این باشد که اکثر 
خانواده ها آشنایی به زبان اشاره ندارند و حتی در صورت یـاد  

). 1995سیگال، ننده است (پترسونگرفتن نیز نتیجه ناامید ک
شاید بـه ایـن   نظریه ذهنموثر بودن آموزشدر این مداخله،

دلیل باشد که نظریه ذهن به صورت غیر کلامی توسط یـک  

آزمونکنترل پیشباگواهوآزمایشهايآزمون نظریه ذهن گروهپسمیانگینيمقایسهکوواریانستحلیلنتایج-2جدول 
توان آمارياتامجذورسطح معناداريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
450/19401450/194051/374000/0926/01گروه
438/15514181/5خطا

آزمونپیشکنترلباگواهوآزمایشهايگروههاي اجتماعی مهارتآزمونپسمیانگینيمقایسهکوواریانستحلیلنتایج-3جدول 
توان آماريمجذور اتاسطح معناداريFمیانگین مجذوراتدرجه آزاديوراتمجموع مجذمنبع
220/1251220/125784/0654/0052/0184/0گروه
412/35814098/17خطا
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یعنی ،فرد آشنا به زبان اشاره کودکان ناشنوا آموزش داده شد
کودکان ناشنوا براي یادگیري نظریه ذهن  نیازمند به آموزش 

شاره دارند که اکثریـت والـدین شـنوا فاقـد ایـن      توسط زبان ا
توانایی هستند.                                                                    

) مشـخص شـد کـه    1389(و همکاراننسائیانپژوهشطی 
آموزش باورهاي غلط باعث اثر بخشی بـودن در پاسـخگویی   

با ایـن پـژوهش   به تکالیف باورهاي غلط می شود که همسو 
توان از طریق آموزش نظریه ذهن بـه  نشان می دهد که می

دیگر نیز نشان داده است پژوهشیکرد.کمککودکان ناشنوا 
که آموزش نظریه ذهن باعث ارتقاء نظریه ذهـن در کودکـان   

،و همکـاران کم توان ذهن آموزش پذیر شـد (انصـاري نـژاد   
1389                     .(

آمـوزش نظریـه   مشخص شد کهاین پژوهشدر بخش دیگر
هاي اجتماعی کودکـان ناشـنوا   ذهن در بهبود و ارتقاء مهارت

)2013فـروزه و همکـاران (  هـاي پـژوهش با که داردنتاثیر 
ــاري (و)1391(و همکــارانعبــداالله زاده ) مبنــی 1389مخت

براینکه آموزش نظریه ذهن در بهبود مهارت اجتمـاعی مـوثر  
) بـه  1389(باشد. به طوري که مختاريو میهمس،نمی باشد

این نتیجـه رسـید کـه آمـوزش نظریـه ذهـن روي کودکـان        
شود.ود مهارت اجتماعی این کودکان نمیآسپرگر باعث بهب

همچنین ناهمسو با تحقیقات غفاري، بنی جمال، پژوهشاین 
ــدي ــارفی (2011آژرد (واح ــهدي (،)2010)، ع ،)1390مش

) مبنی بـر اثـربخش بـودن    1390(یلیکائیموبخشی بارزیلی
آموزش نظریه ذهن بر مهارت اجتماعی مـی باشـد. در تبـین    
این موضوع می توان گفت که کودکـان ناشـنوا اگـر چـه در     

ــده حــوزه مهــارت اي هــاي اجتمــاعی دچــار مشــکلات عدی
) ولی تنها حوزه موثر که بتوانـد در  1384باشند (بیابانگرد، می

قـرار  کودکـان ناشـنوا مـدنظر   تبین مشکل مهارت اجتمـاعی 
گیرد، احتمالا حیطه نظریه ذهن به تنهـایی نباشـد. تردیـدي    
نیست که ضعف و یا فقدان شنوایی موجب محدودیت در رشد 

در تعـاملات اجتمـاعی و   اجتماعی فـرد و بـالطبع محـدودیت   
شوداجتماعی میهاي اجتماعی و تاخیر در رشد کسب مهارت

وایی بـاز بـه نوبـه خـود باعـث      ). آسیب شـن 1391(به پروژه، 
شـود، پـس مـی تـوان     مینارسایی در حیطه نظریه ذهن نیز

اینگونه تبین کرد که وجود مشکلات در نظریه ذهن و مهارت 
شنوایی باشد.              تواند در اثر نقصاجتماعی خود نیز می

گرچه نظریه ذهن و مهارت اجتماعی باهم ارتباط دارنـد ولـی   
ثیر گذار در مهارت اجتماعی ممکن است نظریـه  تنها عامل تا

ذهن نباشد بلکه عوامل دیگري نیز در آن موثر باشد. به گونه 
یـوتیزر و  گ،جمـپ ،هیوپـه ،هـاي آگوسـتین  پژوهشاي طی 

) در نتایج تحلیل خود بـه ایـن نتیجـه    2013(1ریورایل و تولد
رسیدند که همدلی، جنسیت و هـوش سـیال نظریـه ذهـن را     

یش بینی کند. نـاتوانی والـدین شـنوا در برقـراري     تواند پمی
ارتباط موثر در اوایل تولد با کودك ناشنوا، مشـکلات مربـوط   

هاي برقراري ارتباط با دیگران و کسب اطلاعات از به ناتوانی
محیط که عامل مهمی در رشد اجتماعی باشد، همه دست در 

راتی دست داده و کودك ناشنوا را در همه حوزه ها دچار تـاخی 
کنـد.  ریه ذهن ، مهارت اجتماعی و... میهمچون تاخیر در نظ
تواند در کم بودن نمرات بلـوغ اجتمـاعی   همه این عوامل می

.)1374(نوذري، اشد کودکان ناشنوا  موثر ب
هـایی اسـت کـه در نتیجـه     پژوهش حاضر داراي محـدودیت 

یکی از این گیري و تعمیم یافته ها باید آنها را مد نظر داشت 
باشـد. لحاظ نکردن متغیري همچون هوش میها، محدودیت
رهاي مربوط به نظریه ذهن و عدم بررسی سایر متغیهمچنین 

هاي اجتماعی جهت فهم بهتر عوامل موثر در هر یک مهارت
هش مـی باشـد. بنـابراین    از دیگر محـدودیت پـژو  از متغیرها 

بعـدي نمـرات هوشـبهر    هـاي پـژوهش در شـود  پیشنهاد می
همچنین آموزش نظریه ذهـن و  و ناشنوا کنترل شودکودکان 

پروتکل آن در دستور کار آموزش و پـرورش کودکـان ناشـنوا    
درمورد آموزش نظریه ذهن یهایبررسیهمچنین قرار بگیرد. 

.هاي اجتماعی کودکان سنین پایین تر انجام شودو مهارت
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