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Abstract
The aim of this study was to investigate the Relationship between Negative Mental Imagery and Executive
Functions in People with Social Anxiety Disorder. 300 students were randomly selected in Kharazmi
University students and then click SPIN questionnaire and answer questions about mental imagery semi-
structured interviews with 60 subjects were selected. 20 of whom had symptoms of social anxiety and
negative images, 20 people with social anxiety have a lower specification and images were negative and 20
patients with social anxiety had lower specification and images were negative. Stroop test, word is marked
with the letters, Tower of London test was conducted on three groups. But social anxiety group was weaker
than normal group with in next time thinking of the Tower of London test and. Three stroop reaction time,
high-frequency words, the previous time thinking and movements showed no significant difference in the
Tower of London. Modified negative mental imagery in the social anxiety disorder can be associated with
better performance on the executive function of individuals with this disorder.

Keywords: Social Anxiety, Negative Mental Imagery, Response Inhibition, Planning and Problem Solving,
Verbal Fluency.
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چکیده
از نفر 300نمونه پژوهش حاضر شامل.اجتماعی بوداضطراباختلالدارايافراددراجراییکارکردهايومنفیذهنیتصویرسازيهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه
نیمه ساختاریافتهو پاسخگویی به سوالات مصاحبهاضطراب اجتماعی انتخاب شدند و پس از تکمیل پرسشنامهصورت تصادفی بهبودند کهدانشجویان دختر دانشگاه خوارزمی

نفر داراي 20نفی، اجتماعی بالا و تصاویر ذهنی ماضطرابنفر داراي علایم 20از این تعداد به عنوان نمونه انتخاب شدند. از آنها نفر 60تعداد ،تصویرسازي ذهنی
- . آزمون استروپ، کلمهبودندتصاویر ذهنی منفی بدون اجتماعی واضطرابداراي خصوصیات پایین نیزنفر20و اجتماعی و تصاویر ذهنی منفیاضطرابخصوصیات پایین 

از لحاظراهه نشان داد که دو گروه داراي تصویرسازي ذهنی منفی واریانس یکروي هر سه گروه اجرا شد. نتایج تحلیل و آزمون برج لندن برهاي حروف اولیهسازي با نشانه
گروه همچنین نتایج نشان داد تر از گروه بدون تصویرسازي ذهنی منفی عمل کردند. داري ضعیفبه طور معنی،بسامد و بسامد میانهتکلیف استروپ و حروف کمدرمیزان خطا 

تر عمل کرد. سه گروه در زمان واکنش ضعیفعادي، کردن بعدي آزمون برج لندن از گروه بهنجار داراي تصویرسازي ذهنی فکراجتماعی منفی در زماناضطرابداراي 
ي اصلاح تصویرسازتوان گفت بر اساس نتایج پژوهش حاضر میداري نشان ندادند. کردن قبلی و تعداد حرکات برج لندن تفاوت معنیبسامد، زمان فکراستروپ، حروف پر

.در کارکردهاي اجرایی همراه باشدآنهاا عملکرد بهتر بتواند می،اجتماعیاضطراباختلالافراد دارايذهنی منفی در

.ریزي و حل مسئله، سیالی واژگان کلامیبازداري پاسخ، برنامه، اجتماعی، تصویرسازي ذهنی منفی: اضطرابهاکلیدواژه

11/11/89تاریخ پذیرش: 25/5/88تاریخ دریافت: 

4/9/1394پذیرش نهایی: 4/9/1394پذیرش اولیه: 21/10/1393تاریخ دریافت: 

Journal of Cognitive Psychology, Vol. 3, No. 3-4, Fall-Winter 2016

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
94

.3
.3

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1394.3.3.7.1
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2569-en.html


انو همکاری فتحاکرم

1394http://jcp.khu.ac.irزمستان-پاییز،4-3، شماره 3دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٢٢

مقدمه
اختلالی است کـه فـرد در مـورد چگونـه     1اجتماعیاضطراب

جمع نگـران اسـت و در مـورد عملکـرد     شدن در مقابل ظاهر
). 2012، 2ویبورگومنفی دارد (نیلسون، لاندهايخود انتظار

از اینکـه بـه صـورت    افراد با خصوصیات اضطراب اجتمـاعی 
، نگران آور عمل کننداي شرمو یا به گونهمنفی ارزیابی شوند 

اجتماعی یا عملکـردي منجـر   هاي. مواجهه با موقعیتهستند
به همـین  وشودمیاضطراب شدید در این افراد به وحشت و 

یا با پریشانی زیاد آن را واجتناب کردههاموقعیتاین از دلیل
کنند. مشکل اصلی در اضطراب اجتمـاعی تـرس از   تحمل می

هـاي اجتمـاعی اسـت. ایـن     منفـی در موقعیـت  شدنارزیابی
، 3(گیلبرت و انـدرز زیادي با مفهوم شرم داردپوشیهممفهوم 
ي مختلـف هـا پـژوهش در ). 2003، 4نقـل از ویـل  به ؛1988

، 6ویبورگولاند،؛ نیلسون1995، 5کلارك و ولزبراي مثال، (
گذار تصویرسازي ذهنی منفـی در حفـظ   ) به نقش تاثیر2012

تصویرسـازي  .اختلال اضطراب اجتمـاعی اشـاره شـده اسـت    
-مـی . تصویرسازي ذهنی مثبـت  باشدیا منفی مثبت تواند می

خـود کمـک کنـد امـا     یابی بـه اهـداف  در دستافراد راتواند 
افـراد، کـارکرد  ممکن است بـا دخالـت در  تصویرسازي منفی 

(هـولمز و  شـود شـان بـه اهـداف  آنهـا یابیعدم دستباعث
).2010متیوس، 

) تصویرسـازي ذهنـی یکـی از    1995در مدل کلارك و ولـز ( 
هدف اصلی . استاختلال اضطراب اجتماعی ماندگاريدلایل

پاسخگویی به این سوال است که چـرا بـا   ،این مدل شناختی
نـدادن  هاي متعدد اجتمـاعی و رخ گرفتن در موقعیتوجود قرار

کنـد.  باز هم اضطراب اجتماعی ادامه پیـدا مـی  ،حادثه خاصی
افـراد  توسـط کننـده اغلـب   مکرر و ناراحتذهنیاین تصاویر

داراي خصوصـیات اضــطراب اجتمــاعی گـزارش شــده اســت   
کـه ). ایـن تصـاویر   2000، 7منیـوس ، کلارك و مک(هاکمن

ممکـن اسـت   اسـت  ارزیابی منفی فرد از خودشدهندهنشان
همچنـین ).2012،ویبـورگ ولانـد ،نادرست باشند (نیلسون

وجـود دارد کـه اخـتلال اضـطراب اجتمـاعی      نیزاین احتمال
درها و قابلیت عملکرد مناسـب بازتاب کمبود مهارتتواندمی

در همـین  ). 1387، ، قنبري و طباطباییشخص باشد (وکیلیان

1. Social Phobia
2. Lundh & Viborg
3. Gilbert & Andrews
4. Veale
5. Clark & Wells
6. Nilsson, Lundh &Viborg
7. Hackmann, Clark & McManus

داراي هاي مختلف بـه عملکـرد ضـعیف افـراد     پژوهشراستا 
اضطراب در کارکردهاي شناختی مثل بـازداري،  سطوح بالاي 

ریزي و حل مسئله و همچنین سـیالی واژگـان کلامـی    برنامه
، شین، جانـگ، شـیم،   پژوهش شینبراي مثال.اندکردهاشاره

) که بر روي بیماران مبتلا بـه  2012(8پارك، شین و همکاران
نشان داد که این افراد در شداجباري انجام -یوسواساختلال 

سیالی واژگان کلامـی دچـار نقـص بودنـد. همچنـین نتـایج       
)، نشـان  2007(9استروم و جانسون، میشل، بکلارسنمطالعه

. داردداد که کنترل اجرایی با تجربه حالـت اضـطرابی رابطـه    
در علـت نـاتوانی  نقص در بازداري پاسـخ ممکـن اسـت بـه     

. نتـایج  باشـد زا سرکوب افکار منفی خودکار در شرایط استرس
بکـر، روزنبـام، هـروت، فریـدمن،     -، هیرشـفلد مطالعه بیدرمن

بـین بـازداري   ) نشـان داد کـه  2001(10و همکاراناسنیدمن
ایـن در  رابطـه وجـود دارد.   رفتار و اختلال اضطراب اجتماعی

حالی است که نتیجه عملکرد افـراد داراي اخـتلال اضـطراب    
به صورتی هاي مختلف کارکردهاي اجرایی مولفهاجتماعی در 

، هولانـدر، دیکاریـا،   (مثـل کـوهن  تعبیر شده اسـت تناقض م
، ؛ آسموندسـان 11،1996و همکـاران استین، سیمئون، لیبوویتز

).1994، 12استین، لارسن و واکر
،ریزيبرنامهتوان به بازداري،از جمله کارکردهاي شناختی می

بـازداري بـه   اشـاره کـرد.   سیالی واژگان کلامیوحل مسئله
اشـاره دارد پاسخ خودکار خودانگیخته مهار افراد برايتوانایی 

). طبق نظـر  2005، 13؛ به نقل از کاین و پرنر1995(استروپ، 
بازداري توانایی مهار وسوسـه انجـام   ،)2004(14داوسن و گوار

مهـم ي یک سازه رعمل بدون فکر و ارزیابی قبلی است. بازدا
توانـد  شناختی اسـت و مـی  در روانشناسی بالینی و علم عصب

صورت یک سازه شخصی در نظـر گرفتـه شـود (داوسـن و     به
دهـی  ز طریق جهـت ). تصویرسازي ذهنی منفی ا2004، گوار

، با بازداري پاسخ در ارتباط است (پاچکوآنگاتی،منفی به توجه
اسـتروم  ، میشل، بک؛ لارسن2011، 15آکوستا، مارکز و لوپیانز

ــودرزي، محمــدي و فرازا؛ ســر2007، و جانســون ــوي، گ ، تق
).1388، محمدي

ــی،   ــاي اجرای ــر از کارکرده ــهیکــی دیگ ــزيبرنام ــت.ری اس
8. Shin, Shin, Jang, Shim, Park, Shin & et al
9. Larsson, Michel, Backstrom & Johanson
10. Biederman, Hirshfeld-Becker, Rosenbaum, Herot,
Friedman, Snidman & et al
11 .Cohen, Hollander, DeCaria, Stein, Simeon, Liebowitz &
et al
12 .Asmundson, Stein, Larsen & Walker
13. Kain & Perner
14. Dawson & Guare
15. Pacheco-Unguetti, Acosta, Marques & Lupianez
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طراحـی نقشـه بـراي انجـام     افـراد در ییتوانابهریزيبرنامه
). 2004(داوسن و گـوار،  اشاره دارد تکلیف یا رسیدن به هدف 

توانـد در  اي براي عمل، مـی ریزي از طریق ایجاد نقشهبرنامه
مراحـل حـل مسـئله   حل مسائل مختلف نقش داشـته باشـد.   

کنـد. چـارچوب   متفاوتی از کارکردهاي اجرایی را توصیف مـی 
واجرا،ریزيبرنامه، بازنمایی مسئلهمرحلهمسئله از چهار حل

ارزیابی تشکیل شده است که از نظر زمانی و ساختاري متمایز 
از روشنیو دركمسئله را شناسایی کندهستند. شخص باید 

ریـزي مسـتلزم   داشته باشد. برنامهمسئلهبراي حل آنسابقه 
تـرین روش  باي از اعمـال و انتخـاب مناس ـ  انتخاب زنجیـره 

قسمت اجرایی برنامه مطرح است. براي مرحله سوم،است. در 
اجراي یـک برنامـه و انتخـاب بهتـرین عمـل و رفتـار بایـد        

سـپس نیـاز بـه    ،اي از اعمال به ذهـن سـپرده شـوند   زنجیره
. مرحله آخـر ارزیـابی   شودها طراحی آمادگی براي اجراي گام

هم تواند میزیابیرفتار و نظارت بر حل نهایی مسئله است. ار
(کاناگارنـام و  باشـد شامل شناسایی خطا و هم تصحیح خطـا  

ــق  2007آسبوجرســن،  ــی از طری ــی منف ). تصویرســازي ذهن
ینـد  آدهی نامناسب به فردخالت در توانایی حل مسئله و جهت

ریـزي و حـل مسـئله در ارتبـاط اسـت     با برنامـه ،حل مسئله
).2012، 16، آستل و دریتشل(دنیس

توان به صورت تعداد واژگانی کـه  ژگان کلامی را میسیالی وا
از حافظـه  خاص،محرك ادراکی یا مفهومی یک فرد در برابر 

کند تعریف کرد. واژگـان در حافظـه و   معنایی خود بازیابی می
، مـرادي،  نـوري یادگیري از اهمیت ویژه برخوردارنـد (کرمـی  

از ). تصویرسازي ذهنی منفی 1387، اکبري زردخانه و غلامی
از کنـد و  هاي معنایی جلـوگیري مـی  توجه بر مجموعهتمرکز

در با ایجاد نقص در سیالی واژگان کلامی تواند این طریق می
). با 2007، استروم و جانسون، میشل، بک(لارسنارتباط باشد

ضعف عملکردي افراد داراي اختلال اضطراب اجتماعی وجود
هاي ذهنی منفی در کارکردهاي شناختی و وجود تصویرسازي

در این افراد، مطالعات در این زمینه محدود است و همچنـین  
نتایج مطالعات موجود در زمینه بـدکارکردي اجرایـی در ایـن    

دهنــده لــزوم انجــام افــراد نیــز متنــاقض هســتند کــه نشــان
هـدف  بنـابراین  ؛ باشـد هاي بیشتر در این زمینـه مـی  پژوهش

 ـتصویرسـازي پژوهش حاضر بررسـی رابطـه   ومنفـی یذهن
اجتمـاعی  اضطراباختلالدارايافراددراجراییکارکردهاي

بود.

16. Dennis, Astell & Dritschel

روش
همبستگی است. جامعه آماري این از نوعحاضرطرح پژوهش

مقطـع کارشناسـی و   دختـر  دانشـجویان  یـه کلشامل مطالعه
دانشـگاه خـوارزمی  درارشد ساکن خوابگاه دختران کارشناسی

یتصـادف صورت نفر به 300میان آنهااز کهبود(واحد کرج)
اضـطراب اجتمـاعی   و پس از تکمیل پرسشنامهانتخاب شدند

= اضطراب اجتماعی بالا و نمـره کمتـر از   50(نمره بیشتر از 
و پاسـخگویی بـه سـوالات    = اضطراب اجتماعی پـایین)  26

از نفر 60تعداد ،تصویرسازي ذهنینیمه ساختاریافتهمصاحبه
د. گـروه  نبه عنوان نمونه انتخـاب شـد  وه آنها در قالب سه گر

اول شامل افرادي بود که خصوصیات اضطراب اجتماعی بـالا  
. گـروه دوم شـامل افـراد بـا     داشـتند و تصاویر ذهنـی منفـی   

اجتماعی پایین و تصـاویر ذهنـی منفـی    اضطرابخصوصیات 
اجتماعی پـایین  اضطراببود و گروه سوم افراد با خصوصیات 

ــی ــدون تصــاویر ذهن ــراد  و ب ــن اف ــین ای ــود. همچن منفــی ب
راهنمـاي هـاي چهـارمین  خصوصیات لازم مطابق با مـلاك 

هـا داشتند. این مـلاك آماري اختلالات روانی را وتشخیصی 
هـاي  هـاي آن طبـق مـلاك   اي کـه سـوال  مصاحبهدر قالب

در،نظر استاد راهنما تهیـه شـد  تشخیصی این اختلال و تحت
هاي عی بالا (داشتن ملاكاجتمااضطرابافراد با خصوصیات

ــتلال   ــی اخ ــطرابتشخیص ــود  اض ــایین (نب ــاعی) و پ اجتم
شد.بررسیاجتماعی) اضطرابهاي تشخیصی اختلال ملاك

ابزار
واژه اســتروپ آزمــون رنــگ:)Stroopآزمــون اســتروپ (. 1

مهمترین و متداولترین وسیله بـراي ارزیـابی بـازداري پاسـخ     
هـاي  اسـتروپ توانـایی  شـود. از طریـق آزمـون    محسوب می

سـرعت پـردازش   همچنینهاي شناختی و اجرایی مهار، آمایه
گیرند. آزمون اسـتروپ بـراي سـنجش    مورد سنجش قرار می

، دوسـت (تهرانـی گیردنیز مورد استفاده قرار میتوجه انتخابی
اسـتروپ  آزمـون ).1384، آزادي، صدق، اشرفی، علاقبنـدراد 

ردیـف تشـکیل   6ستون و 4از مورد استفاده در این پژوهش
شـامل  رفـت هایی کـه در ایـن نسـخه بـه کـار      . رنگشدمی

. در هـر کوشـش پـس از    بودزرد، سبز، آبی و قرمزهايرنگ
کننـده  ارائـه دسـتورالعمل اولیـه، نمونـه و تمـرین، از شـرکت      

بـا سـرعت و   ،هنگام اعلام زمان شروع آزمونشد خواسته می
اسخ دهد. کوشش اول آزمون دقت زیاد به مواد بخش اصلی پ

هاي سبز، زرد، آبی کننده رنگ دایرهکه شرکتبودمستلزم آن 
نام ببرد (در پژوهش حاضـر بـه   بودند،خوان و قرمز را که هم

،هاها با رنگکنندگان و آشنایی آندلیل دانشجو بودن شرکت
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کننده باید کوشش اول انجام نگرفت). در کوشش دوم شرکت
بالا) را کـه بـه رنـگ    بهوشته شده (این، آب، هاي نواژهرنگ

. در کوشش بردمی، نام بودندشده سبز، زرد، قرمز و آبی چاپ 
خـوان بـا   ها (سبز، قرمز، زرد و آبی) به رنگی نـاهم واژه،سوم

واژه قرمـز بـا رنـگ    براي مثال(بودندمفهوم خود چاپ شده
با رنـگ  واژه زرد با رنگ قرمز، واژه آبیو بودسبز چاپ شده 

به جـاي  شدکننده خواسته زرد و...). در این کوشش از شرکت
خواندن واژه، نام رنگ جـوهري را بگویـد کـه آن واژه بـا آن     

در ایـن آزمـون زمـان و تعـداد خطاهـاي      چاپ شـده اسـت.   
. ضـریب  گیري شداندازهکننده در هر کوشش به دقت شرکت

و بـراي  6/0پایایی بازآزمایی براي زمان واکنش مرحلـه اول  
و براي زمان واکنش مرحلـه  55/0تعداد خطاهاي این مرحله 

ــا  83/0دوم  ــداد خطاه ــراي تع ــوم78/0و ب ــه س ،و در مرحل
و براي تعـداد خطاهـا   97/0ضریب پایایی براي زمان واکنش 

، جزایــري، عشــایري و گــزارش شــده اســت (قــدیري79/0
).1385، طباباییقاضی

17بـه وسـیله شـالیس   این آزمون در ابتدا :آزمون برج لندن. 2

ریـزي در بیمـاران بـا    برنامهگیري توانایی) براي اندازه1982(
کننـده  . در این آزمـون شـرکت  شدهساختصدمه قشر پیشانی 

شـده بـر سـه میلـه     هاي رنگی سواراي از مهرهباید مجموعه
عمودي را براي جور شدن با یک هدف مشخص جـا بـه جـا    

آرایـش  کـه نحوه آرایش بالا (ردیف بـالا)  ،بتکند. در هر نو
ردیـف پـایین شـامل    .مانـد دهد ثابـت مـی  هدف را نشان می

کننده براي جور شـدن بـا آرایـش    هایی است که شرکتحلقه
هـا بـا   کند. جا به جایی حلقـه بازآرایی میآن را ردیف فوقانی 

شود. نظر میسر میلمس اولیه حلقه و سپس لمس مقصد مورد
ها متغیر است، اما محل شروع ثابت هدف براي حلقهموقعیت 

، 2شود. حداقل تعداد حرکات براي حل آزمـون  نگاه داشته می
شـامل  در این آزمـون  گیريموارد مورد اندازهاست. 5و 4، 3

کنـد،  کننده طی آن آزمون را حل میتعداد حرکاتی که شرکت
ول، مدت زمان لازم بـراي لمـس حلقـه ا   وریزيزمان برنامه

زمان بین انتخاب اولین حلقه و کامـل  (کردن بعديزمان فکر
؛ بـه نقــل از  1990اسـت (اوون و همکــاران،  )کـردن مســئله 

گزارش شده اسـت 79/0اعتبار این آزمون ).1391منصوري، 
).18،2004، هویسون، لورینگ و هانی(لزاك

آزمونایندر:هاي حروف اولیهسازي با نشانههآزمون کلم. 3
موجـود، فارسـی هـاي فرهنگدرمقدماتیمطالعهاساسبر

17. Shallice
18. Lezak, Howieson, Loring & Hannay

به عنوان حـروف بـا بسـامد بـالا و    » آ (الف)، ن، م«حروف 
و بـه عنـوان حـروف بـا بسـامد متوسـط      » ت، ه، ل«حروف 
صـورت  بـه ،به عنوان حروف با بسامد کم» ژ، چ، ي«حروف 

کننـدگان ارایـه   و به عنـوان حـروف نشـانه بـه شـرکت     مجزا
، ، مـرادي، اکبـري زردخانـه و غلامـی    نـوري کرمی(شوندمی

درحـداکثر کـه شـود مـی کنندگان خواستهشرکت). از1387
شـروع حـرف آنبـا کـه راکلمـه هر تعداددقیقهسهمدت
نیزمحققکنند. بیان، خواهندمیکهترتیبیهربهوشودمی

برايشدهاستفادهنویسد. زمانمییهایفرمدررااین کلمات
شـود  مـی ثبـت جداگانـه کننـده شـرکت هربرايوحرفهر

.)1387، ، مرادي، اکبري زردخانه و غلامینوريکرمی(
یـک مقیـاس   این پرسشنامه :اجتماعیاضطرابپرسشنامه . 4

، دیویدسـون،  اسـت کـه توسـط کـانور    سوالی17خودسنجی 
شد. پرسشنامه ه) ساخت2000(19چرچیل، شروود، ویسلر و فوآ

اجتماعی به منظور ارزیـابی اضـطراب یـا اضـطراب     اضطراب
-سـه خـرده  کـه داراي گیـرد مورد استفاده قرار میاجتماعی 

پایایی باشد.میمقیاس ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیکی
هـاي بـا تشـخیص    آزمـایی در گـروه  این مقیاس به روش باز

و همسـانی  بـود  89/0تـا 78/0،اجتمـاعی اضطراباختلال 
با در گروهی از افراد سالم براي کل مقیاس ن آزمونایدرونی 

، گــزارش شـده اســت (کــانور 94/0،ضــریب آلفـا اسـتفاده از  
). در ایـران  2000، دیویدسون، چرچیل، شروود، ویسـلر و فـوآ  

، بیرشـک، علیلـو و اصـغرنژاد    عبـدي بار در پـژوهش نخستین
) پس از ترجمه و انطباق، اعتبار محتوایی و صوري این 1385(

بـه روش  آن شد و پایـایی  محاسبهپرسشنامه توسط ارزیابان 
بازآزمایی با استفاده از روش همبستگی پیرسون بر روي یـک  

و همسـانی  83/0گروه از دانشجویان بـا یـک هفتـه فاصـله     
عبدي،(به دست آمد86/0ضریب آلفا با استفاده ازدرونی آن 

).1385، اصغرنژادوعلیلوبیرشک،
در ایـن  :یافتـه تصویرسـازي ذهنـی   مصاحبه نیمه سـاختار . 5

کنندگان به طور جداگانه مورد مصـاحبه قـرار   شرکتمصاحبه 
ترتیب ثابـت یک هاي استانداردي بر حسب سوالوگیرندمی

دقیقـه 30مدت زمـان ایـن مصـاحبه    .شودپرسیده میاز آنها
بـه  در ابتـدا . )2000مـانوس،  مـک ون، کـلارك هاکم(است

تصـاویر بـه عنـوان    منظور بررسی تصاویر ذهنی افـراد، ایـن   
دیـداري) تعریـف   حسی (نه لزومـاً -هاي بازنمایی ذهنیمولفه

شود که ذهن خـود را  کنندگان خواسته میشوند. از شرکتمی
ماه قبل از مصاحبه متمرکـز کننـد و بگوینـد    6به دوره حدود 

19. Conoor, Davidson, Churchill, Sherwood, Weisler & Foa
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اند که آیا در این دوره در یک موقعیت اجتماعی قرار گرفتهکه 
آیـا در مـورد آن اتفـاق    یا خیر، در آن احساس اضطراب کنند

و همچنـین از آنهـا پرســیده   تصـویر خاصـی در ذهـن دارنـد    
اسـت؛ یعنـی بـراي فـرد بـه      شـونده  آیا تصویر تکرارشود،می

بـت  هـا مث سـوال این اگر جواب شود.صورت عادتی تکرار می
شـود کـه آن تصـویر را    از فرد خواسته میدر مرحله بعدباشد 

هـایی در مـورد   کنندگان سـوال از شرکتسپس یادآوري کند. 
چــه چیــزي در تصــویر ماننــد اینکــه یــادآوري شــدهتصــویر

اي حـس  بـو یـا مـزه   چـه  شـنوند، یـا   بینند، چه چیزي میمی
شـود.  چه احساسی در بـدن دارنـد پرسـیده مـی    و یاکنندمی

بــه در مــورد بافــت حســی تصــویر صــحبتپــس از محقــق
یادآوري شده، که آیا تصویر پردازدگیري این موضوع میاندازه

یا خیر. هاي یک عکس واضح و روشن دیداري را داردویژگی
؛2=بلـه  (اي درجـه 3در یـک مقیـاس   ها به این سوالپاسخ

از عـد در مرحله ب. شوندگذاري مینمره)0=و نه 1=احتمالا 
را دربـاره  یهیجـان کـه چـه  شـود  کنندگان پرسیده میشرکت

شـود آن لحظـه   چه چیزي باعث میکنند،میتصویر احساس 
معنی تصاویر چیست و تصـویر دربـاره  ،به تصویر کشیده شود

همچنـین از  .گویـد ها، دیگران و جهان اطراف چه میخود آن
چـه زمـانی  بار براي اولینکه شود کنندگان پرسیده میشرکت

ها و افکار در مورد تصویر را تجربه هیجاناینشان در زندگی
شـونده  آیا خاطره خاصی که مرتبط با تصویر تکـرار واندکرده

هـا اي از سـوال مجموعـه در نهایت . یا خیردارند،کنونی باشد
کننـدگان  از شـرکت که در مورد تصویر سوال شـد  مانند آنچه

کنندگان خاطره که شرکتمانی. براي مثال زپرسیده می شود
چه چیزي ،بینندورند چه چیزي در مورد آن میآیمرا به ذهن 

کننـد؛ چـه   حـس مـی  راايچه مـزه و یاچه بویی،شنوندمی
شود آن لحظه بـه  چه چیزي باعث می،احساسی در بدن دارند

خود معنی تصاویر چیست و تصویر درباره،تصویر کشیده شود
گویـد. پـس از توصـیف    هان اطراف چه میها، دیگران و جآن

ــات، اتفاقــات کننــدگان خــاطرات از شــرکتايو معنــهیجان
شود که میـزان مشـابهت تصـاویر و خـاطره را در     خواسته می
گـذاري  اي نمرهدرجه100-0فردي در یک مقیاس زمینه بین

در زمـان  شـود  کنندگان پرسیده مـی کنند. همچنین از شرکت
آیا قبل از ي شده، آنها چند سال داشتند،وقوع آن اتفاق یادآور

آن اتفـاق آیـا بودنـد، آن اتفاق دچار اضطراب اجتماعی شـده  
بهتر کرده و یاها را بدتراضطراب اجتماعی آنیادآوري شده،

ــا  ــت ی ــه اس ــت.  اینک ــده اس ــر مان ــدون تغیی ــتب از در نهای
اجتمـاعی  اضطرابشود زمانی کهکنندگان پرسیده میشرکت
آیـا تمایـل بـه یـادآوري ایـن خـاطره       شکل گرفـت ها در آن
تـاریخ دقیـق شـروع    کننـده  از افـراد شـرکت  . خیراند یا داشته

شود.میپرسیدهاجتماعی پیش از اقدام به درمان اضطراب

هایافته
هاي زیر، یافته هاي پژوهش نشان داده شده اسـت.  در جدول
در نتایج مربوط به مقایسـه سـه گـروه   3تا 1هاي در جدول

سیالی کلامی نشان داده شده است.
سه گروه دردهد که حداقل بین دو گروه ازنشان می3جدول 

هابسامد در بین گروهراهه کلمات پرخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک. 1جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

119/0 21/2 2 83/1395 گروهیبین کلمات
57بسامدپر 15/18029 گروهیدرون

59 98/19424 کل

هاراهه کلمات با بسامد میانه در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.2جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

017/0 39/4 2 30/3030 گروهیبین با بسامد کلمات
57میانه 30/19695 گروهیدرون

59 60/22725 کل

هابسامد در بین گروهراهه کلمات کمخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.3جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

003/0 58/6 2 13/3368 گروهیبین بسامدکلمات کم
57 60/14588 گروهیدرون
59 73/17956 کل
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میانگین کلمات کم بسامد تفاوت معنـادار وجـود دارد. آزمـون    
) به 65/104تعقیبی توکی نشان داد که میانگین گروه بهنجار (

شکل معناداري بالاتر از دو گروه دیگر و اسـت ولـی بـین دو    
) و بهنجار بـا  25/87گروه اضطراب اجتماعی با تصویرسازي (

.داري مشاهده نشد) تفاوت معنا50/95تصویرسازي (
نتایج مربوط بـه سـه گـروه در آزمـون بـرج هـاي لنـدن در        

4نتـایج جـدول   نمـایش داده شـده اسـت.   8تا 4هاي جدول
ها تفـاوت معنـاداري در فکـر    حاکی از این است که بین گروه

شود.کردن قبلی مشاهده نمی
دهد که حداقل بین دو گروه از سه گروه در نشان می5جدول 

میانگین فکر کردن بعدي تفاوت معنـادار وجـود دارد. آزمـون    
تعقیبی تـوکی نشـان داد کـه فقـط میـانگین گـروه بهنجـار        

) به شکل معناداري بـالاتر از گـروه داراي اضـطراب    95/33(
ــوارد 35/95اجتمــاعی و تصویرســازي ( ) اســت و در ســایر م

دهـد  نشان مـی 7ولتفاوت معنادار وجود ندارد. اطلاعات جد
ها از نظر میانگین زمان واکنش تفـاوت معنـاداري از   گروهکه

هم ندارند.
دهد که حداقل بین دو گروه از سه گروه در نشان می8جدول 

میانگین میزان خطا تفاوت معنادار وجود دارد. آزمـون تعقیبـی   
) بـه شـکل   05/1توکی نشان داد که میانگین گروه بهنجـار ( 

اسـت ولـی بـین دو گـروه     معناداري بالاتر از دو گروه دیگـر 
ــازي (  ــا تصویرس ــاعی ب ــا 20/2اضــطراب اجتم ــار ب ) و بهنج

شد.) تفاوت معناداري مشاهده ن05/2تصویرسازي (

گیريبحث و نتیجه
هـاي مـورد   عملکرد گـروه در زمینهپژوهش حاضرهاي یافته

نشـان  مسئلهحلوریزيمطالعه در کارکردهاي اجرایی برنامه
اجتمـــاعی در اضـــطرابافـــراد داراي خصوصـــیات  ،داد

هاراهه فکرکردن قبلی در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.4جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

327/0 14/1 2 73/325 گروهیبین کردن قبلیفکر
57 45/8140 گروهیدرون
59 18/8466 کل

هاراهه فکرکردن بعدي در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.5جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

020/0 19/4 2 63/13741 گروهیبین فکرکردن 
57بعدي 70/93538 گروهیدرون

59 30/107280 کل

هاراهه نمره تعداد حرکات در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.6جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

105/0 34/2 2 63/489 گروهیبین تعداد حرکات
57 55/5952 گروهیدرون
59 18/6442 کل

هاراهه نمره زمان واکنش در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.7جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

786/0 242/0 2 10/9 گروهیبین زمان واکنش
57 75/1069 گروهیدرون
59 85/1078 کل

هاراهه میزان خطا در بین گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس یک.8جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

005/0 78/5 2 63/15 گروهیبین میزان خطا
57 10/77 گروهیدرون
59 73/92 کل
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و هـاي لنـدن  مقیاس زمان فکرکردن بعدي آزمون بـرج خرده
گروه بهنجـار بـدون   نسبت به،ریزيبرنامههمچنین در زمینه 

و گـروه  نـد تـر عمـل کرد  ضـعیف ذهنی منفـی، تصویرسازي
گـروه  نسـبت بـه  ذهنی منفی نیزبهنجار داراي تصویرسازي 

تر عمـل کـرد   ضعیفذهنی منفی،سازيبهنجار بدون تصویر
هاي پـژوهش  یافتهاین نتایج با . نبوددار معنیآنها ولی تفاوت 

، آسـتل و دریتشـل  دنـیس ) و 2007(کاناگارنام و آسبوجرسن
، هنـین، بیـدرمن،   میکوهاي پژوهشیافته) همسو و با 2012(

در ) ناهمسـو اسـت.   2009(و همکارانروزنبام، پتی، ریندلاب 
رسـد افـراد داراي   به نظر میتوان گفتها میاین یافتهتبیین 

سـازي  تصاویر ذهنی مزاحم براي حل یک مسـئله از تصـویر  
ریـزي و  کنند و به همین خاطر رونـد برنامـه  منفی استفاده می

شـود و بـه جـاي اینکـه     ها با مشکل مواجه میمسئله آنحل
بـه کـار   هاي جدید حلبتوانند خاطرات مفید را براي تولید راه

کننــد. حــال مخــرب اســتفاده مــیگیرنــد، از خــاطرات شــرح
اجتمـاعی بـه سـوالات    اضـطراب هاي افراد گروه داراي پاسخ

اي که براي استخراج تصویرسازي ذهنی منفی افـراد  مصاحبه
تر و وضوح و شـدت  صورت گرفت، حاکی از بار عاطفی منفی

فـراد  بیشتر تصاویر ذهنی این افراد نسبت به تصـاویر ذهنـی ا  
توان این احتمـال  میبنابراین؛ بهنجار داراي تصویرسازي بود

دار نشدن تفاوت گـروه دوم و سـوم   را در نظر گرفت که معنی
در زمان فکرکردن بعدي به دلیـل بـار منفـی کمتـر تصـاویر      
بازیابی شده توسط گروه دوم است. شاید اگر ماهیـت تصـاویر   

دوم هـم تفـاوت   در گروه اول و دوم مشابه بود، افـراد گـروه  
مقیاس زمان فکرکردن بعـدي نسـبت بـه    داري در خردهمعنی

دادند.سازي نشان میگروه بهنجار بدون تصویر
نشـان داد گـروه داراي   هـاي پـژوهش حاضـر    همچنین یافته

اجتماعی و گروه بهنجار داراي تصویرسـازي ذهنـی   اضطراب
مقیـاس خطـاي آزمـون    در خـرده ،منفی نسبت به گروه سوم

، رودمـی استروپ که براي سـنجش بـازداري پاسـخ بـه کـار      
بـین عملکـرد دو گـروه اول    امـا ؛ داشتندتري عملکرد ضعیف

هـاي یافتـه بـا  ایـن نتـایج  . مشـاهده نشـد  يدارتفاوت معنی
و بکر، روزنبام، هروت، فریدمن، اسـنیدمن -، هیرشفلدبیدرمن

، ابوالقاسـمی و)2007(20اسـتاپا و جنکینـز  ؛)2001(همکاران 
کاناگارنـام و  هايیافته) همسو و با 1391(بخشیان و نریمانی

ــن ( ــو) 2007آسبوجرس ــت.ناهمس ــارگس و  اس ــدل ب در م
) 2007کاناگارنـام و آسبوجرسـن،   ؛ به نقل از 1998همکاران (

نقص در بازداري پاسخ و تکانشگري به مولفه بازداري مربوط 

20. Stopa, & Jenkins

در حالـت  افراد را ،انگیختگیهاي مزاحم و بیشهستند. نشانه
توجه خود را تغییر دهند، دارد تا سریعاًمیاهزنگ نگه گوش ب

تواند دلیل محدودیت تمرکـز  میاین موضوع در عین حالاما 
بر توجه و کاهش ظرفیت شناختی براي فراینـدهاي خودکـار   

کاناگارنـام و آسبوجرسـن،   ؛ بـه نقـل از  1986شود (جنـایس،  
تصاویر ذهنی منفـی مـانع از   رسد به نظر میبنابراین ؛ )2007

اجتمـاعی  اضطرابتوان توجهی افراد دارايتمامبه کارگیري 
محـدوده تمرکـز فـرد داراي ایـن     و به همـین دلیـل  شودمی

گسـترده  ،اختلال در یک موقعیت اجتماعی مانند افراد بهنجار
مـزاحم بایـد   ذهنـی با وجود تصاویرهمچنینو آزاد نیست و

کـه  بدهـد یپاسخ مناسب،هاي پیرامونیدر برابر محركبتواند 
.این کار دشواري است

بررسـی عملکـرد   نتـایج پـژوهش حاضـر در زمینـه    همچنین
نشان داد که هاي مورد مطالعه در سیالی واژگان کلامی گروه

ــیات   ــراد داراي خصوص ــطراباف ــالا در دو  اض ــاعی ب اجتم
و افـراد  بسـامد مقیاس کلمات با بسـامد متوسـط و کـم   خرده

مقیــاس خــردهداراي تصویرســازي ذهنــی منفــی در بهنجــار 
اولیـه حروفهاي سازي با نشانهبسامد آزمون کلمهکلمات کم

تـري  داري عملکرد ضعیفنسبت به افراد بهنجار به طور معنی
بین دو گروه داراي تصویرسازي ذهنی منفی همچنینداشتند. 

هـاي یافتـه بـا  نتـایج . ایـن  وجود نداشـت داري اختلاف معنی
؛ )2009(21، گودکیند، مادان، کارمر، میلـر و لونسـون  گیوارك

و)2012(، شین، جانگ، شیم، پارك، شـین و همکـاران  شین
ــاران (  ــرمن و همک ــن 2005ه ــل از لارس ــه نق ــل، ؛ ب ، میش

) همسو است. نقـص در سـیالی   2007، استروم و جانسونبک
وقعیت اجتمـاعی  واژگان کلامی با تهدید تجربه شده از یک م

سیالی واژگان کلامی نیـاز  باشد و همچنین در ارتباط تواند می
ریزي براي ارائه واژگـان تصـور شـده در ذهـن دارد     به برنامه

بـراي  با توجه به اینکهگفت توان بنابراین می؛ )2002چوي، (
ارائه یک مفهوم کلامی مرتبط با یک موقعیت اجتماعی بایـد  

تصویرسـازي ذهنـی   در این صـورت ، آن مفهوم را تصور کرد
ارائـه مفهـوم کلامـی    تواند باعث سوگیريمیمثبت یا منفی

. اگـر ایـن تصـویر منفـی باشـد      شودمثبت یا منفی صورتبه
هـاي  ممکن است سیالی واژگان کلامی فـردي کـه موقعیـت   

کند، کاهش یابد. با توجه به آمیز ارزیابی میاجتماعی را تهدید
یک مفهوم کلامی موجـب تسـهیل در   تصور پیچیده ازاینکه

ایـن  بنـابراین  ،)2002، چـوي (شودسیالی واژگان کلامی می
احتمال وجود دارد افرادي کـه مسـتعد تولیـد تصـاویر ذهنـی      

21. Gyurak, Goodkind, Madan, Kramer, Miller & Levenson
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منفی هستند به دلیل داشـتن تصـاویر تکـراري و بـا ماهیـت      
و با توجه از تولید تصویر پیچیده و جدید ناتوان باشند ،یکسان

منفـی مـانع ایجـاد یـک تجزیـه و تحلیـل       تصـویر به اینکه
، شودشناختی پیچیده از یک مفهوم کلامی در قالب تصور می

. باشـد میدچار نقص این افرادسیالی واژگان کلامیبنابراین 
سـیالی  مرتبط بـا  انجام تکالیف توان گفت در تبیینی دیگر می

هـاي  توجه بر مجموعـه تمرکزتوانایی نیازمند،واژگان کلامی
، میشـل،  ؛ بـه نقـل از لارسـن   2000(شیمامورا، استایی معن

ایــن در حــالی اســت کــه ). 2007، اســتروم و جانســونبــک
هاي منفی در ذهن یک فرد مضـطرب بـر رونـد    تصویرسازي

خزانـه و او را از بازیـابی واژگـان از   داردتوجه او تـاثیر  تمرکز
کـه ایـن امـر    داردباز مینظرمطابق با مفهوم موردلغات خود

تواند علت نقص در سیالی واژگـان کلامـی در ایـن افـراد     می
سـیالی واژگـان   با توجـه بـه اینکـه در زمینـه     همچنین.باشد

کلامی براي بازیابی یک واژه باید از ترکیبـی از کارکردهـاي   
توجـه و حافظـه کـاري اسـتفاده کـرد      ،اجرایی ماننـد کنتـرل  

،)2009، گودکیند، مـادان، کـارمر، میلـر و لونسـون،     گیوارك(
سیالی واژگان کلامی با بـه کـارگیري   گفتتوان میبنابراین 

تعدادي از فرایندهاي شناختی در ارتباط است. این فرایندهاي 
دارنـد شناختی در افراد اضطرابی تحت تاثیر تصویر منفی قرار 

شوند که فرد نتواند یک واژه را بـه  و با بدکارکردي موجب می
دار در مـورد معنـی  یـابی کنـد.  بازلغات خـود خزانهدرستی از 

مقیـاس کلمـات پربسـامد و    نبودن تفاوت سه گروه در خـرده 
مقیـاس کلمـات   دار بـودن تفـاوت سـه گـروه در خـرده     معنی

چون در مولفه کلمات پربسامد تعـداد  توان گفتمیبسامد کم
ها از حافظه حتی به صورت و در بازیابی آناستواژگان زیاد 
فراینـدهاي شـناختی پیچیـده نیسـت،     از استفاده آنی، نیاز به 

دار نبودن تفاوت عملکرد در سه گروه منطقـی بـه نظـر    معنی
رسد.می

ماهیـت و  بـر  گزارشی، عـدم کنتـرل   استفاده از ابزارهاي خود
و همچنـین  کننـده هاي ذهنی افراد شرکتشدت تصویرسازي

دانشـجویان دختـر از   انتخاب جامعـه و نمونـه تنهـا از میـان    
شـود در  پیشنهاد میبنابراین ؛ اي این پژوهش بودهمحدودیت

در گیـري  خطـاي انـدازه  به منظور کـاهش  هاي آتیپژوهش
از ابزارهـاي کـامپیوتري   ،ارزیابی کارکردهاي شـناختی افـراد  

همچنـین  . نسخه کامپیوتري بـرج لنـدن اسـتفاده شـود    مانند
هـاي آینـده بـه منظـور بررسـی      در طـرح شـود  پیشنهاد مـی 

ذهنـی جنسیتی در زمینه ارتباط بین تصویرسـازي هاي تفاوت
از هـر دو گـروه پسـر و دختـر     اجرایـی کارکردهـاي ومنفی

استفاده شود.
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