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Abstract
In working memory (WM) tasks, performance can be boosted by directing attention to one memory object:
When a retro-cue in the retention interval indicates which object will be tested, responding is faster and more
accurate (the retro-cue benefit). These study tests explanations of the retro-cue benefits in 2 experiment
designed by super lab software: Experiment 1, the effect of valid and invalid retro-cues compared with no-
cues was tested before the memory test. Experiment 2, We tested whether the retro-cue benefit in WM
depends on sustained attention to the cued object by inserting an attention-demanding interruption task
between the retro-cue and the memory test. In this quasi-experimental study, with a series of repeated
measurements, 30 individual (15 for each test) from graduate students of Ferdowsi University of Mashhad
were selected by convenience sampling and were tested. Data analysis of variance with repeated
measurements and t-test for paired samples were also analyzed. The result showed that valid retro-cue
compared to the no-cue was better. Also, it was shown when visual interference was held constant; retro-cue
benefits were still obtained whenever the retro-cue enabled retrieval of an object from VWM but delayed
response selection. The results showed that retro-cue improved visual working memory performance.
Keywords: Retro-cue, Visual working memory, Visual attention, Retrieval.
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چکیده
ون کشیده شود، عملکـرد را  توجه به محتواي حافظه فعال قبل از آزمکههنگامیتوانند با هدایت توجه مستقیم به یک گویه از حافظه، تکالیف حافظه فعال می

افـزار سـوپرلب طراحـی    که با نـرم آزمایشدوگستر را در طی سرنخ پسایاياین پژوهش مزاست).گستر نامیده شدهبخشد. (به اصطلاح اثر سرنخ پسبهبود 
ایـن  آزمـایش دوم،  ، با وجود و عدم وجود سرنخ قبل از آزمون حافظه گستر معتبر در مقایسه با بدون سرنخکند: آزمایش اول، اثر سرنخ پسبررسی میشده، 

ي توجه بـین  از طریق قرار دادن یک تکلیف خواستار وقفه،دار داردجه مداوم به گویه نشانهگستر در حافظه فعال دیداري نیاز به تواثر سرنخ پسفرضیه که آیا
نفـر بـراي هـر آزمـایش) از میـان دانشـجویان       15نفـر ( 30هاي مکرر بـود، تعـداد   با اندازهآزمایشیدر این مطالعه که از نوع شبه. بررسی شدسرنخ و آزمون

هـاي پـژوهش بـا روش تحلیـل     اب شدند و مورد آزمـون قـرار گرفتنـد. داده   گیري در دسترس انتختحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد با روش نمونه
هـم  بدون سرنخدو شرایط گستر معتبر نسبت به سرنخ پسنشان داد که ها یافتههاي همبسته تحلیل شدند. براي نمونهtهاي مکرر و آزمون واریانس با اندازه

شود و براي حفـظ  گستر با تغییر توجه از حافظه تضعیف نمیمزایاي سرنخ پس. همچنین، تعملکرد بهتري داشدر زمان واکنش و هم در درصد پاسخ صحیح
گستر موجب بهبود عملکرد حافظه فعال . نتایج نشان داد که سرنخ پسدار نیازي به توجه مداوم و پیوسته نیستهاي نشانهیابی به بازنمایی گویهافزایش دست

شود.دیداري فرد می

.ل دیداري، توجه دیداري، بازیابیگستر، حافظه فعاسرنخ پسها: کلیدواژه
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مقدمه
هـا و سـایر موجـودات زنـده     حافظه امري حیاتی براي انسـان 

مانند صحبت کردن، ادراك یـا  روزمره هاي است. تمام فعالیت
گرفته شـده و  فهم، خواندن و حتی ارتباطات به اطلاعات یاد 

اطراف وابسته است. حافظه توانـایی  ذخیره شده درباره محیط
ســازي) و بــازخوانی اطلاعــات، تجربیــات نگهــداري (ذخیــره

باشد. حافظه به سه ها و عادات) میها (مهارتشخصی و رویه
، 2، حافظـه فعـال  1شـود: حافظـه حسـی   دسته طبقه بندي می

افظه فعال بـراي  اصطلاح ح.)1389(ساعد، 3حافظه بلندمدت
توصیف یک سیستم حافظه کوتاه مدت کـه در آن اطلاعـات   

شوند، بکار براي یک دوره کوتاه زمانی ذخیره و دستکاري می
و بــه فراینـدهایی اشـاره دارد کـه در فراینــد    شـود بـرده مـی  

توانـایی  سازي منفعلانه اطلاعات نقش دارنـد. و داراي ذخیره
ساعد، (باشد اطلاعات میکاري اینشناختی براي تغییر و دست

)، حافظه فعال نظـام شـناختی   1393؛ ارکان و یاریاري، 1389
باشد کـه همزمـان بـا پـردازش     پیچیده با ظرفیت محدود می

. )1395کند (امیري و همکـاران،  ها را ذخیره میاطلاعات، آن
بسیاري از تحقیقات اولیه نشـان داده اسـت کـه افـراد بطـور      

آیتم را به خاطر بسپارند که تعـداد آن  توانند هفتمیانگین می
، 4فردنبرگ و سیلورمنتر باشد (تواند دو آیتم بالاتر یا پایینمی

2011.(
حافظه فعـال دیـداري سیسـتمی هسـت کـه اجـازه حفـظ و        

را قـادر  فرد دهد و در نتیجه دستکاري اطلاعات بصري را می
کنـد. توانـایی حفـظ ایـن    مـی به برقراري ارتبـاط بـا محـیط   

. محیط و اهداف همواره در حـال  اطلاعات بسیار محدود است
آیند یـا  باشند و اطلاعات بطور مداوم یا به دست میتغییر می

رونـد. وجـود مکانیسـمی بـراي تعـدیل پویـایی       از دست مـی 
شده در حافظه فعال بینایی برطبق تغییرات اطلاعات نگهداري

تم محدود شود. ي بهینه از این سیستواند منجر به استفادهمی
ــر نشــان داده ــات اخی ــه توجــهمطالع ــد ک ــی5ان ــه م ــد ب توان

پـذیر از  هاي حافظه جهت بدهد و یک مدل انعطـاف بازنمایی
، 6(هـوئر و شـوبو  کنـد محتواي حافظه فعال بینایی تولید مـی 

2016(.
هاي حافظه فعال مطالعات مختلف، تعاملاتی قوي بین سامانه

1 Sensory memory
2 Working memory
3 Long-term memory
4 Feriendenberg, J & Silverman, G
5 attention
6 Heuer, A. & Schubö, A

ــداري ــایی و توجــه دی ــی 7بین را نشــان داده اســت. رمزگردان
اطلاعات در حافظه فعال دیداري تحت تـأثیر توجـه دیـداري    

داري انتخابی اطلاعـات درون  باشد و توجه دیداري در نگهمی
، 8ورث و وانـگ (هولینگحافظه فعال بینایی نقشی اصلی دارد

عــلاوه بــراین، محتویــات حافظــه فعــال بینــایی بــه . )2013
یق اطلاعات (اشیا) در میـدان دیـداري   سوگیري توجه در تطب

). براساس این تعـاملات نزدیـک و   همان منبع(شود منجر می
هایی انتخـابی  این حقیقت که هر دو سامانه بطور ذاتی سامانه

د که انبا ظرفیت محدود هستند، محققان مختلفی فرض کرده
. )2013، 9(کیوناگـا و ایگنـر  این دوسامانه معـادل یکدیگرنـد  

تواند به سادگی همـان توجـه دیـداري    فعال بینایی میحافظه 
هاي دیداري قبلی هاي ذهنی محركمعطوف شده به بازنمایی

.)2013ورث و وانگ، (هولینگباشد
حافظـه  تکـالیف عملکـرد کهانددادهنشانمتعدديمطالعات

شودحفظحافظهدربایدکههاییآیتمافزایشفعال بینایی با
ها به این نتیجه رسیدند کـه حافظـه   این یافتهیابد. میکاهش

سـازي بسـیار محـدودي دارد. در    فعال بینایی ظرفیت ذخیـره 
سازي توسط ي ظرفیت محدود ذخیرههاي اخیر، این ایدهسال

شی گذشـته یاین یافته که توجه متمرکز نسبت به شرایط آزما
اسـتخراج  حافظه فعـال بینـایی  تواند اطلاعات بیشتري از می

اثر سـرنخ  "به چالش کشیده شده است. این مورد توسط کند،
، و همکـاران  11(سـوزا نشـان داده شـده اسـت   "10گسـتر پس

ــازه زمــانی یادیــاري). 2016 ــه 12کــه در طــول ب ، توجــه را ب
هاي خاص ارائه شـده، راهنمـایی   هایی که قبلا در مکانآیتم
.)2016(هوئر و شوبو، کندمی

هاي تکلیف حافظه دیـداري  گویهشود هنگامی که خواسته می
را براي تست بازشناسی بعدي بخاطر بسپارند، عملکرد با ارائه 

ي مـورد آزمـایش را نشـان    کـه موقعیـت گویـه   13یک سرنخ
یابد. زمانی که سرنخ بعـد از اتمـام تکلیـف    دهد، بهبود میمی

سـرنخ  "شود کـه بـه آن   شود هم مشاهده میحافظه ارائه می
دار در هـاي سـرنخ  سـرنخ در آزمـایش  گوینـد. می"گسترپس

هایی با سرنخ نامعتبر یا بدون سرنخ، دقت و مقایسه با آزمایش
ن واکـنش را  درصـد و سـرعت زمـا   15تـا  5صحت را حدود 

و 14ررکـو (بخشـد  ثانیـه  بهبـود مـی   میلی200تا 100حدود 
7 Visual attention
8 Hollingworth A. & Hwang S
9 Kiyonaga, A. & Egner, T
10 Retro-cue benefit
11 Souza A. S
12 Retention interval
13 Cue
14 Rerko, L
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ــاران،  ــرنخ   ). 2014همک ــرات س ــیحات از اث ــترین توض بیش
اسـت کـه راهنماهـاي سـرنخ     گستر براساس این فـرض  پس
دار در محـل نشـانه  1ي حافظـه گستر توجـه را بـه گویـه   پس

کنند و  بطور مداوم تا زمان آزمایش کانون توجـه  متمرکز می
گیـرد در نتیجـه آن را در حالـت اوج    روي آن گویه قـرار مـی  

دهد (همان منبع).دسترسی قرار می
ــره  ــریفین و نب ــدمن2003(2گ ــاران (3)، لان )، 2003و همک

گسـتر  ) نشان دادند که سرنخ پـس 2005و همکاران (4لیپسن
هاي آزمایشی بدون سرنخ، عملکرد حافظـه  نسبت به کوشش

مطالعـات بـا الگـوي سـرنخ     همچنـین،  بخشـد.  را بهبود مـی 
هاي با نشانه معتبر حتی بعـد  اند که گویهگستر نشان دادهپس

از یک مـدت طـولانی پـس از رمزگـذاري در حافظـه فعـال       
کنـد یداري بـه شناسـایی تغییـرات متعاقـب آن کمـک مـی      د

).2016، 5(گریسمن و جانچیک
توان با توجه بـه تغییـرات تکـالیف    حافظه فعال دیداري را می

وئر و شـوبو  ها تعدیل کرد. ه ـباط به حفظ آیتمدار در ارتنشانه
هاي زیربنایی این تعدیل را بررسـی کردنـد.   ) مکانیسم2016(

هـاي  پیامدهاي گزینش توجـه بـراي آیـتم   ها بطور خاص آن
هـاي فـردي در   انتخاب شده و انتخاب نشده و نقـش تفـاوت  

انـد. نتـایج   کارایی با بکارگیري توجه را مورد مطالعه قرار داده
نشان داده است که توجه انتخـابی بـه افـزایش محافظـت از     

که کند درحالیهاي مرتبط در کانون توجه خدمت میبازنمایی
هاي غیرانتخابی که ممکن است دوباره مورد نیاز قرار بازنمایی

ماننـد. افـراد بـا اسـتفاده از     گیرند هنوز در دسترس باقی مـی 
هاي گستر کارایی بالاتري از توجه و فعالیتمزایاي سرنخ پس

انـد. ایـن   تـري را نشـان داده  مرتبط با حفظ و نگهداري قوي
اده کـه  هـا بـه اضـافه شـواهد همگـرا موجـود نشـان د       یافته

هاي مورد توجه (موجود در کـانون توجـه) محافظـت    بازنمایی
پذیري حافظه فعال دیداري را که شوند و همچنین انعطافمی

گیرند نیز برجسـته  در آن اطلاعات برطبق ارتباطشان وزن می
اند.کرده

هاي مکانی در طول تـأخیر در  تحقیقات اخیر که شامل نشانه
اند که توجه متمرکز نشان دادهتکالیف حافظه دیداري هستند،

سازي حفظی فعالیت داشته باشـد، بـه   تواند در طول ذخیرهمی
دار بهبـود  هـاي نشـانه  که عملکرد حافظه را براي آیـتم طوري
؛ 2003و همکـاران،  ؛ لانـدمن 2003، و نوبره(گریفینبخشد

1 Memory object
2 Griffin, I. C & Nobre, A. C
3 Landman, R
4 Lepsien, J.
5 Gressmann, M. & Janczyk, M

، 2008؛ ماکووسکی و همکاران، 2007، 6ماکووسکی و جیانگ
؛ 2010و همکــاران، 8، دلووننــه2008و همکــاران، 7ســلایت

).2012و همکاران، 9بریهل
اند که توجه بـا مراحـل مختلـف    مطالعات مختلفی نشان داده

حافظه فعال دیداري شامل رمزگـذاري، نگهـداري و بازیـابی    
و همکاران، 12نک؛ مون2001، 11و جانیدس10(اوهتعامل دارد 

).2011و همکاران، 13وس؛ سی2010
) به این نتیجه رسیدند که توجه پایدار 2014ررکو و همکاران (

دار در یک حالت از افزایش قابلیـت  براي حفظ بازنمایی نشانه
) در 2014جانچیـک و بریهـل(  دسترسـی مـورد نیـاز نیسـت.    

گیري توجه در حافظه فعال دیـداري بـه   خصوص نقش جهت
و این نتیجه متناقضی نسبت به مطالعات قبلی دسـت یافتنـد  

نشان دادند که وجود توجه در فاصله بین اتمام سرنخ و تسـت  
باشد.مورد نیاز می

) در پژوهشی به بررسی اثرات تغییرات 2014(14و سایکیلی
متوالی توجه در حافظه فعال دیداري پرداختند. مطالعه حاضـر  
نشان داده است که تغییر جهت توجه فضایی در حافظه فعـال  

باشــد، از ایــن دیــدگاه کــه دیــداري ممکــن و ســودمند مــی
گیـري  توانـد بعـد از جهـت   هاي اولیه بدون تغییر میبازنمایی
وجه مـورد بازیـابی و دسترسـی قـرار گیـرد، حمایـت       مجدد ت

 ـبـا تحق پـژوهش جینتـا کند. می ای ـشـکل  یابی ـجهـت  قی
جـه یسازگار بوده و درنتيکاريمحور درون مدل حاقظه یش

یتوجه را آشکار میابیمتفاوت جهتيهااشتراکات در شکل
 ـيسـودمند يافتـه ین،یکند. علاوه بر ا نگـه  ينشـانه نیاول

 ـمحافظت شده، بعد از جهتایه داشته شد توجـه نشـان   یابی
تواند به طور یمیقبليمکان توجه شدهیکوبدهد که سریم

 ـاطلاعـات جد هاافتهاین یکنترل شود. خلاصه؛ یمناسب يدی
 ـنامیکنتــرل توجــه دتیــدر مـورد ماه  در مــدل ایــپوایــکی

دارد.يکاريحافظه
فعـال و انـواع آن   رغم افزایش علاقه به مطالعـه حافظـه   علی

هـاي انجـام گرفتـه    بخصوص حافظه فعال دیداري، پـژوهش 
براي افـزایش ظرفیـت حافظـه فعـال و ارتبـاط آن بـا توجـه        

باشـد و همچنـین در   بخصوص توجه دیداري بسیار کـم مـی  

6 Jiang, Y. V.
7 Sligte, I. G.
8 Delvenne, J.-F
9 Berryhill, M
10 Awh, E
11 Jonides, J
12 Munneke, J
13 Theeuwes, J
14 Li, Q. & Saiki, J

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
96

.5
.3

.5
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.3.5.3
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2753-fa.html


انو همکاريخسرودهیسع

1396http://jcp.khu.ac.irپاییز،3، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٤

ه طـور کلـی   ایران پژوهشی با این عنوان انجام نشده است. ب
بی مجـدد  ي بسیاري در مـورد بازیـا  نشدهتاکنون سوالات حل

فظـه فعـال بینـایی    گسـتر درون حا توجه و اثرات سرنخ پـس 
با توجه به نقش مهم حافظه فعال دیـداري  بوجود آمده است.

در زندگی روزمره و همچنین پیشینه محدود آن بخصوص در 
براي بهبـود  ایران، ضرورت افزایش شناخت آن و راهکارهایی
.شودظرفیت آن به عنوان یک نیاز اصلی احساس می

گیري حافظه گستر در اندازهمطالعه حاضر بر اثرات سرنخ پس
اثبـات شـود، بطـور    اگر این اثراتفعال بینایی متمرکز است. 

تواند روش تصور شده حافطه فعال بینـایی را تغییـر   بالقوه می
دهد که محتویات حافظـه فعـال بینـایی    دهد. و این نشان می
مدن (ارائه) آواند به مرور زمان و با بوجود تایستا نیست. اما می

. ممکن است که حافظه فعـال  کاهش یابدهاي جدید،محرك
بینایی به زوال، به پیچیدگی مقایسه تکلیـف حافظـه، تـداخل    

بنابراین با توجـه  ). 2007، ماکووسکی و جیانگ(حساس باشد
به مطالبی که در فوق اشاره شده است، هدف از مطالعه حاضر 

گسـتر چـه اثـري بـر     ست که بررسی کنیم سـرنخ پـس  این ا
و همچنـین  حافظه فعال بینـایی دارد؟ بازشناسی اطلاعات از 

گستر در حافظه فعال دیداري نیـاز  آیا اثر سرنخ پسکه به این
پردازد.، میدار داردبه توجه مداوم به گویه نشانه

روش
باشد این پژوهش از لحاظ هدف بنیادي می: طرح پژوهش

هـاي  هـا در دسـته پـژوهش   و براساس شـیوه گـردآوري داده  
گیرد. آزمایشی قرار میشبه

رنــج نفــر (30: گیــريجامعــه، نمونــه و روش نمونــه
مردان و زنان دانشجوي تحصیلات تکمیلی و ) از بین 35_24

داراي حدت بینایی نرمال دانشگاه فردوسی شـهر مشـهد بـه    
انتخــاب و در ایــن آزمــایش گیــري در دســترسروش نمونــه

، همـــه نفـــر)15(بـــراي هــر آزمـــایش  شــرکت کردنـــد 
کنندگان داراي بینایی نرمال بودند.شرکت

بـراي سـنجش متغیرهـا از تکـالیف     : ابزارهاي پـژوهش 
1RCB2سـوپرلب افـزار  شود که با استفاده از نـرم استفاده می

گسـتر در  ساخته شده است و براي بررسی تـأثیر سـرنخ پـس   
. در این تکلیف، هر فـرد  شودحافظه فعال دیداري استفاده می

است، براین اساس در مراحل مختلف مورد سنجش قرار گرفته
کنـد.  هر فرد براي خودش به عنوان کنتـرل هـم عمـل مـی    

1 Retro-cue benefit
2 Superlab

با صفحه dell Vostro 3500تاپ بوسیله یک لپآزمایش
سانتی متـري نمـایش داده   50اینچی در فاصله 15,6ایش نم

شد.
روش اجراي پژوهش

ــایش اول ــرکت: آزم ــی ( ش ــدگان گروه ــر) از 15کنن نف
به صـورت نمونـه   سال)25زن، میانگین سنی 8دانشجویان (

ایـن  در دسترس انتخاب و در ایـن آزمـایش شـرکت کردنـد.    
مورسـلار و  وانگسـتر  تکلیف ترکیبی از پـارادایم سـرنخ پـس   

گســتر ســوزا و ) و تکلیــف اثــر ســرنخ پــس2015همکــاران (
ها بر روي یـک پـس   باشد. همه محرك) می2016همکاران (

زمینه خاکسـتري ارائـه شـدند و قبـل از ارائـه هـر کوشـش        
دهنـده شـروع   ارائه شد که نشان"+"یک علامت 3آزمایشی

ن کوشش بعدي است. گویه هاي تکلیف حافظه و پروب از بی
اي، صـورتی،  رنگ متمایز (مانند نارنجی، زرد، قرمز، قهوه12

سبز روشن، سبز تیره، آبی تیره، نیلی، زرشکی، سیاه و سـفید)  
دایـره رنگـی   6ي حافظه تشکیل شـده از  انتخاب شدند.آرایه

زمینه خاکستري که حول یک ) برروي یک پسº1,16(شعاع 
ي حافظه براي رایهاند. آقرار گرفته) º6,62دایره فرضی (شعاع 

میلی ثانیه) ارائه و بعد از آن فاصله یادیـاري  1000یک ثانیه (
ارائه شد. این تکلیف در شرایط بـدون سـرنخ و سـرنخ معتبـر     
ارائه شد. در شرایط بدون سرنخ ابتدا یـک آرایـه حافظـه بـه     

شود و پس از آن فاصله میلی ثانیه نشان داده می1000مدت 
یلی ثانیـه نشـان داده و پـس از آن    م1100یادیاري به مدت 

روي یـک صـفحه   )º1,16پروب کـه از یـک دایـره (شـعاع     
کنندگان خواسته شد که خاکستري نشان داده شد و از شرکت

تشخیص دهند که آیا رنگ و مکان دایره رنگی مورد نظـر بـا   
ي حافظه همسان است یا نه. در شرایط بـا سـرنخ یـک    آرایه

میلی ثانیـه  100ادیاري به مدت سرنخ (فلش) در بین فاصله ی
میلـی ثانیـه قبـل از سـرنخ و     500که شود. به طوريارائه می

میلی ثانیه بعد از سرنخ، فاصله یادیاري باشـد و در انتهـا   500
شود تا تشخیص دهند که آیا با آرایـه  هم یک پروب ارائه می

ها ). پروب تا زمانی که آزمودنی1حافظه همسان است (شکل 
مانـد.  کلیدي را فشار دهنـد روي صـفحه بـاقی مـی    در پاسخ 
کننــدگان بــا فشــار دادن کلیــد راســت مــوس بــراي شــرکت

هاي ناهمسـان  هاي همسان و کلید چپ موس براي آیتمآیتم
کوشش ارائه 80دهند. از هر شرایط تعداد به تکلیف پاسخ می

کـه  کنندگان تا زمـانی شد. قبل از ارائه تست اصلی به شرکت
شـد و  ا اعلام آمادگی کردند تست تمرینـی انجـام   آزمودنی ه

3 Trail
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؛ 2016(سـوزا و همکـاران،   پس از آن تست اصلی ارائـه شـد   
.)2015و همکاران، 1مورسلاروان

ــایش دوم ــرکت: آزم ــدگان ش ــی (کنن ــر) از 15گروه نف
) بـه صـورت نمونـه در    40/24میـانگین  -زن6دانشجویان (

دسترس انتخاب و در این آزمایش شرکت کردند.
گسـتر ررکـو و   این تکلیف برداشـتی از پـارادایم سـرنخ پـس    

) می باشد. ایـن آزمـایش توسـط نـرم افـزار      2014همکاران (
Superlabکنندگان یـک تکلیـف   طراحی شده است. شرکت

زشناسی دیـداري را انجـام دادنـد. در ابتـداي هـر کوشـش       با
دایره رنگی در یـک پـس زمینـه    6آزمایشی یک مجموعه از 

میلی ثانیه) نشان داده شـد.  1000خاکستري براي یک ثانیه (
رنگ (قهوه اي، سبزتیره، سبز روشـن،  12بین ها از این دایره

فید، زرد، قرمز، نارنجی، آبـی تیـره، نیلـی، بـنفش، سـیاه، س ـ     
هاي رنگی به اند. این دایرهقرمزبنفش (زرشکی)) انتخاب شده

صورت یک دایره فرضی در اطـراف مرکـز تصـویر قـرار داده     
اي بعد از آرایه حافظـه، صـفحه فاصـله یادیـاري (بـر     اند.شده

ایـن تکلیـف در شـرایط    شـود. طول فواصل) نشان داده مـی 
ر، نشانه که گستشود. در شرایط با سرنخ پسمختلفی ارائه می

شامل یه فلش (پیکان) سفید که از مرکز صفحه شروع شـده،  
میلی ثانیه بعد از پایان آرایـه حافظـه بـه مـدت     700باشد می

شود. در این شرایط سـرنخ بـه   میلی ثانیه نشان داده می100
دهد که کدام گویه از آرایـه حافظـه بعـدا    طور معتبر نشان می

تهاي هر کوشش یک محرك گیرد. در انمورد پرسش قرار می
هاي حافظـه  هاي آرایههاي سابق گویهپروب در یکی از محل

کنندگان به آن که شرکتنشان داده شد. این محرك تا زمانی
پاسخ دهند که آیا رنگ محرك پروب با رنگ آن گویه آرایـه  
حافظه قبلا نشان داده شده در همان یکسان هست یا نـه بـر   

کنندگان باید در مواردي که رکتماند. شروي صفحه باقی می
یکسان هست کلید راست موس و در مـوارد ناهمسـان کلیـد    

هاي ناهمسان بطور برابر در چپ موس را فشار دهند. کوشش
هـاي  انـد. در پـروب هـم از رنـگ    شرایط مختلف تقسیم شده

هایی که بخشی از آرایه حافظه فعلی بوده بکار جدید هم رنگ
1 van Moorselaar, D

به مـدت  "+"کوشش یک علامت رفته است. در انتهاي هر
دهنده شـروع کوشـش   شود که نشانمیلی ثانیه ارائه می500

کنندگان بـراي پاسـخ بـا بیشـترین     باشد. به شرکتبعدي می
(ررکـو و  شـود بدون اشتباه آموزش داده مـی سرعت ممکن و

).2014همکاران، 
، یک تکلیف انتخاب باینري ادراکـی سـرعت   2در شرایط وقفه

در طول فاصله یادیاري از تکلیـف بازشناسـی دیـداري تعبیـه     
میلی ثانیـه)  1500ثانیه (5/1شده است. تکلیف وقفه همیشه 
میلی ثانیه بعـد از پایـان   700بعد از پایان آرایه حافظه (یعنی 

شـود.  گستر) ارائه مـی گستر در شرایط با سرنخ پسسرنخ پس
بندي یک مستطیل رنگی ارائـه شـده در   کلیف وقفه از طبقهت

اي) مرکز به عنوان طبقه گرم (طیف قرمز، صورتی، زرد، قهوه
یا سرد (طیف آبی، بنفش، سبز) تشکیل شده است. بطور کلی، 

رنگی (نصف گرم، نصف سرد) براي تکلیف 14یک مجموعه 
هـاي  نـگ ها همانند رتا از این رنگ10وقفه به کار برده شد. 

رنـگ  4باشد (همپوشـانی) و  استفاده شده در آرایه حافظه می
ها گرم) فقط در طول تکلیـف وقفـه ارائـه شـدند     (نیمی از آن

کنندگان از این مداخله آگاه نبودند.(بدون همپوشانی). شرکت
هـا  هاي اختصاص داده شده به هر یک از این مجموعـه رنگ

تصادفی بـراي هـر   (همپوشانی و بدون همپوشانی) به صورت 
هـاي وقفـه انتخـاب شـده از     کننده ارائه شـد. محـرك  شرکت

هـا و و از مجموعـه   مجموعه همپوشانی در نیمـی از کوشـش  
هـا قـرار گرفتنـد    می دیگر از کوشـش غیرهمپوشانی هم در نی

).2014(ررکو و همکاران، 
داریم؛ یکـی بـا   "بدون وقفه بدون سرنخ"دو نمونه از شرایط 

کوتاه و دیگري با فاصله یادیاري بلند. شـرایط  فاصله یادیاري 
گیـري  بدون نشانه (بلند) به عنوان پایـه اصـلی بـراي انـدازه    

گستر و براي ارزیابی اینکه آیـااثرات سـرنخ   مزایاي سرنخ پس
گستر با توجه به تکلیف وقفه از بین رفته یا نـه، بـه کـار    پس
رایط گیریم. این شرایط فاصله یادیاري کلی مشـابه بـا ش ـ  می

گسـتر بازیـابی از   در شرایط سرنخ پسکند.دیگر را فراهم می
شود، که در آن شود، از آغاز سرنخ شروع میپروب شروع نمی

2 Interruption

(ردیف زیر) براي هر شرایط آزمایشو زمان از رویدادهاتصویري از جریان وقایع (ردیف بالا)- 1شکل 
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هاي بدون سرنخ مورد، فاصله یادیاري مؤثر نسبت به کوشش
تـر  با فاصله یادیاري کلی (بدون هیچ گونه محرك دیگر)کوتاه

گسـتر  سـرنخ پـس  است. بـراي ارزیـابی اینکـه آیـا مزایـاي      
م وجود دارد که فاصله یادیاري مؤثر کوتاه هست بازههنگامی
گسـتر را بــا  هـاي آزمایشــی بـا سـرنخ پـس    کوشـش یـا نـه؛   
ه یادیـاري کوتـاه)   هاي آزمایشی بدون سرنخ (با فاصلکوشش

).2014(ررکو و همکاران، شودمقایسه می
کنندگان آموزش دیدند با سـرعت و دقـت ممکـن بـه     شرکت
وقفه با فشار دادن کلید راست موس براي طیف گرم و تکلیف

هـاي  محـرك کلید چپ موس براي طیف سرد پاسـخ دهنـد.  
ــی   ــه م ــفحه ارائ ــز ص ــه در مرک ــه  وقف ــانی ک ــدند و تازم ش

ثانیه باقی مـی مانـد. اگـر    3/1کنندگان پاسخ دهند یا شرکت
کنندگان نتوانند این تکلیف را در زمان مورد نظر پاسخ شرکت

رسد و از آنالیز حـذف  کوشش آزمایشی به پایان میدهند، آن
در ایـن  ). 2شـود (شـکل   شود و کوشش بعدي شروع مـی می

شرایط بـه طـور برابـر    5هاي آزمایشی بین آزمایش، کوشش
هاي هـر  آزمایش براي هر شرایط). کوشش50تقسیم شدند (

شـدند.قبل از تسـت اصـلی،    شرایط به طور رندوم ترکیب مـی 
هـاي تمرینـی را تـا زمـانی کـه اعـلام       تستکنندگان شرکت

تمرین وقفـه را  20آمادگی کردند، انجام دادند. و به دنبال آن 
به تنهایی، تمرین کردند. این آزمایش به علت طولانی بـودن  

هـا  ها در دو بخش ارائه شد که بین آنو خسته شدن آزمودنی
(ررکـو و  یک زمان استراحت در نظر گرفته شد براي آزمودنی 

).2014مکاران، ه
زمان واکنش و دقت (درصد پاسخ صحیح) بـه عنـوان متغیـر    

هـاي آزمایشـی بـا    وابسته در نظر گرفته شده است. کوشـش 
پاسخ اشتباه به تکلیف حافظه از آنالیز زمان واکنش حذف شد 

میلی 200ثانیه و کمتر از 4و همچنین زمان واکنش بیشتر از 
قی مانـده  هاي واکـنش بـا  ثانیه نیز از آنالیز حذف شدند. زمان

براي کاهش پراکندگی توزیع به لگاریتم تبدیل شدند (ررکو و

براي مقایسـه  t). فرضیات موردنظر با آزمون 2014همکاران، 
هاي مکررو تحلیل واریانس اندازههاي زوجیمیانگین نمونه

SPSSافزار با نرم قرار گرفتند.تجزیه و تحلیل مورد 20

هاافتهی
 ـبازدرگسـتر پـس سـرنخ اثـر یبررس ـبهاولهیفرضدر یابی

.پردازدیميداریدفعالحافظهدراطلاعات
 ـدرگـردد یم ـآشکار1جدولازکهچنانهم طیشـرا دونیب

کمتـر سرنخباطیشرادرواکنشزماننیانگیممطالعه،مورد
درصدنیانگیمدقتریمتغدرنیچنهمباشدیمسرنخبدوناز

شـتر یبگسـتر پـس سـرنخ بـا طیشـرا درحیصـح يهـا پاسخ
.باشدیم

نیانگیــمتفــاوتنیــیتعيبــراtآزمــونازحاصــلجینتــا
اسـت دادهنشـان واکـنش زمانریمتغيبرایزوجيهانمونه

بـدون طیشـرا دودرافـراد نمـرات انیميمعنادارتفاوتکه
 ـ. داردوجودمعتبرگسترپسسرنخباوسرنخ جینتـا نیهمچن

بـدون تیموقعدوبهافرادحیصحپاسخدرصدزیآنالازحاصل
يمعنادارتفوتکهدادنشانمعتبرگسترپسسرنخباوسرنخ

بـه ). 2جدول(داردوجودتیموقعدونیادرافرادنمراتنیب
کـه یهنگـام حافظـه آزمـون درافـراد عملکردگر،یدعبارت
کـه یزمـان بهنسبتشودیمدادهارائهمعتبرگسترپسسرنخ
.ابدییمبهبودندارد،وجودیسرنخ

توجهرییتغکهمیپردازیمفرضنیایبررسبهدومهیفرضدر
سـرنخ عملکـرد برگریدهیگویابیبازبهدارنشانهییبازنمااز

درصـد وواکـنش زمـان فرضـبه نیادر. داردریتاثگسترپس
نیاآزمونمنظوربهکهگرفتقراریبررسموردحیصحپاسخ
کیپارامترآزمونازهادادهبودننرمالیبررسازپسهیفرض
 ـادر. شـد اسـتفاده مکرريهايریگاندازهانسیوارلیتحل نی
سـرنخ طیشـرا درحیصـح ییگـو پاسخدرصدوزمانل،یتحل

ــاســرنخ،بــدون( ــاوقفــهوقفــه،بــدون(وقفــهو) ســرنخب ب

جریان وقایع (ردیف بالا) و زمان رویدادها (ردیف زیر) براي هر شرایط آزمایش دوم- 2شکل 
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 ـعامـل عنـوان بـه ) یهمپوشانبدونوقفه،یهمپوشان یدرون
سـرنخ بدونطیشراش،یآزمانیادر. شدندالگوواردیآزمودن
 ـادیفاصلهوکوتاهياریادیفاصلهدوباوقفهبدون بلنـد ياری
 ـغراکامـل لیتحلامکانن،یاکهشدارائه . سـاخت رممکنی
 ـاازهرکدامن،یبنابرا صـورت بـه ) بلنـد وکوتـاه (طیشـرا نی

یزوج ـيهـا نمونهtآزموناز. گرفتقرارزیآنالموردجداگانه
اسـتفاده طیشرانیبهترنییتعوطیشرادوبهدولیتحليبرا
.شد

ــدول   ــه در ج ــانطور ک ــی 3هم ــاهده م ــی از  مش ــود برخ ش
متغیر زمان واکـنش و درصـد   هاي توصیفی مربوط به شاخص

پاسخ صحیح آزمودنی ها به تفکیک شرایط ازمایشی محاسبه 
و ارائه شده است.

هـاي مکـرر ابتـدا    گیـري قبل از اجراي تحلیل واریانس اندازه
هاي متغیر وابسته از طریق آزمون کرویـت  همسانی کواریانس

موخلی مورد بررسی قرار گرفـت. بـا توجـه بـه اینکـه سـطح       
بیشـتر  05/0شده کرویـت مـوخلی از   مقدار محاسبهمعناداري

ي همگنـی  هـا مفروضـه  با توجه بـه ایـن آزمـون، داده   ت.اس
تـوان از تحلیـل   انـد و مـی  هـا را زیـر سـوال نبـرده    کواریانس

خلاصـه تحلیـل واریـانس    4واریانس استفاده کرد. در جدول 
نمرات ارائه شده است.

اثر ، قسمت فاصله یادیاري کوتاه 4در جدول : زمان واکنش
گسـتر  باشد و ارائه سرنخ پسسرنخ بر عملکرد فرد معنادار می

، 696/0꞊η2 ،001/0P꞊(اسـت باعث بهبود عملکرد فرد شده
056/32꞊F(1,14)،(شود کـه اثـر وجـود    چنین مشاهده میهم

ــادار اســت   ــر عملکــرد فــرد معن ، 443/0꞊η2(وقفــه هــم ب
001/0P꞊ ،122/11꞊F(1,14)ما اثـر تعـاملی ایـن دو بـاهم     ا)؛

.)032/0꞊η2 ،638/0P꞊ ،457/0꞊F(2,28)(باشد معنادار نمی
همچنین در فاصله یادیاري بلند در زمان واکنش هم مشاهده 

هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي زمان واکنش و دقت به تفکیک شرایط مورد مطالعهشاخص-1جدول 
انحراف استانداردمیانگینتعدادمتغیر

153,100,10بدون سرنخزمان واکنش
153,010,09گستربا سرنخ پس

1563,036,31بدون سرنخدقت
1568,337,59گستربا سرنخ پس

هاي زوجی مربوط به متغیر زمان واکنش و دقتبراي مقایسه میانگین نمونهtآزمون -2جدول 
مشاهده شدهtمقدار داريسطح معنیدرجه آزاديمتغیر

140,0007,54بدون سرنخزمان واکنش گستربا سرنخ پس

-140,0352,34بدون سرنخدقت گستربا سرنخ پس

به تفکیک شرایطو درصد پاسخ صحیحهاي توصیفی متغیر زمان واکنشبرخی شاخص-3دولج
انحراف معیارمیانگین (انحراف از میانگین)تعدادمراحلمتغیر

زمان واکنش

08/308/0)±020/0(15بدون وقفه (کوتاه)بدون سرنخ، 
06/308/0)±020/0(15بدون سرنخ، بدون وقفه (بلند)
15/314/0)±036/0(15بدون سرنخ، وقفه با همپوشانی

14/314/0)±036/0(15بدون سرنخ، وقفه بدون همپوشانی
94/210/0)±025/0(15سرنخ، بدون وقفه

02/314/0)±035/0(15همپوشانیسرنخ، وقفه با 
03/313/0)±033/0(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانی

درصد پاسخ صحیح

47/6114/7)±843/1(15بدون سرنخ، بدون وقفه (کوتاه)
87/5560/9)±480/2(15بدون سرنخ، بدون وقفه (بلند)
07/5943/11)±951/2(15بدون سرنخ، وقفه با همپوشانی

71/5484/14)±832/3(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانیبدون
13/7252/11)±976/2(15سرنخ، بدون وقفه

17/6607/8)±083/2(15سرنخ، وقفه با همپوشانی
77/6594/5)±533/1(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانی
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باشـد و  اثر سرنخ بـر عملکـرد فـرد معنـادار مـی     کنیم کهمی
گستر نسبت بـه بـدون   ها به شرایط داراي سرنخ پسآزمودنی

، 645/0꞊η2 ،001/0P꞊(دهنـد  تـر پاسـخ مـی   سرنخ، سـریع 
411/25꞊F(1,14) ،(شود کـه اثـر وجـود    مشاهده میچنین هم

، 502/0꞊η2(؛ وقفــه هــم بــر عملکــرد فــرد معنــادار اســت 
001/0P꞊ ،111/14꞊F(1,14)( اما اثـر تعـاملی ایـن دو بـاهم     ؛

؛ )014/0꞊η2 ،819/0P꞊ ،201/0꞊F(2,28)(باشـد  معنادار نمـی 
گسـتر در شـرایط   دهد که مزایاي سرنخ پسدر واقع نشان می

.)4(جدول باشدوقفه یکسان میبدون وقفه و با
وقفه نسبت به بدون وقفه گستر در شرایطمزایاي سرنخ پس

))10/0SD= (94/2M= ( کــاهش نیافتــه، بلکــه بــه وســیله
هاي براي نمونهtاست. نتایج آزمون تکلیف وقفه منبسط شده

گستر در شرایط بـدون  زوجی نشان داد که مزایاي سرنخ پس
وقفـه تفـاوت معنـاداري دارد (وقفـه بـا      هـاي  وقفه بـا حالـت  

) =001/0P꞊ ،466/4꞊t(14)) ) ،14/0SD(همپوشــــــــانی 
02/3M=( ، ( وقفـــــه بـــــدون همپوشـــــانی)004/0P꞊ ،

454/3꞊t(14)) ) ،13/0SD= (03/3M=(( .(  در شرایط وقفـه
هاي با همپوشـانی و بـدون همپوشـانی تفـاوت     اما بین حالت

).833/0P꞊ ،215/0꞊t(14)نشد (معناداري یافت 
بدون /مقایسه بین شرایط بدون سرنخ (کوتاه) با شرابط سرنخ 

، وقفـــه بـــا همپوشـــانی)001/0P꞊ ،955/11꞊t(14)(وقفـــه
)024/0P꞊ ،533/2꞊t(14)( ــانی ــدون همپوشــ ــه بــ و وقفــ
)024/0P꞊ ،274/2꞊t(14)(شـود؛  تفاوت معناداري مشاهده می

گسـتر در همـه   دهنده وجود مزایاي سـرنخ پـس  که این نشان
باشد و تکلیف وقفه نتواسـته خللـی در ایـن مزایـا     شرایط می
دهـد کـه مزایـاي سـرنخ     ایـن نتـایج نشـان مـی    .ایجاد کند

گستر در همـه شـرایط نسـبت بـه شـرایط بـدون سـرنخ        پس
. شودمشاهده می

شرایط وقفه بدون سرنخ و با سـرنخ تفـاوت   همچنین مقایسه
مقایسـه بـین   دهـد. ها نشـان مـی  معناداري را بین این حالت

شرایط وقفه با همپوشـانی در شـرایط سـرنخ و بـدون سـرنخ     
)005/0P꞊ ،354/3꞊t(14) ( و وقفه بدون همپوشانی در شرایط

ــرنخ    ــدون س ــرنخ و ب تفــاوت ) 004/0P꞊ ،487/3꞊t(14)(س
گسـتر موجـب   دارد. در واقع، ارائه سرنخ پـس معناداري وجود 

بهبود عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون سرنخ شده اسـت و  
تکلیف وقفه اختلالی در عملکرد سرنخ ایجاد نکرده است.

هـا بـه   آزمـودنی شـود،  مشـاهده مـی  1همانطور که در نمودار 
ــریع  ــرنخ س ــرایط س ــخ   ش ــرنخ پاس ــدون س ــرایط ب ــر از ش ت

هاي سرنخ (بدون وقفـه، وقفـه بـا    چنین، بین حالتاند.همداده
همپوشانی و وقفه بدون همپوشـانی) بـا حالـت بـدون سـرنخ      
(بدون وقفه (کوتاه و بلند)، وقفه با همپوشـانی و وقفـه بـدون    

دهـد  این نشان می) تفاوت معناداري وجود دارد که همپوشانی
گسـتر ایجـاد   که تلکیف وقفه اخلالی در مزایاي سـرنخ پـس  

نکرده است.
در بخـش  4همـانطور کـه جـدول   : درصد پاسخ صحیح

نشـان داده  فاصله یادیاري کوتاه براي درصـد پاسـخ صـحیح   
هـا  باشد و آزمـودنی است اثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار می

گستر نسبت بـه بـدون سـرنخ، بـا     به شرایط داراي سرنخ پس
، 666/0꞊η2 ،001/0P꞊(دهنــددقــت بیشــتري پاســخ مــی

977/27꞊F(1,14)شود کـه اثـر وجـود    چنین مشاهده می)، هم
، 264/0꞊η2؛ (وقفــه هــم بــر عملکــرد فــرد معنــادار اســت 

014/0P꞊ ،021/5꞊F(1,14) امــا اثــر تعــاملی ایــن دو بــاهم )؛

گریدهیگوبیایدار به بازنشانهییتوجه از بازنمارییتغگستر در خلاصه تحلیل واریانس براي بررسی اثر سرنخ پس-4دول ج

درجه آزادي متغیر
اندازه اثرسطح معناداري2Fدرجه آزادي 1

فاصله یادیاري 
کوتاه

زمان واکنش
114056/32001/0696/0سرنخ
228122/11001/0443/0وقفه

228457/0638/0032/0وقفه×سرنخ

درصد پاسخ 
صحیح

114977/27001/0666/0سرنخ
228021/5014/0264/0وقفه

228491/0617/0034/0وقفه×سرنخ

فاصله یادیاري 
بلند

زمان واکنش
114411/25001/0645/0سرنخ
228111/14001/0502/0وقفه

228201/0819/0014/0وقفه×سرنخ

درصد پاسخ 
صحیح

114382/27001/0662/0سرنخ
228480/1245/0096/0وقفه

228041/2149/0127/0وقفه×سرنخ
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)؛ 034/0꞊η2 ،617/0P꞊ ،264/0꞊F(2,28)(باشدمعنادار نمی
گسـتر در شـرایط   دهد که مزایاي سرنخ پسدر واقع نشان می

باشد.بدون وقفه و با وقفه یکسان می
شود کهمشاهده میدر بخش فاصله یادیاري بلندبراین،علاوه

هـا بـه   باشـد و آزمـودنی  اثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار مـی 
گستر نسبت به بدون سرنخ، با دقـت  شرایط داراي سرنخ پس

ــی  ــخ مـ ــتري پاسـ ــد بیشـ ، 662/0꞊η2 ،001/0P꞊(دهنـ
382/27꞊F(1,14) ،(  اثر وجود وقفه هم بر عملکرد فرد معنـادار

همچنـین  )؛ 096/0꞊η2 ،245/0P꞊ ،480/1꞊F(1,14)؛ (نیست
، 127/0꞊η2(باشـد  اثـر تعـاملی ایـن دو بـاهم معنـادار نمـی      

149/0P꞊ ،041/2꞊F(2,28)( ــی؛ ــع نشــان م ــه در واق دهــد ک
ون وقفـه و بـا وقفـه    گسـتر در شـرایط بـد   مزایاي سرنخ پس

همچنین در متغیر درصـد پاسـخ   .)4باشد (جدول یکسان می
گستر در شـرایط وقفـه نسـبت بـه     مزایاي سرنخ پسصحیح، 

باشـد و  مشـابه مـی  )=52/11SD= (13/72M((بدون وقفه 
هاي زوجـی  براي نمونهtتفاوت معناداري ندارد.  نتایج آزمون

گستر در شرایط بدون وقفه بـا  نشان داد که مزایاي سرنخ پس
هاي وقفه جز درحالت وقفـه بـدون همپوشـانی تفـاوت     حالت

، 102/0P꞊ ،750/1꞊t(14)(وقفه با همپوشانی (معناداري ندارد 
) )07/8SD= (17/66M=(  ــانی ــدون همپوشـ ــه بـ ) ، وقفـ
)027/0P꞊ ،467/2꞊t(14) ) ،)94/5SD= (77/65M=(( .( در

هــاي بــا همپوشــانی و بــدون شــرایط وقفــه امــا بــین حالــت
ــد    ــت نشـ ــاداري یافـ ــاوت معنـ ــانی تفـ ، 862/0(همپوشـ

187/0꞊t(14).(
بدون /مقایسه بین شرایط بدون سرنخ (کوتاه) با شرابط سرنخ

ــه ــانی )، 001/0P꞊ ،118/4꞊t(14)(وقفـ ــا همپوشـ ــه بـ وقفـ
)021/0P꞊ ،589/2꞊t(14) (  ــانی ــدون همپوشــ ــه بــ و وقفــ
)028/0P꞊ ،442/2꞊t(14) (شـود.  تفاوت معناداري مشاهده می

گسـتر در همـه   دهد که مزایاي سرنخ پساین نتایج نشان می
که این شود. شرایط نسبت به شرایط بدون سرنخ مشاهده می

گسـتر در همـه شـرایط    دهنده وجود مزایاي سرنخ پـس نشان
نتواسته خللی در این مزایا ایجاد کنـد. باشد و تکلیف وقفه می

دوممقایسه میانگین لگاریتم زمان واکنش آزمایش -1نمودار 

دوممقایسه میانگین درصد پاسخ صحیح آزمایش-2نمودار 
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همچنین مقایسه شرایط وقفه بدون و سرنخ و با سرنخ تفاوت 
مقایسـه بـین   دهـد. ها نشـان مـی  معناداري را بین این حالت

شرایط وقفه با همپوشـانی در شـرایط سـرنخ و بـدون سـرنخ     
)021/0P꞊ ،590/2꞊t(14)( و وقفه بدون همپوشانی در شرایط

ــرنخ    ــدون س ــرنخ و ب تفــاوت ) 011/0P꞊ ،918/2꞊t(14)(س
گسـتر موجـب   معناداري وجود دارد. در واقع، ارائه سرنخ پـس 

بهبود عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون سرنخ شده اسـت و  
تکلیف وقفه اختلالی در عملکرد سرنخ ایجاد نکرده است.

هـا بـه   شـود، آزمـودنی  مشاهده مـی 2همانطور که در نمودار 
شرایط سرنخ با دقت بیشتري از شـرایط بـدون سـرنخ پاسـخ     

هاي سرنخ (بدون وقفه، وقفـه بـا   چنین، بین حالتاند. همداده
همپوشانی و وقفه بدون همپوشـانی) بـا حالـت بـدون سـرنخ      

قفه (کوتاه و بلند)، وقفه با همپوشـانی و وقفـه بـدون    (بدون و
دهـد  همپوشانی) تفاوت معناداري وجود دارد که این نشان می

گسـتر ایجـاد   که تکلیف وقفه اخلالی در مزایاي سـرنخ پـس  
نکرده است.

گیريبحث و نتیجه
تـرین عوامـل   ظرفیت محدود حافظـه کـاري یکـی از اصـلی    

ناختی اسـت هاي ش ـتفاوت هاي فردي در تواناییکنندهتعیین
. حافظــه فعــال دیــداري باعــث )2017و همکــاران، 1(ابروئــر

ارتباط برقـرار کنـیم امـا ظرفیـت     اطرافا محیطشود تا بمی
باشد و به علت تغییرات سریع حافظه فعال دیداري محدود می

آیند یـا از  اطلاعات بطور مداوم یا به دست میمحیط و اینکه
وجود مکانیسمی نیاز به بروز رسانی مکرر دارد.رونددست می

شده در حافظـه فعـال   براي تعدیل پویایی اطلاعات نگهداري
ي بهینـه از  تواند منجر بـه اسـتفاده  بینایی برطبق تغییرات می

وئر و ؛ ه2014و همکاران، 2(گوزنمناین سیستم محدود شود
حافظـه فعـال دیـداري ضـمن همبسـتگی و      و ) 2016شوبو، 

هاي شناختی، نقـش کلیـدي در تکـالیف    پوشانی با تواناییهم
).2013، 3(لاك و ووگلدیداري سطح بالا دارد

گسـتر در  هدف از مطالعه حاضـر بررسـی اثـرات سـرنخ پـس     
داري عملکرد حافظه فعال دیـداري بـود. بـا توجـه بـه معنـی      

همبسته و کمتر بودن میانگین نمرات زمان واکنش و tآزمون 
هــاي صــحیح در شــرایط ســرنخ بــالاتر بــودن درصــد پاســخ

گسـتر ارائـه شـده    سرنخ پستوان نتیجه گرفتگستر میپس
باعث کاهش زمان واکنش و سـرعت در یـادآوري از حافظـه    

1 Oberauer, K
2 Gözenman, F
3 Vogel, E. K.

گستر بـر  کننده تاثیر سرنخ پسفعال دیداري شده است و بیان
هـاي صـحیح و بهبـود عملکـرد حافظـه فعـال       افزایش پاسخ

هاي معتبر  پـردازش سـریع هـدف را    شانهباشد. ندیداري می
کند به طوریکـه کـه توجـه را از قبـل در موقعیـت      ممکن می

مورسـلار و  هـاي وان این نتـایج بـا یافتـه   دهد.هدف قرار می
)، لاندمن و همکاران 2003گریفین و نبره ()، 2015همکاران (

همسـو بـوده اسـت. در    ) 2005یپسن و همکـاران ( )، ل2003(
گستر توجـه را  سرنخ پستوان گفت که ها میتبیین این یافته

کنـد و بـدین ترتیـب بـار     به سمت هدف مورد نظر جلب مـی 
بخشـد دهد و عملکـرد آن را بهبـود مـی   حافظه را کاهش می

). 2012، ماکوســـکی، 2015و همکـــاران، 4(گیلکریســـت
) نشان دادند که افراد از نشانه 2015ان (مورسلار و همکاروان

براي بهبود عملکرد خود نسبت به شرایط بدون سرنخ استفاده 
هـاي بـا   اند. عملکرد حافظه فعـال دیـداري در کوشـش   کرده

باشد. سرنخ معتبـر،  گستر و بدون سرنخ متقاوت میسرنخ پس
که نشانه نامعتبر عملکـرد  دهد در حالیعملکرد را افزایش می

راي آیتم مورد آزمون نسبت به شرایط بدون سرنخ کاهش را ب
.دهدمی

در  آزمایش دوم به ارزیابی این پرداختیم که آیا تغییر توجه از 
دار به بازنمایی گویه دیگر برعملکرد سـرنخ تـاثیر   گویه نشانه
ها نشان داد که در متغیر زمان واکنش اثـر سـرنخ   دارد.  یافته

گسـتر  فراد هنگامی که سرنخ پـس معنادار بوده به طوري که ا
وجود داشته نسبت به زمان عدم ارائـه سـرنخ سـریعتر پاسـخ     

اي گونـه اند. همچنین اثر وقفه هم معنادار بوده است. بـه داده
عملکرد فرد نسبت به زمان بدون وقفه افت کرده اسـت. امـا   
اثر تعاملی این دو معنـادار نبـوده اسـت. بـراي درصـد پاسـخ       

معنادار بوده یعنی افراد هنگام ارائه سرنخ بـا  صحیح اثر سرنخ 
اند، اثر وقفه نیز دقت بیشتري نسبت به بدون سرنخ پاسخ داده

معنادار بوده و باعث کاهش عملکرد فـرد نسـبت بـه شـرایط     
بدون تداخل شده اسـت، همچنـین اثـر تعـاملی ایـن دو هـم       
معنادار بوده است. مقایسه بین شرایط بدون سرنخ (کوتـاه) بـا   

رابط سرنخ (بدون وقفه، وقفه با همپوشـانی و وقفـه بـدون    ش
همپوشانی)  هـم در زمـان واکـنش و هـم در درصـد پاسـخ       

دهنده شود؛ که این نشانصحیح تفاوت معناداري مشاهده می
باشـد و  گسـتر در همـه شـرایط مـی    وجود مزایاي سرنخ پس

تکلیف وقفه نتواسته خللی در این مزایا ایجاد کنـد. همچنـین   
یسه شرایط وقفه بدون سرنخ و با سرنخ تفاوت معناداري را مقا

گستر دهد. در واقع، ارائه سرنخ پسها نشان میبین این حالت

4 Gilchrist, A. L
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موجب بهبود عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون سرنخ شـده  
است و تکلیف وقفه اخلالی در عملکرد سـرنخ ایجـاد نکـرده    

است.
گسـتر  پـس نتایج آزمایش دوم نشان داد کـه مزایـاي سـرنخ   

هنگام تغییر توجـه وابسـته بـه خصیصـه از بازنمـایی سـرنخ       
یابـد.  ي دیگر با همان ویژگی، کاهش نمـی گستر به گویهپس

هــا از مجموعــه توانــد بــه یکــی از ویژگــیتوجــه حتــی مــی
گونـه  دهد، بدون هـیچ هایی که در آرایه حافظه رخ میویژگی

هـا  ن یافتهگستر منتقل شود. ایتضعیفی در مزایاي سرنخ پس
باشد. به طـور خلاصـه   ) همسو می2014با ررکو و همکاران (

گسـتر بـه وسـیله    دهد که مزایاي سرنخ پـس نتایج نشان می
تکالیف ادراکی که نیاز به انتقال توجه وابسته بـه خصیصـه از   

ها با شود. این یافتهسرنخ به آن دارند، نه تضعیف و نه لغو می
هـا  باشد. آن) همسو می2013ورث و مکسی ریچارد (هولینگ

نشان دادند کـه توجـه فضـایی پایـدار بـراي مزایـاي سـرنخ        
که این پـژوهش نشـان داد   گستر موردنیاز نیست. درحالیپس

که توجه وابسته به خصیصه پایـدار نیـازي نیسـت. روي هـم     
گستر به توجـه ادراکـی   رفته این نتایج، نیاز مزایاي سرنخ پس

تـوان گفـت کـه    ها میتبیین این یافتهکند. درپایدار را رد می
هاي حافظه فعال بـا توجـه در   ممکن هست توجه در بازنمایی

.)2014(ررکـو و همکـاران،   اطلاعات ادراکی متفـاوت باشـد  
دهد که توجه در حافظـه  که مطالعات زیادي نشان میدرحالی

فعال و ادراك در الگوهاي رفتاري و همچنـین در فیزیولـوژي   
؛ 2006و همکـاران،  1(اوهوشانی زیـادي دارد  عصبی خود همپ

و برخی نیز اسـتدلال  ) 2008، 3؛ الیورز2009و همکاران، 2کو
(کیوناگـا و  باشـد اند که این دو شکل توجه یکسان مـی کرده
و برخی نیز همپوشانی کمی براي توجه ادراکـی  ) 2013اگنر، 

؛ 2007ماکوسکی و جیانـگ،  (اندو توجه در حافظه فعال یافته
بنابراین، ).2004، 4؛ دواینگ و دوددز2001ووگل و همکاران، 

که با توجـه  کردبا خیال راحت فرض شودنمیدر حال حاضر 
به محتویات، توجه در حافظه فعال و توجـه ادراکـی یکسـان    

.هستند

در این پژوهش از نمونه هایی مانند: این پژوهش با محدودیت
عدم کنترل باشد، میدر دسترس استفاده شد که قابل تعمیم ن

رو کننده همچون حافظه کاري و هوش روبهمتغیرهاي مداخله
شود کـه فراینـدهاي مغـزي درگیـر در ایـن      پیشنهاد میبود.

1 Awh, E
2 Kuo, B. C.
3 Olivers, C. N. L
4 Downing, P. E., & Dodds, C. M.

بـه صـورت   ERPفعالیت با اسـتفاده از دسـتگاههایی ماننـد    
شـرایط آزمایشـگاهی ایجـاد    همزمان مورد بررسی قرار گیرد، 

شود و تکالیف در آن محیط اجرا شود، قبل از اجراي تکـالیف  
گرفته شود و افـزاد بـا   ackاز افراد تست ورود مانند 

و در ظرفیت حافظه کاري یکسان مورد آزمایش قرار گیرند
گروههاي بالینی دیگـر همچـون افـراد مبـتلا بـه اخـتلالات       

مورد بررسی قرار گیرد.اضطرابی، نقص توجه و دمانس
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