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Abstract
Review of studies, although it suggests development of working memory capacity, but due to interrelated nature,
we need consider working memory components development, simultaneously. Accordingly, the aim of this study
was to investigate the developmental changes of working memory capacity, and its components, including
phonological loop, visuospatial sketchpad, and central executive (inhibition and updating). A total of 356 children
(8 and 12 years) recruited from primary school in Tehran were selected and tested. Digit Span and the Kim Karad
Visual Memory Test were used for measuring phonological loop and visuospatial sketchpad. Working memory
capacity was measured by Backward Digit Span, and finally, the Stroop Task, and the Keep Track task measured
central executive. Data analyzing showed as child growth, working memory and its components become more
effective. These results can be account from two perspectives; change in cerebral regions involved in working
memory, more skills in arithmetic abilities, more flexibility in storage and processing, more experience in
academic achievement and more use of metacognitive strategies can be possible reasons for the results of this
study.
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چکیده
هـاي حافظـه   رسد ماهیت به هـم مـرتبط مولفـه   حال به نظر میاگرچه حاکی از افزایش ظرفیت حافظه کاري از کودکی به بعد بوده است بااینمرور مطالعات

هاي حافظه کـاري در  یت و مولفهبر این اساس هدف از پژوهش حاضر شناسایی تغییرات تحولی ظرفسازد. ها را ضروري میکاري، بررسی تحول همزمان آن
بـه روش  هـاي شـهر تهـران   سـاله از دبسـتان  12و 8کودك 184و 172شامل نفر356به این منظور یک نمونه کودکان بر اساس الگوي بدلی بوده است. 

لـوح  شـناختی،  بـراي سـنجش حلقـه واج   واي انتخاب شدند. براي سنجش ظرفیت حافظه کاري از تکلیف فراخناي وارونـه اعـداد  گیري تصادفی مرحلهنمونه
داشـتن رد اسـتفاده شـده    دیداري فضایی و اجرایی مرکزي به ترتیب از تکالیف فراخناي مستقیم اعداد، حافظه دیداري کیم کاراد و دو تکلیف اسـتروپ و نگـه  

دهنـد.  موازات افزایش سن ظرفیت بیشتري نشان مـی بههاي آن نشان داده است هم ظرفیت حافظه کاري و هم مولفهمتغیرهاست. نتایج تحلیل واریانس چند
انعطاف در انجام وظایف اندوزشـی  توان از دو منظر رسشی و غیر رسشی تبیین نمود. رسش مناطق مغزي درگیر در حافظه کاري (رسشی) وها را میاین یافته

توانـد  مـی (غیر رسشی)استفاده موثرتر از راهبردهاي فراشناختیاي و رسههاي بیشتر تحصیل مدهاي عددي، تجربه سالمهارت بیشتر در تواناییو پردازشی،
هاي پژوهش باشد.دلایل احتمالی یافته

.یظرفیت حافظه کاري، کارکردهاي اجرایی، بازداري، بروز رسانی توجه:هاهواژکلید
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مقدمه
در پاسخ به نقـدهایی کـه بـه الگـوي اتکینسـون و شـیفرین       

الگوي حافظه )1974) وجود داشته است، بدلی و هیچ (1968(
توانـایی بـراي فعـال    را پیشنهاد کردند. حافظه کـاري  1کاري

هدایت رفتـار هدفمنـد (مـونتز،    منظوربهاطلاعات داشتننگه
نظـام شـناختی   یکدیگرعبارتبه) و یا 2017کالابرو و لونا، 

، اطلاعـات که همزمان با اندوزشاستداراي ظرفیت محدود 
و یـا  کـاري دسـت را دیگـر یـا اطلاعـات   و اطلاعـات همان

).2011کند (هورنونگ، برونر، رویتر و مارتین، پردازش می
دو انبـاره  وسـیله بـه در الگوي بدلی اندوزش موقتی اطلاعات 

است که 3شناختیواجشود: یکی حلقه انجام می2حیطه خاص
بـراي  4دو کارکرد اساسـی دارد؛ یـک انبـاره مـوقتی منفعـل     

یک فرایند مـروري تولیـد گفتـار    شناختی است وداد واجدرون
شـفاهی ارائـه   طـور بـه . اطلاعات کلامـی کـه   دارد5ناملفوظ

مســتقیم، فــوري و خودکــار وارد حلقــه طــوربــهشــوند، مــی
6شناختیبه شکل واجشوند و به مدت کوتاهیشناختی میواج

شوند. با توجه به محـدودیت ظرفیـت ایـن مولفـه،     ذخیره می
واحــدهاي شــنیداري جدیــد وســیلهبــهشــناختی داد واجدرون

شود مگر اینکه با مرور دوباره ثبت شـوند و ایـن   جایگزین می
گیـرد بـر   مرور که به شکل ناملفوظ (تلفظ نشده) صورت مـی 

ی (مولفه مروري تولید گفتـار  شناختعهده مولفه دوم حلقه واج
مولفـه  7لوح دیداري فضایی).2008ناملفوظ) قرار دارد (دهن، 

دومی است که براي اندوزش مـوقتی اطلاعـات کـاربرد دارد.   
مـدت اطلاعـات   لوح دیداري فضایی مسئول انـدوزش کوتـاه  

هـا آنبصري و فضایی از قبیل حافظه بـراي اشـیاء و مکـان    
مچنـین یـک نقـش کلیـدي در     است. لوح دیداري فضـایی ه 

) 2017بدلی (کند. میتصاویر ذهنی بازيکاريدستایجاد و 
شـناختی  معتقد است، فرایندي مشابه آنچه در مورد حلقـه واج 

افتد با این در مورد لوح دیداري فضایی نیز اتفاق میگفته شد
سیستم جدا، معادل تولیـد  یک خرده،مرورکه در اینجا، تفاوت 

هـا را  ذاتـی محـرك  طـور بـه که بتوانـد  نیستظ گفتار ناملفو
تـوان مـی فرایندي است که ،بازتولید کند، بلکه در اینجا مرور

نامید و شامل حفظ توجه بـه یـک آیـتم    » 8سازيتازه«آن را 
رسـد خـاص مـواد    که به نظر مـی فراینديشده است؛انتخاب

1 . Working memory
2 . Domain specific
3 . phonological loop
4 . Impassive
5 . Sub vocal articulatory rehearsal
6 . Phonological
7 . Visuospatial sketchpad
8 . Refreshing

است.غیرکلامی
حافظـه  اي است کـه الگـوي  مولفهترینمهماجرایی مرکزي 

سـازد.  متمایز می» مدتحافظه کوتاه«کاري را از مفهوم اولیه 
در حافظـه کـاري   » 9کـاري «این مولفه در واقع بیانگر مفهوم 

شناختی، لوح دیداري است و کنترل سه مولفه دیگر (حلقه واج
ــه   ــدادي) و تنظــیم و همــاهنگی هم ــانگیر روی فضــایی و می

ه کاري را بر عهده فرایندهاي شناختی درگیر در عملکرد حافظ
تعیین اینکه اطلاعات چه هنگـام در مخـازن اندوزشـی    . دارد

شناختی براي ذخیره شوند؛ تعیین اینکه کدام مخزن (حلقه واج
اطلاعات کلامی یـا لـوح دیـداري فضـایی بـراي اطلاعـات       

ــراي انــدوزش انتخــاب شــود؛ یکپارچــه  ســازي و دیــداري) ب
ســاختن همســازي اطلاعــات بــین دو مخــزن؛ فــراهماهنــگ

داشـته شـده در   آن اطلاعـات نگـه  وسـیله بـه مکانیسمی که 
مورد بررسـی قـرار گیرنـد، منتقـل شـوند و از      مخازن، بتوانند

شوند؛ توجـه انتخـابی،   کاريدستشناختی طوربهسوي دیگر 
هـاي  گزینی، توانایی اختصاص دادن منابع به دیگر بخـش راه

کــاريدسـت حافظـه کـاري و توانــایی بازیـابی، نگهــداري و   
 از حافظــه بلندمــدت، شــدهفعــالموقــت طــوربــهاطلاعــات

دهـن،  (اسـت کارکردهاي مولفـه اجرایـی مرکـزي    ترینمهم
یکی از کارکردهاي تنظیمی اجرایی مرکـزي کنتـرل   ).2008

) بـا الهـام از نظـام تـوجهی     1986توجه بوده است که بدلی (
و ) بـه تبیـین آن پرداخـت    1980نورمن و شالیس (10نظارتی

کنتـرل  شعاب میـانگیر رویـدادي از اجرایـی مرکـزي،    ازآنپس
کـارکرد اجرایـی   تـرین مهـم عنوانبه11توجه یا توجه اجرایی

مرکزي در ادبیات پژوهش مورد توجه قرار گرفت.
هـاي توجـه   هستند مکانیسم) معتقد2000میاك و همکاران (

، انتقـال و بـروز   12شود؛ بازداريبه سه شکل انجام میاجرایی
. بازداري عبارت اسـت از کنتـرل عمـدي کـه بـراي      13سانیر

یادگرفتـه شـده   قـبلاً هاي غالـب و یـا   توقف خودکاري پاسخ
بـازداري یعنـی ممانعـت از بـروز     دیگرعبارتبهرود. کار میهب

ها یا اطلاعات غالب که از حافظـه بلندمـدت فراخوانـده    پاسخ
ه از از جمله تکـالیفی هسـتند ک ـ  14شوند. تکالیف استروپمی
شود چرا کـه مسـتلزم   براي سنجش بازداري استفاده میهاآن

دهنده از بروز یک پاسـخ غالـب (نامیـدن    آن هستند که پاسخ
مرکب رنگی که کلمه با آن چاپ شده است) ممانعت به عمل 

9 . Working
10 . Supervisional attentional system
11 . Executive attention
12 . Inhibition
13 . Updating
14 . Stroop task
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آن رنگـی کـه در مـتن نوشـته شـده اسـت را       جايبهآورد و 
اده از اسـتف صـورت بـه ). انتقـال  2006بخواند (بـال و اسـپی،   

کنترل توجهی براي انتقال (جابجـائی) بـین عملیـات ذهنـی     
چندگانـه کــه بــراي تکمیــل یـک تکلیــف ضــروري هســتند   

سازي شده است. انتقال در واقع، پیش رفتن و به عقب مفهوم
هاي ذهنی است.ها و مجموعهبازگشتن بین تکالیف، عملیات

اي این امر مستلزم توانایی بـراي عـدم درگیـري در فراینـده    
نامربوط و درگیري مجدد در فراینـدهاي مربـوط بـه تکلیـف     

مولفه ترینمهمسانیزرروه). ب2000است (میاك و همکاران، 
درگیـر شـدن   منظوربهرسد اجرایی مرکزي است و به نظر می

حافظه کاري در تکـالیف شـناختی ضـروري اسـت محتـواي      
ت عبـار روزرسـانی بـه حافظه کاري به شکل مداوم بروز شود. 

هــاي یــک اســت از عمــل اصــلاح وضــعیت فعلــی بازنمــایی
تطبیق دادن با و یـا جـاي دادن   منظوربهدر حافظه، وارهطرح

). بروز رسانی 1990اطلاعات ورودي جدید (موریس و جوینز، 
پویـايِ محتـواي حافظـه کـاري     کاريدستبه دلیل الزام به 

چیزي فراتر از نگهداري ساده اطلاعـات مربـوط بـه تکلیـف     
آن واسـطه بـه راهی است که روزرسانیبهاست. علاوه بر این 

شـود. در  شناختی درگیر میحافظه کاري در کارکردهاي روان
حقیقت اهمیت حافظـه کـاري در نگهـداري مـوقتی و بسـط      

یابد تا بتوانـد از  مداوم تغییر میطوربهمحتواي حافظه است و 
این تغییـر  است که غیرمحتملتقاضاهاي آنلاین برآید. عهده

سازي اطلاعات قدیمی بـا اطلاعـات جدیـد    به شکل جانشین
اطلاعـات  روزرسـانی بهانجام شود بلکه غالباً این تغییر شامل 

با اطلاعات جدید است (کرتی، هاآنقدیمی مبتنی بر مقایسه 
).2005کورنولدي، د بنی و رومانو، 

یک موضوع اساسی در مورد الگوي بدلی از حافظه کاري این 
و اساساً ایـن  استروشنانداز تحولیاست که فاقد یک چشم

هاي مربوط به بزرگسـالان پیشـنهاد شـده    الگو مبتنی بر داده
)، این در حالی اسـت کـه   128، ص 2000است (بدلی و هیچ، 

پژوهشـگران در مــورد اهمیــت تحـول پارامترهــاي پــردازش   
) 2016اطلاعات از جمله حافظه کاري، توافق دارند (کـووان،  

و به همـین دلیـل نیـز، تحـول حافظـه کـاري مـورد توجـه        
هـاي  پژوهشی قـرار گرفتـه اسـت. ایـن بررسـی     هايبررسی

بنـدي نمـود؛   تـوان در دو حـوزه کلـی تقسـیم    پژوهشی را می
هایی که به بررسی تحول ابعاد اندوزشی حافظه کاري پژوهش

هایی که بـه تحـول ابعـاد اجرایـی حافظـه کـاري       و پژوهش
 ـپرداختـه  الهــی، آزادفـلاح، فتحــی آشـتیانی و پورحســین   د. ان

تـا  5) در مطالعه خود تحول حافظه کاري در کودکـان  2009(
در تکلیـف فراخنـاي   هـا آنمورد بررسی قرار دادند. راسال7

معکوس اعداد (که در مطالعه حاضر بـراي سـنجش ظرفیـت    
هـاي سـنی   حافظه کاري مورد استفاده قرار گرفت) بین گروه

پایـه دوم تفـاوت   –دبستانی پایه اول و پیش–انی دبستپیش
در )2006الووي، گترکول و پیکرینـگ ( .اندنشان دادهمعنادار 

ساله انجام دادند به این 11تا 4مطالعه خود که روي کودکان 
نتیجه رسیدند یک الگوي با دو مولفه اندوزشی حیطه خاص و 

ها دارد ادهیک مولفه اجرایی حیطه کلی برازش بهتري براي د
الگوي داراي مولفه اجرایی کلامی و دیـداري فضـایی   اگرچه

در مطالعه دیگـري  متمایز نیز برازش قابل قبولی داشته است.
14تـا  11) بـر روي کودکـان   2003که جارویس و گترکول (

ساله انجام دادند یک عامـل کلامـی و یـک عامـل دیـداري      
م کـارکرد  فضایی را تشخیص دادند که هر یک نیز شامل ه ـ

دیگـر عبـارت بـه و هم حافظه کاري بودند. مدتکوتاهحافظه 
مدت کلامی، حافظه کـاري کلامـی،   چهار عامل حافظه کوتاه

دیداري فضـایی و حافظـه کـاري دیـداري     مدتکوتاهحافظه 
ها بـرخلاف  ها برازش داشته است. این یافتهفضایی براي داده

است کـه هـم   ) نشان داده2006پژوهش آلووي و همکاران (
از تمایزقابلمدت و هم حافظه کاري در کودکان حافظه کوتاه

.1هم هستند
) تغییرات تحولی در ظرفیـت  2015سیممرینگ، میلر و بوش (

7و 5/3حافظه کاري دیـداري فضـایی را در دو گـروه سـنی     
سال مورد بررسی قرار دادنـد و بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه       

ظرفیـت بـراي شـکل تحـول     از تـر سریعظرفیت براي رنگ 
) در مطالعه خود، یک بررسی طـولی روي  2013یابد. لوپز (می

هاي اول، دوم و سوم دبستان انجـام و  پایهاز کودکانگروهی 
مورد بررسـی قـرار دادنـد. در    هاآنتحول حافظه کاري را در 

این مطالعه از آزمون فراخناي مستقیم اعـداد بـراي سـنجش    
2اسـتریش -مـون اشـکال پیچیـده ري   شناختی، از آزحلقه واج

) براي سـنجش لـوح دیـداري فضـایی و از فراخنـاي      1987(
معکوس اعداد براي سنجش کـارکرد اجرایـی اسـتفاده کـرد.     
نتایج نشان داد عملکرد در هر سه آزمون در طول زمان تغییر 

افـزایش سـن، ظرفیـت هـر سـه آزمـون       موازاتبهیابد و می
یابد.افزایش میتدریجبه

کـرده اسـت   نیز به الگوي خود اضافه 1. بدلی یک مولفه چهارم به نام میانگیر رویدادي1
هاي حافظه و ابعاد اطلاعاتی به قطعات یکپارچه را بر عهده سیستمکه وظیفه تبدیل خرده

هاي جدیدي به الگوي حافظه کاري بدلی و دارد. در واقع مولفه میانگیر رویدادي، کارکرد
هیچ اضافه نکرده است بلکه کارکردهایی که الان بـراي میـانگیر رویـدادي تعیـین شـده      

شدند و به همین دلیـل  اند اما به اجرایی مرکزي نسبت داده مینیز وجود داشتهاست قبلاً
) میانگیر رویدادي را بخشی جداشده از اجرایی مرکزي دانسته اسـت (بـدلی،   2006بدلی (
2002.(

2 . Rey-Osterrieth
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رودا، پوسـنر و  مورد تحول توجه اجرایی یا اجرایی مرکزي،در 
) در مطالعه خود به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه     2004روثبارت (

سـال روي  7تـا  3تحول اساسی توجه اجرایـی بـین سـنین    
استفاده 1در پژوهش خود از آزمون شبکه توجههاآندهد. می

کرده بودند که عمدتاً براي سـنجش توانـایی حـل تعـارض و    
بکـار  2بـودن زنـگ بهگوشهاي مختلف براياستفاده از نشانه

فاقـد  هـا آن)، بنابراین مطالعه 2005رود (رودا و همکاران، می
هاي مورد بررسی در چارچوب نظري قوي بوده است و توانایی

بـوده اسـت   روزرسـانی بهبازداري و غیرازبهاین آزمون چیزي 
مـورد بـازداري از   که در پژوهش حاضر مورد تاکید اسـت. در 

دهـد ایـن کـارکرد در طـی     پاسخ غالب مطالعات نشـان مـی  
نقـل از  1985شـود (دیمونـد،   نخستین سال زندگی ظاهر می

پیوسته همـراه بـا سـن    طوربه) و 2009مودر، هاگر و مارلوو، 
ســالگی بــه ســطح 14یابــد تــا اینکــه در حــدود ارتقــاء مــی

.)2005رسد (رومین و رینولد، بزرگسالان می
2016(بـراي مـرور بـه کـووان،     در مجموع مـرور مطالعـات  

حاکی از افزایش ظرفیت حافظه کـاري از  اگرچهمراجعه شود) 
رسد ماهیت بـه  به نظر میحالبااینکودکی به بعد بوده است 

همزمـان  هاي حافظه کاري، بررسـی تحـول   هم مرتبط مولفه
ان در تـو را مـی این بررسیاهمیت سازد.را ضروري میهاآن

هاي بسیاري از شناخت از جملـه  جنبهاین موضوع دانست که
توانند درك و تولید زبان، خواندن، ریاضـی  هایی که میچالش

را تحت تاثیر قرار دهد به توانایی حافظـه کـاري   مسئلهحلو 
دهـد  در کودکان بستگی دارد. حافظه کاري به افراد اجازه می

تکـالیف (ماننـد فعـال    هاي مـورد نیـاز بـراي تکمیـل     تا داده
بخش نخست یک جمله یا متن براي فهم تمام آن داشتننگه

جمله یا متن) و یا نگهداري یک پاسخ میانجی تا رسـیدن بـه   
آگاهی از تحول حافظه کاري،را فعال نگه دارد. پاسخ نهایی)

نشان رایابدفراخناي پایه که همراه با سن افزایش میفقطنه
در تحلیـل تکـالیف شـناختی زنـدگی     دهد بلکه همچنـین  می

چگونـه واقعی نیز کمک خواهد کرد. زمانی کـه مـا بفهمـیم    
در واقـع بـه ایـن موضـوع پـی      یابـد، حافظه کاري ارتقاء می
هاي سنی مختلف بـراي شـکل دادن   خواهیم برد که در گروه

تواند به هم متصل شـوند  یک مفهوم جدید چه تعداد آیتم می
شده در ذهن، چه داشتهنگههاي فعال ادهمندي از دبا بهرهو یا 

شـناخت ).2016تـوان انجـام داد (کـووان،    تعداد عملیات می
چگونگی تغییرهاي تحولی در حافظه کاري بـه فهـم کـارکرد    

1 . Attention Network Test
2 . Alerting

حافظــه کــاري در کودکــان کمــک بســیاري خواهــد کــرد و 
اي در مـورد کودکـانی کـه    هاي تـازه تواند بینشهمچنین می

یت حافظه کاري هستند مانند کودکـان  داراي اختلال در ظرف
و همچنـین ارتبـاط آن بـا عملکـرد     و کمبود توجهفعالبیش

(واس، ارائـه نمایـد  تحصیلی و دیگر کارکردهاي شـناختی را 
).2012اسکریف و جانسون، 

روش
طرح پژوهش

اي است. پژوهش حاضر یک پژوهش علی مقایسه

گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
ــه  جامعــه آمــاري ــوده اســت از کلی ــارت ب ــژوهش عب ایــن پ

ساله که در سـال تحصـیلی   12و 8آموزان دختر و پسر دانش
در مدارس ابتدایی شهر تهران مشغول به تحصیل 49-3139

و 8آمـوز  دانش356اي به حجم بودند که از این جامعه نمونه
اي انتخـاب  گیـري تصـادفی مرحلـه   ساله به روش نمونـه 12

وپـرورش آمـوزش قـوانین موجـود در نظـام    بر اساس گردید.
ســاله در پایــه دوم و 8آمــوزان کشــور تقریبــاً تمــامی دانــش

ساله نیز در پایه ششم دبسـتان مشـغول بـه    12آموزان دانش
توسـط سـازمان   شـده ارائـه تحصیل هستند. بـر اسـاس آمـار    

آمـوزان ایـن دو پایـه    شهر تهران تعداد دانشوپرورشآموزش
ــر93798(193296 ــه دوم و نف ــه 99498در پای ــر در پای نف

که از این تعداد بر اساس فرمول پیشـنهادي  بوده استششم)
حجـم  عنـوان بـه نفـر  385) 1997(يحجازسرمد، بازرگان و 

مقدار متغیر بهنجار Zنمونه انتخاب شده است. در این فرمول 
میزان اشتباه مجـاز در  d؛ α-1واحد متناظر با سطح اطمینان 

بـرآورد  pرامتر (خطـاي اسـتاندارد بـرآورد پـارامتر)؛     برآورد پا
pqنسبت متغیر با استفاده از مطالعات قبلـی؛    اسـت.  1

ــان،   ــطح اطمین ــین س ــدار 95/0همچن ــاي p5/0؛ مق و خط
اختیار شده است.05/0استاندارد برآورد نیز 

ابزارهاي پژوهش
شناختی یعنی نظـام  براي سنجش حلقه واج:شناختیحلقه واج

اندوزش موقتی همراه با مـرور اطلاعـات کلامـی از تکـالیف     
فراخناي مستقیم اعداد و فراخنـاي مسـتقیم حـروف اسـتفاده     

شده است.

    
 

385
05/0

5/05/096/1
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21این تکلیف شامل :)1387(عابدي، فراخناي مستقیم اعداد
اند. تعداد کوششی ارائه شده3بخش 7سري عدد است که در 
و 8-7-6-5-4-3از انـد عبارترتیب اعداد در هر بخش به ت

بخش نخست)، اول (تر در سه کوشش عدد. به عبارت ساده9
) هـر بخش دومدوم (عدد؛ در سه کوشش 3هر سري شامل 

5عدد؛ در سه کوشش سوم هر سـري شـامل   4سري شامل 
یابد. روش اجرا بـدین  عدد و به همین ترتیب تا آخر ادامه می

یک عـدد در هـر   صورتبهاد را آزمایشگر اعدترتیب است که
خواند و پس از اتمام قرائت هر ثانیه با صداي بلند و واضح می

دهـد تـا اعـداد را    کننده فرصت مـی سري، ده ثانیه به شرکت
دقیقاً به همان ترتیبی که شنیده است یادآوري و تکـرار کنـد.   

کننـده نتوانـد هـر سـه     شود که شرکتتکلیف زمانی قطع می
یادآوري و تکرار کند.درستیبها کوشش یک بخش ر

همکـاران  اعتبار بازآزمایی این آزمـون در پـژوهش، آلـووي و    
ــول و  81/0)، 2004( ــژوهش گترک ــاران (؛ در پ )، 2004همک

گزارش شده اسـت.  84/0)، 2006(يآلو؛ و در پژوهش 81/0
اي این ابـزار  ) از نسخه رایانه2010همکاران (دي ابرو و انگل

ــد و  ــتفاده کردن ــابی اس ــار ارزی ــان  اعتب ــاي آن را در کودک ه
و در کودکـان  91/0، در کودکان پایه اول 84/0دبستانی پیش

بـر  ذکرشدهگزارش نمودند. هر چهار پژوهش 89/0پایه دوم 
هایی بوده این ابزار جزء آزمونروي کودکان انجام شده است.

را بر نمونه کودکان ایرانی هنجار ) آن1387(يعابداست که 
هاي داخلی به کـرّات اسـتفاده   ه است و از آن در پژوهشکرد

مثـال الهـی، آزادفـلاح، فتحـی آشـتیانی و      طوربهاست (شده 
اعتبار بازآزمایی تکلیف فراخنـاي مسـتقیم   ).2009پورحسین، 

ــین  ــژوهش ام ــداد در پ ــناع ــادزاده و حس 8/0)، 2010(يآب
ایـن تکلیـف   ذکرشـده گزارش شده است. در همـه مطالعـات   

سنجش اندوزش کلامی حافظه کاري مورد استفاده قرار براي
گرفته است.

براي سنجش لوح دیداري فضایی یعنـی  :لوح دیداري فضایی
اندوزش موقتی و مرور اطلاعات دیـداري فضـایی از تکلیـف    

ایـن آزمـون   حافظه دیداري کیم کاراد اسـتفاده شـده اسـت.   
کـه  ايخانه20یک صفحه مقوایی -1شامل مواد زیر است: 

در هر خانه تصویري رنگی وجـود دارد کـه مـابین بعضـی از     
شـود.  تشابهاتی از لحاظ رنگ، جهت و شکل دیـده مـی  هاآن
قطعـه  20-3اي سـفید و  خانـه 20یک صفحه مقـوایی  -2

یکی از تصاویر صفحه اصلی هاآنمقوایی که روي هر یک از 
ود آزمون وجود دارد. روش اجراي آزمون بدین ترتیب خواهد ب

دهـد  که آزماینده صفحه اصلی آزمون را جلو آزمودنی قرار می
و در شـده یمتقس ـخانه 20این صفحه مقوایی به «یدگوو می

دقیقه آن را نگاه 1هر خانه تصویري وجود دارد. شما به مدت 
دارم، کنید، من پس از یک دقیقه آن را از جلو چشم شما برمی

خانـه دارد،  20ید را که خواهم این صفحه سفآنگاه از شما می
نیز همان تصاویر صفحه اول را در بـر  هاآنبا این قطعات که 

که دیدید بچینید. شما باید سعی کنید سـعی  طورهماندارند، 
کنید تا صفحه را کاملاً صحیح و قطعات را در جاي خود و در 

سپس این کـار انجـام خواهـد    ». جهت صحیح خود قرار دهید
شگر تعداد قطعات درست چیده شده، تعـداد  شد. در پایان آزمای

اند و قطعاتی که در جاي خود ولی در جهت غلط گذاشته شده
انـد را یادداشـت   تعداد قطعاتی که در جاي خود قـرار نگرفتـه  

خواهد کرد. نمره آزمودنی عبارت خواهد بود براي هـر قطعـه   
اي کـه در جـاي خـود قـرار     امتیاز و براي هر قطعه1صحیح 
امتیاز. از این تکلیف نیز 5/0ی جهت آن اشتباه است گرفته ول

در مــورد کودکــان ایرانــی بــه کــرّات اســتفاده شــده اســت. 
ایـن تکلیـف بـر    ) از1387فرزاد (علیرضایی مطلق، مرادي و 

اعتبـار ابـزار را   ساله اسـتفاده کردنـد و  12تا 6روي کودکان 
گزارش نمودند.94/0

همـان تکلیـف فراخنـاي    ایـن تکلیـف  :فراخناي وارونه اعداد
در این تکلیف از کودکان مستقیم اعداد است با این تفاوت که

وارونه طوربهرا شدهارائهشود لیست اعداد صحیح خواسته می
کننده در این ). نمره شرکت5،3صورتبه5، 3کنند (یادآوري 

هاي با فراخنـاي  هاي درست در لیستتکلیف مجموع کوشش
هاي درسـت نمـره   تعداد کوششدیگرتعباربهمتفاوت است. 

گـاترکول  حافظه کـاري فـرد خواهـد بـود. انگـل، کـانوي و       
دبسـتانی و  پژوهش خود که بر روي کودکان پیش) در2010(

اي و به زبان لوکزامبورگی دبستانی انجام دادند از نسخه رایانه
این تکلیف استفاده کردند. اعتبار گزارش شده این تکلیـف در  

دبستانی، اول دبستان و دوم دبستان بـه ترتیـب   کودکان پیش
هورنــوگ، برونــر، ریــوتر و بــوده اســت.80/0و 84/0، 85/0

ــر روي  ) از2011(ینمــارت ــژوهش خــود ب ایــن تکلیــف در پ
مـاه) اسـتفاده   8/74میـانگین سـنی   (یدبسـتان کودکان پیش

) را نشان داده اسـت. از ایـن   84/0(کردند. نتایج اعتبار خوبی
صـادقی،  اسـتفاده شـده اسـت و    وفـور بهایران نیز تکلیف در

-مقیـاس یکی از خردهعنوانبهرا ) آن2011(ربیعی و عابدي
هاي حافظه کاري مربـوط بـه آزمـون هـوش وکسـلر چهـار       

يآبـاد زاده و حسـن هنجاریابی کرده است. در پـژوهش امـین  
گزارش شده است.85/0بازآزمایی این تکلیف ) اعتبار2010(

از ایـن تکلیـف بـه    :(بـازداري پاسـخ غالـب)   تروپتکلیف اس
شود. در این پژوهش از نسـخه  هاي مختلف استفاده میشکل

ــاو ــتراس، (یکتوری ــپرین و اس ــین1998اس ــل از ام زاده و ؛ نق
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استفاده شده است. این تکلیف شامل سه )2010آبادي، حسن
هاي قرمز، آبی، سـبز و  مرحله است که در هر سه مرحله واژه

تصـادف بـه بـار)  24(در مجمـوع  تـایی 6ر چهار ردیف زرد د
نوشته شده است. در مرحله اول که مرحله خط پایه نیز گفتـه  

هـاي قرمـز،   خواهد واژهکننده میشود آزمایشگر از شرکتمی
بـا سـرعت   اندشدهچاپآبی، سبز و زرد را که با جوهر مشکی 

قرمـز  بخواند. مرحله دوم شرایط همگرایی است و در آن واژه
به رنگ قرمز؛ واژه سبز به رنگ سبز؛ واژه آبی به رنگ آبی و 
واژه زرد به رنگ زرد نوشته شده است. در این مرحلـه نیـز از   

بخوانـد. مرحلـه   سـرعت بـه ها را شود واژهکودك خواسته می
مثال کلمه قرمز طوربهسوم شرایط ناهمگرایی است و در آن

گ زرد نوشته شـده اسـت.   واژه سبز به رنمثلاًبه رنگ سبز و 
کننـده خواسـته   در این شرایط یعنی در مرحله سوم از شـرکت 

در ایـن مثـال در   (یـد بگوشود رنگ واژه و نه خود واژه را می
مورد واژه قرمز پاسخ درست سبز و در مورد واژه سـبز پاسـخ   
درست زرد است). سه نمره حاصل از اجراي آزمـون اسـتروپ   

) از الـف اندعبارتیرد. این سه نمره تواند مورد توجه قرار گمی
زمان تداخل که از تفاضل زمان اجراي شرایط ناهمگرا ونمره

شـود. در  مرحله خط پایه) حاصـل مـی  نخست (اجراي مرحله 
کننـده  اینجا نمره بیشتر به معناي نقش بیشتر عوامل مداخلـه 

تسهیل که از تفاضل زمان ) نمرهدر شرایط ناهمگرا است. ب
) خط پایهنخست (یط همگرا و زمان اجراي مرحله اجراي شرا

دهنـده نقـش مـوثر    آید و نمره بالاتر در آن نشاندست میبه
ج) تعـداد خطـا   ؛ وکننده در شرایط همگرا استعوامل تسهیل

در مرحله سوم که نمایانگر عدم توانایی بازداري پاسـخ غالـب   
فته ثانیه در نظر گر40است. زمان اجراي مرحله سوم حداکثر 

) کسـر  24کـل ( ). تعداد خطا از تعـداد  2006آنوم، است (شده 
توانـایی فـرد در   دهنـده نشـان مانـده  خواهد شد و عدد بـاقی 

بازداري پاسخ غالب اسـت. از ایـن تکلیـف نیـز در مطالعـات      
زاده و در پـژوهش امـین  استفاده شـده اسـت.  وفوربهمختلف 

خطا با تعدادنمره تداخل، تسهیل و ) اعتبار2010(يآبادحسن
بوده است. در ایـن  3/0و 4/0، 9/0روش بازآزمایی به ترتیب 

نشـانگرهاي  عنـوان بـه پژوهش از دو نمره تداخل و بـازداري  
توجه اجرایی استفاده شده است.

شـده  در این پژوهش از نسـخه اصـلاح  :ردداشتننگهآزمون 
)2011(مارتینز و همکـاران وسیلهبهرد که داشتننگهتکلیف 

اجرایی بکار رفته بود استفاده شـده  روزرسانیبهبراي سنجش 
ردیف کلمه است که ایـن کلمـات   9است. این تکلیف شامل 

مربوط به سه مقوله مختلف وسایل آشـپزخانه، رنـگ و میـوه    
هاي کلمه)؛ ردیف3هر مقوله کلمه (6هستند. سه ردیف اول 

کلمـه) و سـه   3هر مقولـه  کلمه (9چهار، پنج و شش شامل 
اسـت.  ) بودهکلمه4هر مقوله کلمه (12ردیف آخر نیز شامل 

صـورت بـه هاي مختلف در هر ردیف، کلمات مربوط به مقوله
انـد. آزمایشـگر بـه ترتیـب از ردیـف اول      تصادفی مرتب شده

کننـده  خوانـد و از شـرکت  لیست کلمات را از ابتدا تا انتها مـی 
ربوط به سه مقوله را به ترتیب بیـان  خواهد آخرین کلمه ممی

6کلمه وجـود دارد هـر   6مثال در ردیف اول که طوربهکند. 
کننـده  شـود و شـرکت  کلمه با صداي بلند و واضح خوانده می

بایست آخرین کلمه مربوط بـه مقولـه وسـایل آشـپزخانه،     می
آخرین کلمه مربوط به مقوله رنگ و آخرین کلمه مربـوط بـه   

کلمـه  6به ترتیب بیان کند. در این مثـال ایـن   مقوله میوه را
آبـی و  -گـاز اجـاق -پرتقـال –خیـار  -عبارت بودند از؛ قرمز

یخچال. پاسـخ درسـت نیـز عبـارت اسـت از یخچـال، آبـی،        
کننده هر سه ردیف اول و یا هـر سـه   پرتقال. چنانچه شرکت

ردیف دوم را اشتباه پاسخ دهد اجراي تکلیف متوقـف خواهـد   
ــا تعــداد  رکتشــد. نمــره شــ ــر ب کننــده در ایــن تکلیــف براب

هاي درست است.کوشش

شیوه اجراي پژوهش
شهر تهران و اخذ پرورشوآموزشپس از مراجعه به سازمان 

مجوزهاي لازم، به مـدارس نمونـه مراجعـه و اهمیـت سـازه      
ازآنپـس شد حافظه کاري براي مدیر مدرسه توضیح داده می

فضاي فیزیکی مناسـب کـه   با همکاري مدیر مدرسه در یک
هاي حواس باشـد (ماننـد اتـاق بهداشـت)     کنندهعاري از پرت

زمان اجراي آزمـون از  شد.انفرادي اجرا میصورتبهتکالیف 
تا 10بعد از گذشت حدود حالبااینکرد، دقیقه تجاوز نمی30
اي جهـت کنتـرل اثـر    دقیقـه 5دقیقه یـک وقفـه حـدود    15

شـد. ایـن وقفـه حتـی اگـر      مـی آمـوز داده خستگی به دانش
شد.آموز تمایل به ادامه سنجش داشت نیز لحاظ میدانش

هایافته
و 1اطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی

متغیرهاي پژوهش براي کل گروه نمونه و نیـز بـه   2کشیدگی
آمده است.1تفکیک گروه سنی در جدول 

دستیابی به هدف پژوهش تفـاوت دو گـروه   منظوربهادامه در 
سال در متغیرهاي ظرفیت حافظه کاري (تکلیف 12و 8سنی 

شناختی (تکلیـف فراخنـاي   فراخناي معکوس اعداد)، حلقه واج

1 . Kurtosis
2 . Skewness
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اعداد)، لوح دیداري فضایی (تکلیف حافظه دیداري جلويروبه
داشـتن هنگکاراد) و اجرایی مرکزي (دو تکلیف استروپ و کیم
مـورد بررسـی   1چند متغیريبا استفاده از تحلیل واریانس رد)

آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس قرار گرفت. فرض صفر
، p=94/0ها در مورد متغیرهاي ظرفیت حافظـه کـاري (  گروه
004/0=F(حلقه واج ،) 11/0شناختی=p ،51/2=F (  و کـارکرد

فته شده است اما پذیر)p ،098/0=F= 75/0اجرایی بازداري (
)p ،42/4 =F=03/0در مورد متغیرهاي لوح دیداري فضایی (

نتـایج  )p ،76/56 =F=005/0و کارکرد اجرایی بروز رسـانی ( 
بـراي بررسـی   ها بوده است.حاکی از ناهمگنی واریانس گروه

بـاکس  Mها، از آزمون مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس
را 001/0ري کمتـر از  معنـادا ،استفاده شده اسـت کـه نتـایج   

و بیـــانگر نـــاهمگنی  )p ،40/7 =F=005/0(نشـــان داده 
ها در متغیرهاي پـژوهش بـوده   گروهکوواریانسهاي ماتریس

است.
معتقد )140؛ ص 2005سرمد (ها،در مورد ناهمگنی واریانس

ها مساوي و یا تقریباً مسـاوي باشـد   است چنانچه حجم گروه
عدم رعایت مفروضه همگنی آزمون تحلیل واریانس نسبت به

ــانس ــاواری ــت ه ــاوم اس ــاتریس  مق ــاهمگنی م ــورد ن . در م
) برابـر  254، ص 2012تاباخنیـک و فیـدل (  نیز هاکوواریانس

بودن گروه نمونه را براي اسـتحکام آزمـون کـافی دانسـته و     
تـوان نتـایج   معتقد است در شرایط برابري حجـم نمونـه مـی   

1 . Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)

کـه ازآنجـایی این اساس بر باکس را نادیده گرفت.Mآزمون 
) 184در مقابـل  172ها تقریباً برابـر بـوده اسـت (   حجم گروه

دهنـده نشـان نتایج رسد.ادامه روند تحلیل بلامانع به نظر می
دار است آن بوده است که اثر اصلی گروه از لحاظ آماري معنی

)01/001/21 =)353 2و(F;769/0=w( ــان کــــه نشــ
هـاي حافظـه   هاي سنی حداقل در یکی از مولفهدهد گروهمی

کاري و یا ظرفیت آن با هم تفاوت معنادار دارند و متغیر گروه
نتایج ها را تبیین نماید.درصد از تفاوت23توانسته است سنی

آمده است.2تحلیل در جدول 
ج تحلیـل واریـانس   د نتایدهنشان می2که جدول گونههمان

ساله هم 12و 8هاي سنی نشان داده است گروهيمتغیرچند
) و هم در p ،15/7=)354،1(F>01/0(در ظرفیت حافظه کاري

، p>01/0(یشـــناختحلقـــه واجهـــاي آن شـــامل مولفـــه
73/165=)354،1(F) 01/0)، لــــوح دیــــداري فضــــایی<p ،
73/165=)354،1(F  ) 01/0)، اجرایــی مرکــزي بـــازداري<p ،
73/165=)354،1(Fــه) و ــانیبــــــ ، p>01/0(روزرســــــ
73/165=)354،1(F   نـد. تفـاوت   ) با یکـدیگر تفـاوت معنـادار دار

–08/4= 9/1هـا در مـورد ظرفیـت حافظـه کـاري     میانگین
98/5 =MDــه واج –31/7= 76/1شــناختی ، در مــورد حلق
07/9 =MD  84/4= 05/1، در مورد لوح دیداري فضـایی–
89/5 =MDــازداري  ، در ــزي ب ــی مرک ــورد اجرای = 58/0م
21/21–82/21 =MD   و در مـــورد اجرایـــی مرکـــزي
بوده است.MD= 18/3–81/1= 37/1روزرسانیبه

گروه نمونه و به تفکیک جنسیتي پژوهش در کلاطلاعات توصیفی متغیرها-1جدول 
کجیکشیدگیانحراف استانداردمیانگینبیشترینکمترینمتغیرگروه

روه
ل گ

ک
ونه

نم

11306/526/2307/0090/0ظرفیت حافظه کاري
- 21522/852/2233/0059/0شناختیحلقه واج

5/01538/551/2724/0749/0لوح دیداري فضایی
45/1- 132454/2104/210/1بازداري

0952/298/103/179/0بروز رسانی
- 11008/499/125/046/0ظرفیت حافظه کاريساله8

- 21531/747/232/029/0شناختیحلقه واج
- 11184/414/248/052/0لوح دیداري فضایی

42/1- 132424/2106/206/1بازداري
0681/129/177/092/0بروز رسانی

21398/511/240/039/0ظرفیت حافظه کاريساله12
41507/925/247/020/0شناختیحلقه واج

5/01589/572/267/073/0لوح دیداري فضایی
68/1- 142482/2199/119/1بازداري

- 0918/326/261/033/0بروز رسانی
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گیريبحث و نتیجه
و حافظـه کـاري   ظرفیـت درپژوهش حاضر نشان داده است

افـزایش سـن  موازاتبههاي آن بر اساس الگوي بدلی، مولفه
سـاله ظرفیـت   12و کودکـان  دهدمیرويتحولیتغییرهاي 

سـاله دارنـد   8حافظه کاري بیشتري در مقایسه بـا کودکـان   
هاي حافظـه  در مولفههاآنو عملکرد )08/4در مقابل 98/5(

عملکرد بهتـري اسـت.   ترکوچککاري نیز نسبت به کودکان 
هاي احتمالی این یافته این موضـوع اسـت کـه    یکی از تبیین

ع پردازشی ظرفیـت محـدود اسـت کـه     حافظه کاري یک منب
منعطـف تقاضـاهاي اندوزشـی و پردازشـی را     طوربهتواند می

بـا افـزایش بـار پـردازش، ظرفیـت      دیگرعبارتبهانجام دهد. 
بنـابراین همزمـان بـا    ؛ یابد و بلعکسدوزشی آن کاهش میان

هـاي اجرایـی تـوجهی    آنکه مکانیسمموازاتبهافزایش سن و 
ازش و شـوند و کـودك در پـرد   مـی آمـدتر کارو تـر رشد یافته

مقـدار منـابع   در نتیجـه شودتر میاطلاعات ماهرکاريدست
و ظرفیـت  یافتـه کـاهش ،مورد نیاز براي حمایت از پـردازش 

شـناختی  (اعم از حلقه واجمدتکوتاهاندوزشی حافظه کاري و 
یابد.و لوح دیداري فضایی) افزایش می

زوال اسـت کـه  شـده  در الگوي اصلی بـدلی و هـیچ، فـرض   
شـناختی، تـابعی از مـرور ذهنـی     ردهاي حافظه در حلقـه واج 

مواد کشد تا فرد که طول میاست یعنی مقدار زمانی 1ناملفوظ
رسـد توانـایی   بنابراین به نظر می؛ ناملفوظ مرور کندطوربهرا 

طـور بهها در سنین مختلف کودکان براي یادآوري لیست آیتم
هـا را  آیـتم تواننـد  مـی هاآنباشد که خطی مرتبط با سرعتی 

هـاي  آنکـه سـال  واسـطه بـه ، تـر بـزرگ مرور کنند. کودکـان  
هـاي عـددي و حروفـی    روي بیشتري داشتند و با آیتممدرسه

بکار رفته در مطالعه حاضر، آشنایی بیشـتري داشـتند سـرعت    
مرور ناملفوظ بیشـتري نیـز داشـته و در نتیجـه تعـداد مـواد       

د به یاد بیاورند.بیشتري را توانستن
نتایج پژوهش حاضر همچنین نشـان داده اسـت در عملکـرد    

ساله تغییرات تحولی معنادار در کارکردهـاي  12تا 8کودکان 

1 . Sub vocal rehearsal

دیگـر عبارتبهتوجه اجرایی وجود دارد. روزرسانیبهبازداري و 
روزرسـانی بـه ساله عملکرد 12توان نتیجه گرفت کودکانمی

سـاله دارنـد   8ري نسبت به کودکـان  تتوجهتوجه اجرایی قابل
ولی این تفاوت در مورد بازداري هر چند معنادار بوده است اما 

8یعنی اینکه توانایی بـازداري از  ؛ نبوده استتوجهقابلخیلی 
سالگی رشد معنادار اما کنـدي دارد امـا رشـد عملکـرد     12تا 
ع و سریتوجهقابلسالگی 12تا 8توجه اجرایی از روزرسانیبه

هـاي رودا، پوسـنر و روثبـارت    بوده است. این نتایج بـا یافتـه  
دانسـتند  سـالگی مـی  7) که تحول توجه اجرایی را تـا  2004(

) مبنـی  2005(از رومین و رینولد شدهنقلناهمسو و با ادعاي 
تحول سالگی همسو است.14ه اجرایی تا بر تداوم تحول توج

ل تبیـین اسـت. بـه    سالگی از دو منظر قاب12توجه اجرایی تا 
و آموزشـی  2رسد توجه اجرایی متاثر از تاثیرات رسشینظر می

49) در مطالعه خود که بـر روي  2005باشد. رودا و همکاران (
ساله انجام دادند به این نتیجـه  6کودك 24ساله و 4کودك 

رسیدند که هـر دو گـروه سـنی پـس از یـک دوره آموزشـی       
ملکرد توجـه اجرایـی از خـود    ی در عتوجهقابلارتقاء چندروزه

ساله طـی  12رسد گروه نشان دادند. بر این اساس به نظر می
ــوزش ــهآم ــاي مدرس ــهاي ه ــورب ــمنی  ط ــا ض ــتقیم و ی مس
سـاله در زمینـه بـروز    8هاي بیشتري نسبت به گروه آموزش

اطلاعات و بازداري از پاسخ غالب دیده باشند و بـر  داشتننگه
سـالگی  8سالگی نسبت به 12این اساس تغییرات تحولی در 

-ها در کتب ریاضی پایـه رسد. این آموزشمنطقی به نظر می
سـاله)  12هاي سوم، چهارم، پنجم و ششم دبستان (کودکان 

8مقدار آموزشی که کودکـان  کهدرحالیشود دیده میوفوربه
اند بسـیار  ساله (پایه دوم در نظام آموزشی ایران) دریافت کرده

اندك بوده است.
در ظرفیـت  رونـده پـیش رسد تحول از سوي دیگر به نظر می

توان به تحول در منـاطق  هاي آن را میحافظه کاري و مولفه
؛هـاي آن نسـبت داد  مغزي درگیر در حافظه کـاري و مولفـه  

در کارکردشـان در  توجـه قابـل مناطقی که دستخوش رسـش  

2 . Maturation

هاي حافظه کاريدر ظرفیت و مولفهسال12و 8ی هاي سننتایج تحلیل واریانس چند متغیره، بررسی تفاوت گروه-2جدول 
مجذور اتاسطح معناداريFمقدار میانگین مجذوراتدرجات آزادينوع سوم مجموع مجذوراتمتغیرمنبع تغییرات

ظرفیت و مولفه
حافظه کاريهاي 

35483/32126/76000/0231/0و 83/3211ظرفیت حافظه کاري
35464/27264/48000/0231/0و 64/2721شناختیحلقه واج

35423/9815/16000/0231/0و 23/981لوح دیداري فضایی
35454/2915/7008/0231/0و 54/291اجرایی مرکزي بازداري

35473/16573/47000/0231/0و 73/1651روزرسانیبهاجرایی مرکزي 
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این تحول با کـاهش در تـراکم   شود.طول دوران کودکی می
انتخـابی  طـور بـه شـود کـه   پتیک و نورونی مشخص میسینا

دوره کودکی شوند.داراي اهمیت کمتر حذف میهايسیناپس
را 2سرعت هدایت عصـبی ،1اي است میلینیشنهمچنین دوره

حجم ماده سفید در کـورتکس  ترتیباینبهدهد و افزایش می
و این یک مبناي سـاختاري بـراي   یافتهیشافزا3پیشانیپیش
بنابراین میلینیشـن  ؛ آوردکارکردهاي شناختی فراهم میوقوع

کنـد چـرا   تا حد زیادي به ارتقاء کارکردهاي مغزي کمک مـی 
دهـد  را افـزایش مـی  4هدایت ضـربان عصـبی  که آن سرعت 

).2013(لوپز، 
تاثیرات رسشی بر تحـول توجـه اجرایـی را رودا و همکـاران     

گـام انجـام   نگـاري مغـزي هن  ) با استفاده از ثبت مـوج 2005(
ساله نشان دادند. نظر 6و 4تکالیف توجه اجرایی در کودکان 

سـاله در تکـالیف بـازداري و    12به کارکرد مـوثرتر کودکـان   
توان این احتمال را داد که اثر رسش بر تحول میروزرسانیبه

سـاله  12توجه اجرایی تداوم داشته و عملکرد موثرتر کودکان 
پـژوهش نشـان داده اسـت در    به این دلیل بوده اسـت. ایـن   

توجه اجرایی محدودیت بیشـتري  روزرسانیبهساله 8کودکان 
بنـابراین بـر اسـاس    ؛ نسبت به بـازداري از پاسـخ غالـب دارد   

اي که براي ارتقـاء  هاي مداخلههاي پژوهش حاضر بستهیافته
توانند این تغییرات تحولی را شوند میتوجه اجرایی طراحی می

تر تاکیـد بیشـتري بـر    کودکان سنین پایینداشته و درمدنظر
رسـد بـازداري از   داشته باشند چرا که به نظر مـی روزرسانیبه

عـلاوه  توانمندتر اسـت. روزرسانیبهپاسخ غالب در مقایسه با 
هـاي بیشـتر تحصـیل در    بر این، موضوعاتی نظیر تعداد سال

هـاي حسـابی   مدرسه، رشـد و درك زبـانی مـاهرتر، مهـارت    
گیري بیشتر از راهبردهاي فراشناختی (مانند تر و بهرهپیشرفته

توان از دیگر دلایل احتمالی ظرفیت حافظه بندي) را میقطعه
شـناختی و حلقـه دیـداري    (یعنی لـوح واج مدتکاري و کوتاه

دانست.تربزرگتر در کودکان قويفضایی)
در مجموع پژوهش حاضر، تحول در ظرفیت حافظه کـاري و  

ایـن  آن بر اساس الگوي بدلی را نشان داده اسـت.  هاي مولفه
توان به تأثیرات رسشـی یعنـی رسـش    میسویکتحول را از 

هـاي آن نسـبت   مناطق مغزي درگیر در حافظه کاري و مولفه
انعطـاف در انجـام   توان عواملی ماننـد  داد و از سوي دیگر می

هـاي  مهارت بیشـتر در توانـایی  وظایف اندوزشی و پردازشی،

1 . Myelination
2 . Nerve conduction
3 . Prefrontal cortex
4 . Nerve impulse conduction

اسـتفاده  اي و تحصیل مدرسـه هاي بیشترتجربه سال،عددي
را تـر بـزرگ توسط کودکـان  موثرتر از راهبردهاي فراشناختی

داراي اهمیت دانست.
نیز دارد. هاي این پژوهش همچنین کاربردهاي آموزشییافته

) در پژوهش خود نشان دادند کودکانی که 2006بول و اسپی (
دشواري بیشتري در بازداري تري دارند توانایی ریاضی ضعیف

اطلاعات نامربوط و بروز رسانی اطلاعـات در حافظـه کـاري    
هاي توجه اجرایی براي رسیدن به مکانیسمکهازآنجاییدارند. 

رودا و هسـتند ( اي از تحول متاثر از آموزش یک سطح بسنده
بـا مداخلـه متناسـب بـا سـن در      سویک) از 2005همکاران، 

 ـمولفه تـوان بـه پیشـرفت ریاضـی در     ی مـی هاي توجه اجرای
کودکان کمک نمود و از سوي دیگر با انطباق محتواي کتـب  

تـوان بـه   ریاضی با سطح تحول توجه اجرایی کودکان نیز می
همچنین نظر به اینکه بر اساس پیشرفت ریاضی کمک نمود.

هاي توجه در کودکان دبستانی مولفههاي پژوهش حاضریافته
هـاي  بسنده تحول نرسیدند در موقعیتاجرایی هنوز به سطح 

یادگیري پیچیده که تقاضاهاي اندوزشی و پردازشی بسـیاري  
سازد، با تقلیل دادن بار اندوزشی تکلیـف  را بر کودك وارد می

تـوان شکسـت در   متناسب با سطح تحول توجه اجرایـی، مـی  
انجام تکلیف بر اثر اندوزش و پردازش همزمان را کاهش داد. 

با کاهش پیچیدگی زبانی جملات یا کاهش طول مثالطوربه
توان توامـاً هـم بـار اندوزشـی را کـاهش داد و هـم       میهاآن

کمک کرد که توجه اجرایی در بازداري از اطلاعات نامربوط و 
اطلاعات مربوط به تکلیف به بهتـرین شـکل   داشتننگهبروز 

عمل کند و به دنبال آن موقعیت یادگیري پیچیده، حل شـود. 
سـال جهـت   12هـاي سـنی بـالاتر از    جام مطالعه در گروهان

تعیین سن تحول بسنده توجه اجرایی و نیـز سـنجش انتقـال    
شود.توجه به پژوهشگران آتی توصیه می
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