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Abstract
In this study we manipulate structure of combined practice (physical along with self-modeling of positive
self-review) to examine its effects on motor memory reconsolidation process and motor transfer in children.
36 female students (9-12 years old) from Maktabi elementary school of Qom trained Dart throwing. Of the
15 trials (from 1.5, 2, and 2.5 meters in blocked order), Positive self-reviewing videos were provided in the
pre-test. A week later, subjects practiced in 3 groups of combined constant, random and blocked practice.
Paired samples T test of Means radial error between end of acquisition and tests showed significant
improvement in all practice groups (P≤0.05) for 24 hour blocked retention test (after recall), significant
improvement in only combined blocked practice group (P=0.016) for 24 hour constant retention test (after
recall) and significant decrease in all practice groups for 24 hour transfer test (after recall). Therefore re-
stabilizing motor memory during reconsolidation could occur in children and low variable (blocked) practice
could lead to more improvements in reconsolidation process and transfer of motor memory in children.

Keywords: Positive self-modeling, Practice variability, Generalizability, Reconsolidation, Dart throwing.
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چکیده
مرورگري مثبت (تحت ساختار ثابت و متغیـر) بـر پـردازش بـازتحکیم     الگودهی از نوع خودیر تمرین جسمانی در ترکیب با خودتأثبا هدف بررسیپژوهش این 

را آمـوزش  مهـارت پرتـاب دارت  شهر قـم 1ناحیهتان مکتبی دبسازسال9-12آموز دختر دانش36تعداد د.شانجامتقال مهارت حرکتی کودکان حافظه و ان
ویدئوي خودمرورگري مثبت تهیه شد. یـک هفتـه   در پیش آزمون،)متري در ترتیب قالبی2,5و 2، 1,5پرتاب فیلمبرداري شده (از فواصل 15از میان دیدند.

24یـادداري پایـان اکتسـاب بـا آزمـون     خطاي شعاعیمیانگینزوجی هايمقایسه. تمرین کردندثابت، قالبی و تصادفی ترکیبی گروه تمرین در سهبعد افراد
سـاعت بعـد از  24آزمـون یـادداري   بـا ،)≥05/0p(هر سه گـروه تمرینـی  درمهارتدار معنیدهنده پیشرفت نشان)با ساختار قالبی(فراخوانیساعت بعد از 

سـاعت بعـد از فراخـوانی   24با آزمون انتقال ، )=016/0p(تنها در گروه تمرین ترکیبی قالبی مهارت دار معنیپیشرفت دهندهنشان)با ساختار ثابت(فراخوانی 
، تمرین دادهتثبیت دوباره حافظه حرکتی در طول فرایند بازتحکیم در کودکان رخ بنابراین.بودهاي تمرینیگروههمهدر دار عملکرد دهنده کاهش معنینشان

شود.ها میحافظه حرکتی در آنانتقالتحکیم و باز سوي فرایندهاي مربوط به پذیري کم (قالبی) باعث هدایت بهتر کودکان بهبا تغییرترکیبی 
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مقدمه
مـرتبط بـه هـم   هايبـه فراینـد  گیري و حفـظ حافظـه  شکل

وابسـته اسـت  4و بـازتحکیم 3فراخـوانی ،2، تحکیم1کدگذاري
حرکتی مرجع دستیابی به حافظه . )2012کانتاك و وینستین، (

و)1391قدیري و همکاران، رفتارهاي حرکتی ماهرانه است (
علاوه ي حافظههامطالعه یادگیري حرکتی بر فهم این فرایند

ها تمرکـز  بـر ایـن فراینـد   مـؤثر بر عوامل مربوط به تمـرین  
تمـرین بـراي یـادگیري    . )2012کانتاك و وینستین، (کند می

است چـرا کـه در طـول تمـرین     هاي حرکتی ضروري مهارت
اي )، سیستم عصبی اطلاعات ادراکی و رویه5(یادگیري آنلاین
بـراي بسـط حافظـه حرکتـی    بعـداً کنـد تـا   را کدگذاري مـی 

ــادگیري آف ــن(ی ــرد ( )6لای ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــج و م روی
متفاوت ي پارامترهاتمرینبه متغیرتمرین).2014همکاران، 

کـه تمـرین قـالبی و    طوريبهشود گفته مییک نوع از اعمال
با یـک برنامـه   پارامترهاترتیب متفاوت ریزي برنامه،تصادفی

(تمـرین تنهـا یـک نـوع     تمرین ثابت از طرفی حرکتی است. 
گرانــدا و (شــودشــامل ایــن تنــوع و تغییــرات نمــی،پـارامتر) 

،)1975(7طرحـواره اشـمیت  نظریـه طبـق  .)2008همکاران، 
در طول ي تمرین با پارامترهاي تعیین شدهتغییرپذیرافزایش 
و انتقـال بـه   حرکـات یادداريرنامه حرکتی یکسان، تمرین ب

بیانگر مطالعات زیادبا وجود .دهدمیحرکات جدید را افزایش 
گراندا و (هاي حرکتیمهارتمزایاي تمرین متغیر در یادگیري

رسـد  نظـر مـی  بـه ، )2001؛ بورتولی و همکاران، 2003مدینا، 
تـر هسـتند عناصـر مخلـی     کنندگان کم سنکه شرکتزمانی

گراندا و براي مثالبراي یادگیري طرحواره وجود داشته باشد.
) هیچ تفاوتی در اکتساب، یـادداري و انتقـال   2004همکاران (

گیــري بــه هــدف کودکــان ندیدنــد (گرانــدا و تکلیــف نشــانه
و مواجهه بـا  کودکان مطالعه روي بنابراین ).2008همکاران، 

تعیـین کـاربرد  دربیشـتر هـاي پـژوهش نتایج متفاوت، لـزوم 
.سازدرا نمایان میهاي تمرینی روش

هـاي  مؤلفـه در راه جسـتجوي ی دانشمندان رفتار حرکتتأکید 
تمرین و تجربه بـوده  برهاي حرکتی مؤثر بر یادگیري مهارت

و هـا شـامل عوامـل بـدنی    از آنجا کـه بیشـتر مهـارت   . است
کـه عـلاوه بـر تمـرین بـدنی،      شناختی است، پیشنهاد شـده 

1. Encoding
2. Consolidation
3. Recall
4. Reconsolidation
5. Online learning
6. Offline learning
7. Schmidt’s Schema theory

نیــز ودهی الگــهــاي شــناختی ماننــد تصویرســازي و مداخلــه
قلخـانی و  هـا را تسـهیل کننـد (   توانـد یـادگیري مهـارت   می

دسـتیابی بـه بهتـرین    در راهپژوهشـگران  ).1390همکاران، 
تغییرپذیري اي و تداخل زمینهنتیجه یادگیري و حافظه، شیوه 

انــدتمــرین را همــراه بــا الگــودهی مــورد مطالعــه قــرار داده
، و همکــاران9رایــت؛1994و 1993و همکــاران، 8(بلانــدین

و 11هـو تـی ؛ 2000، پروتئودکین و؛1997، 10کولسون؛1997
کـه نتیجه مهم مطالعات آنهـا ایـن اسـت   . )2001، همکاران

شـاهده الگـوي خـود   یادگیري از طریق مگري میانجیروش
تمرین جسمانی ولی فرایندهاي یادگیري از طریق بسیار شبیه 

هـاي بـدنی کمتـر    کوشـش بنـابراین  . اسـت نه به کاملی آنها 
 ـگران میمشاهده سـطح عملکـردي شـبیه    آنهـا را بـه   د توان

انـد. ه فقط تمرین جسمانی داشـته برساند کشرکت کنندگانی 
کـه یکـی از انـواع تمرینـات     خودالگـودهی ) 1999(داوریک 
آمیز خـود تعریـف   را مشاهده اجراي موفقیتاي استمشاهده
ــرد  ــدها دو ک ــت  و بع ــري مثب ــود مرورگ ــه خ ــر طبق و 12زی
مــاري و اســتهرا بــراي آن مشــخص نمــود (13خورانــدپــیش

ــاران،  ــودمرورگري  2011همک ــودهی خ ــود الگ ). در روش خ
که با حـداکثر  مثبت، فرد صرفاً رفتار مطلوب و دلخواه خود را

بـه  ).2012داوریـک،  کنـد ( اهده مـی توانایی اجرا کـرده مش ـ 
هـاي  عبارت دیگر در این روش، فرد بهترین اجرا از بـین اجرا 

فراگیر با معتقدند پژوهشگران کند.گذشته خود را مشاهده می
طـور  اي تکنیـک الگـودهی را بـه   ، راهبردهمشاهده مدل خود

 ـ.دهـد قرار میتري مورد پردازش و استفاده مؤثر ین بـا  همچن
و خودکارآمـدي  14یـادگیري اجتمـاعی  هـاي استناد به نظریـه 

انـد  نتیجـه گرفتـه  16زیمرمننظیمیو همچنین خودت15ندوراب
اینـدهاي خـودتنظیمی،   تأثیر مثبتی بر فر،مشاهده الگوي خود

و در نتیجه پیشرفت عملکرد دارد انگیزه درونیخود کارآمدي،
و 17؛ ریمـال 2011مـاري و همکـاران،   ؛ استه2012(داوریک، 
وینفري اگر چه ، پژوهشیبا بررسی ادبیات ).2010همکاران، 

ــز ــین لاو) 1993(18و ویک ــته19و همچن ــاري (و اس ) 2005م

8. Blandin
9. Wright
10. Colson
11. Tae – ho
12. Positive self-reviewing
13. Feedforward
14. Social learning theory
15. Bandura’s Self-efficacy
16. Zimmerman’s Self-regulation theory
17. Rymal
18. Winfrey & Weeks
19. Law
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مداخله خود مرورگري مثبت در مقایسه بـا تمـرین   تفاوتی در
مـاري و همکـاران،   اسـته (نیافتنـد بدنی بر عملکرد کودکـان  

بررسـی  در)، 2007مـاري ( و استهکلاركبا این حال)؛2011
هاي ترکیبی خودالگودهی بـا تمـرین بـدنی روي    انواع مداخله

و همچنـین فرایند خودتنظیمی و یـادگیري شـنا در کودکـان   
ــته ) در مهــارت پــرش روي  2011مــاري و همکــاران ( اس

نشان دادند گروه ترکیبی خودالگـودهی  ترامپولین در کودکان 
با در نظر گرفتن نتایج تمرین بدنی عملکرد بهتري داشتند.با 

ــاقض م ــه  متن ــه مداخل ــده در حیط ــام ش ــات انج ــاي طالع ه
در جامعه هاپژوهشخودالگودهی و تمرین بدنی و کمبود این 

کودکان تحت یادگیري تکالیف مختلف حرکتی، لـزوم انجـام   
آشکار است.هاییچنین پژوهش

هاي شناختی مورد نیـاز بـراي   فرایند کدگذاري شامل پردازش
هاي این پردازش. استشناسایی محرك، انتخاب پاسخ و اجرا 

شود. شـواهد  گیري حافظه حرکتی میشناختی منجر به شکل
دستکاري ساختار تمـرین فرصـتی بـراي تـأثیر     کنند بیان می

کنـد.  ی در طول مرحله کدگذاري فراهم میفرایندهاي شناخت
براي مثال تمرین تصادفی در مقابل تمرین قالبی، یادگیرنـده  

اطلاعـات مربـوط بـه تکلیـف درگیـر      را در پردازش شناختی 
تر منجر به بازنمـایی حافظـه   کند. پردازش شناختی عمیقمی

یجـه افـزایش یـادداري و یـادگیري     تـر و در نت حرکتی قـوي 
این امر در مورد تمـرین  .)2012کانتاك و وینستین، (شودمی

و خودالگودهی نیز قابل بیان است ولی این نتـایج  ايمشاهده
هـا بـا   هاي همه جانبـه آن ر مورد کودکان، با توجه به تفاوتد

هـا  آنتوانمحتاطانه به کارگرفته شود و نمیبزرگسالان باید 
هاي مربوط به سن در یـادگیري مهـارت   تفاوترا تعمیم داد.

شود کـه  حرکتی معمولاٌ از طریق تغییرات رشدي توصیف می
توسط ساختار و عملکردهاي مغزي مسئول فرایندهاي حافظه 

). 2014گیرند (رویـج و همکـاران،   حرکتی تحت تأثیر قرار می
رشـد کـودکی   عنوان یک کارکرد شناختی، در طول حافظه به

کند. کودکان نسبت به بزرگسالان زمان بیشتري پیشرفت می
را براي پردازش اطلاعات شـناختی و یـادآوري آن اطلاعـات    

رسد عواملی مثل سرعت فرایندهاي نظر میکنند. بهصرف می
مربوط به حافظه (کدگذاري، تحکیم، بازیابی)، مسئول سرعت 

مـل محیطـی   پردازش اطلاعـات در کودکـان باشـند نـه عوا    
).1387وود و گچل، (هی

اي فرایندي وابسته به زمان است کـه طـی آن   تحکیم حافظه
شـود. ایـن پدیـده    حافظه حرکتی با گذر زمـان پایـدارتر مـی   

صورت بهبود در عملکرد بـین جلسـات تمرینـی (یـادگیري     به
گسـتر  لاین) یا افزایش پایـداري نسـبت بـه تـداخل پـیش     آن

از دیدگاه نـرو بیولـوژیکی دیـر    ود. ش(تثبیت حافظه) دیده می
(تحکـیم)  تسـاب (کدگـذاري) و تثبیـت حافظـه     زمانی تنها اک

و در نظـر گرفتـه   گیـري حافظـه  شکلحل فعالعنوان مرابه
پردازش ها باعث در نرونها خاص پروتئینسنتزشد تصور می

د. این تصور اکنون تغییـر  نشودر این مراحل میحافظه موفق 
یـک فراینـد فعـال توصـیف     نیـز  حافظـه حفظادامه کرده و 

ک حافظه بلنـد مـدت تحکـیم یافتـه     طوري که یشود. بهمی
فرایندي بـه نـام   به و بودهنسبت به تداخل و بازیابی حساس 

ــاز  ــازتحکیم نی ــادر، (داردب ــال ). 2015ن ــراي مث ــرب و 1والک
سال 27تا 18فرد 100بر روي پژوهشبا ،)2003همکاران (

سـازي  نشان دادند که فعـال در تکلیف ضربه متوالی انگشتان 
افتـه را بـه   دوباره در حالت بیداري، حافظه از قبـل تحکـیم ی  

گردانـد کـه نیازمنـد بـازتحکیم اسـت      حالتی ناپایدار بـر مـی  
کنـد  مطرح مـی تحکیمبازنظریه ). 2012کانتاك و وینستین، (

سازي دوباره بـه  فعالفراخوانی و یافته، با یک حافظه تحکیم 
و بنـابراین نسـبت بـه تغییـر     شـده یک حالت ناپایداري وارد 

براي ثابت شدن دوباره و )2015نادر، شود (حساس میدوباره 
دبیـوکلار  ردهاي حافظه باید تحت تحکیم دوباره قرار بگیرد (

بـوده  فرایند تحکیم مشابهکه این فرایند).2016و همکاران، 
در ابعاد مختلـف حافظـه در انسـان از    استوابسته به زمان و 

بیشـتر افـراد تصـور    جمله حافظه حرکتی بررسی شده اسـت.  
هاي یادگیري بیشتر بـراي تحکـیم،   کنند که ارائه کوششمی

حافظـه  ی،پژوهششواهد طبق سازد. ولی تر میحافظه را قوي
تازگی کسب شود. حافظه بهتر میقويبازتحکیم تحت فرایند 

شـود و در  هاي تحکیم متـأثر مـی  زمشده در ابتدا توسط مکانی
).2015نادر، (گرددهاي بازتحکیم میادامه درگیر مکانیزم

اخیر نشان از تأثیر شـرایط تمرینـی مختلـف بـر     هايپژوهش
فرایند ضروري تحکیم حافظه حرکتی براي یـادگیري دارنـد.   
تمرین ثابت و متغیر درجات متفـاوتی از پـردازش شـناختی را    

هاي عصبی مختلف براي تحکیم حافظه حرکتی در زیرساخت
حافظـه مهـارت   ). 2012سازند (کانتاك و وینستین، درگیر می

شـود.  ه ازطریق مشاهده نیز دستخوش تحکیم میآموخته شد
با این حال، تحکیم مهارت حرکتی مشاهده شده در مقایسه با 

صـورت جسـمانی داراي پیامـدهاي رفتـاري     تمرین حرکت به
). بـا وجـود شـواهد    2011متمایز اسـت (ترمـپ و همکـاران،    

موجود در بزرگسـالان، هنـوز بررسـی روي کودکـان در ایـن      
موارد محدود ذکر شده علاوه بهگرفته است.ها صورت نزمینه

ی در هایپژوهشچنین اند و تنها فرایند تحکیم را بررسی کرده

1. Walker
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فرایند بازتحکیم هم در کودکـان و هـم در بزرگسـالان    زمینه 
درك نیازمنـدي انسـان بـه حافظـه و     صورت نگرفتـه اسـت.  

ضرورت شناخت و کـار روي مراحـل مربـوط بـه آن چنـدان      
افظه و یادگیري از جمله عوامل تأثیر گذار بـر  دشوار نیست. ح

هاي حرکتی و شناختی در کودکان شکل گیري و رشد مهارت
گـر فرضـیه تفـاوت بـین     هاي پژوهشـی بیـان  یافتهمی باشد. 

حافظه و احتمالاً و بازتحکیم کودکان و بزرگسالان در تحکیم 
حافظـه در  و بـازتحکیم  تر بـودن فراینـدهاي تحکـیم   سریع

اند کودکان . محققان دریافتههستندودکان قبل از دوره بلوغ ک
نســبت بــه تــداخل حاصــل از تکلیــف بعــدي در مقایســه بــا 
بزرگترها حساسیت کمتري دارند و قـادر بـه تحکـیم حافظـه     
حرکتی حتی بدون گذراندن ساعات خواب هسـتند. بـا وجـود    

هاي مربوط به بلوغ و رشد در کودکـان و بزرگسـالان،   تفاوت
هاي مربوط به یادگیري بـین  تفاوتکندها بیان مین یافتهای

کودکان و بزرگسالان ضرورتاً مربـوط بـه تغییـرات رشـدي و     
بلوغ نیست بلکه ممکن است مربوط به مراحل تحکیم حافظه 

هاي اخیر با وجود باز در سال). 2013اشتامکر و کارنی، (باشد
ــژوهششــدن پنجــره  ــادگیري آفهــاپ ــه ی ــن و در زمین لای

بعد از اکتساب در کودکـان و بزرگسـالان،   عصبی فرایندهاي 
؛ 2008، (ویلهلــم و همکــارانبــر روي کودکــانهــاپــژوهش
، و همکاران2برگردورف؛20091، لمیوکس و همکارانساویون
؛2014،جافا و همکارانآدي؛2013،اشتامکر و کارنی؛ 2007

شاملکمترو ههمچنان محدود بود) 32017جنسن-لاندباي
بـاز تحکیم و فرایندهاي توجه به مداخلات تمرینی مختلف و 

شـده اسـت.  (مخصوصـاً در کودکـان)   تحکیم حافظه حرکتی 
بررسی اثر تغییرپـذیري  بنابراین هدف از انجام پژوهش حاضر 

تمرین ترکیبی (تمرین جسـمانی و خودالگـودهی مثبـت) بـر     
نتایج حاصل بازتحکیم و انتقال مهارت حرکتی کودکان است. 

از این پژوهش راهنمایی بـراي مربیـان و معلمـان در جهـت     
هاي مؤثر تمرین و افـزایش تحکـیم و بـاز    کار گیري شیوهبه

ده شـده بـه کودکـان    هاي حرکتی آمـوزش دا تحکیم مهارت
خواهد بود.

روش
طرح پژوهش

وآزمایشـی شـبه روش،وماهیـت اسـاس برحاضرپژوهش
شود. میمحسوبکاربرديهايپژوهشجزءاهدافبراساس

1. Wilhelm et al, 2008; Savion- Lemieux et al, 2009
2. Dorfberger
3. Adi-Japha et al, 2014; Lundbye-Jensen, 2017

گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
، سـال 12تـا 9دختـر آموزاندانشراپژوهشآماريجامعه
شـهر درمکتبـی ابتداییمدرسهششمتاسومهايپایهشامل

سـابقه بـدون آمـوز دانـش 36ها آنبیندادند. ازتشکیلقم
انتخابو بدون اختلالات عصبی و روانشناختی دارتتمرین
مـدیر ازرسـمی اجـازه ووالـدین رضایت نامـه کتبـی   . شدند

هـا سپس آزمـودنی .شدتهیهپژوهشاینانجامبرايمدرسه
نفره (تمرین ترکیبی 12گروه آزمایشی سهطور تصادفی در به

ثابت، تمرین ترکیبی متغیـر قـالبی و تمـرین ترکیبـی متغیـر      
تصادفی) تقسیم شدند.

ژوهشابزارهاي پ
آموزان، از دست برتر دانشو اطمینانبراي اطلاع:پرسشنامه
سـط  توسـوال  10شـامل  4ادینبـرگ برتريدستپرسشنامه

علـی توسـط پرسشنامهاینپایاییورواییها تکمیل شد.آن
.استشدهگزارشمطلوب) 1386(هریسآگاه وپور

تکلیف مورد استفاده در پژوهش پرتاب دارت بود. :تخته دارت
تختهمرکزازمتري22/1ارتفاعدرکودکانتخته دارت براي

پرتـاب  و ثابـت و فاصله اصلینصبدیواررويسالن،کفتا
ــراي کودکــان  ــه شــد 5/2ب ــر در نظــر گرفت ــل و (مت ایمانوئ

هـاي پیکانپرتاب،5هر ازپسهاآزمودنی. )2008همکاران، 
مکـان بـه بعديهايپرتاببرايوکردهجمعراشدهپرتاب
دایـره 10دارايگیريهدفصفحۀ.گشتندمیبرشدهتعیین

روي کاغذ شطرنجی بود گراي چاپ شده برونومتحدالمرکز
ساعت 24و انتقالدر هر یک از مراحل اکتساب، یادداريکه 

خطـاي  اسـتفاده شـد.  براي هـر فـرد   صفحه شطرنجی مجزا 
حاصل از برخورد هر پیکـان دارت تـا مرکـز صـفحه     5شعاعی

).2008(ایمانوئل و همکاران، مطابق فرمول زیر محاسبه شد

در این پژوهش از یک دوربین :تابدوربین فیلم برداري و لپ
مگا پیکسل، 11با رزولیشن 135Canon lxusفیلم برداري
براي ضـبط  HDاینچ و قابلیت 7/2، مانیتور X16زوم اپتیک

درجه استفاده شـد.  45اجراي فراگیران از نماي خلفی با زاویه 
Satellite A665D، مـدل  TOSHIBAتاپ همچنین از لپ

4. Edinburgh Handedness Inventory
5. MRE: mean radial error.
where RE_radial error (distance between the throw and the
center), m_number of trials, and i_a Particular trial.
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هاي روش خودالگودهی به فراگیران اسـتفاده  جهت ارائه فیلم
شد.

شیوه اجراي پژوهش
ها فیلم ویدئویی اجـراي یـک   آزمودنیتمام اکتساب، ازپیش

از هر ،پرتاب دارتکوشش 15سپس را مشاهده ومدل ماهر 
متـري پـنج پرتـاب (در ترتیبـی     5/2و 2، 5/1یک از فواصل 

بـا دسـت برتـر    و يدستورالعمل و بـازخورد چیبدون هقالبی) 
 ـنوار وافراد براي تهیهياز اجراجانیدر ادادند.انجام  ییدئوی

ماري و همکـاران،  استه(گرفته شد لمیفمثبت يخود مرورگر
شـروع  به این ترتیب ه اکتساب مرحله بعد از یک هفت.)2011

یکوشش ـ15بلـوك  یکابتدا گروه تمرین ترکیبی ثابت، :شد
متر (تهیه شده از 5/2از فاصله ثابت خودياجرانیبهترلمیف

15بلـوك  یـک را مشـاهده و سـپس   آزمـون) اجراهاي پیش
.کردنداجرا يمتر5/2ثابتفاصلهاز پرتاب دارت را ی کوشش

90این روند سه مرتبـه تکـرار شـد تـا هـر فـرد در مجمـوع        
.انجام دهدپرتاب واقعی)45مشاهده و 45(کوشش

یکوشش15بلوك یکابتدا گروه تمرین ترکیبی متغیر قالبی، 
(تهیـه شـده از   متـر  5/1فاصـله  خـود از  ياجرانیبهترلمیف

15مشاهده و سپس از همان فاصـله  راآزمون)اجراهاي پیش
پیکان را به سمت صفحه دارت نشانه گرفتنـد. ایـن رونـد در    

ا هر فـرد  متري نیز انجام شد ت5/2متري و 2مورد دو فاصله 
از به صورت قالبی از هر سه فاصـله ( کوشش را90در نهایت 

) تمرین پرتاب15و بلافاصله مشاهده15هر یک از فواصل، 
بلـوك  یـک ابتدا در گروه تمرین ترکیبی متغیر تصادفی، د.کر
2متر،5/1فواصلخود از يااهاجرنیبهترلمیفی کوشش15

در راآزمـون) (تهیـه شـده از اجراهـاي پـیش    متـر 5/2متر و 
کردند، به طوري که هیچ دو کوشش مشاهده ترتیبی تصادفی

بـه  سـپس متوالی مشاهده شده از یک فاصله واحـد نبودنـد.   
در پرتــاب دارت را یکوششــ15بلــوك یــکهمــان طریــق

متر) انجـام  5/2متر و 2متر، 5/1از فواصل (تصادفیترتیبی
فاصـله  کیاز متوالیدو پرتاب چیهرت که به این صودادند.
این روند سه مرتبـه تکـرار شـد تـا هـر فـرد در       .نبودندواحد 

پرتاب واقعـی) انجـام   45مشاهده و 45کوشش (90مجموع 
یـک  بین هر دو بلوك متوالی اکتسـاب  کنندگان شرکتدهد.

کوشـش پایـانی هـر فـرد یعنـی      15داشتند. دقیقه استراحت 
برخوردهاي بلوك آخر اکتسـاب بـا صـفحه شـطرنجی بـراي      

لازم به ذکر علامت زده شد.شعاعیمحاسبه میانگین خطاي 
ــژوهشپروتکــل در انتخــاب اســت  ــن پ ــایج از ای روش و نت

ــو ( ــژوهش دکــین و پروتئ ــی (2000پ ــرد و ریکل ) 1983) و ب
. استفاده شد

ــون ا  ــاتی همچ ــتامکرمطالع ــارنیش ــج2013(و ک و ) و روی
) وقوع تحکیم را حتی بعد از یـک سـاعت از   2014(همکاران

بـراي  . بنـابراین انـد پایان اکتساب در کودکان گـزارش کـرده  
در بررسی باز تحکیم حافظه، هر آزمودنی تکلیف مورد نظر را 

ان آرایش جلسه اکتساب مجدداًبا همکوششی 15یک بلوك 
فراخـوانی  یک ساعت بعد از اتمام بلوك آخر جلسـه اکتسـاب   

)، 2016همچــون کــیم و همکــاران (یهــایپــژوهش.کردنــد
)، 1392) و عبــدلی و همکــاران (2015دبارنــات و همکــاران (

ن متغیـر بـه صـورت قـالبی یـا      آزمون یادداري را بعد از تمری
هـاي پـژوهش حـال چـون در   با این.اي به کار گرفتندزنجیره
تمرین به طور ثابت و در یک پارامتر انجـام نشـده، در   مذکور 

این پژوهش آزمون یادداري را به دو شکل ثابت و قالبی اجـرا  
هـاي  (مطابق طـرح ساعت بعد از فراخوانی تکلیف24کردیم.

در آزمـون  ها آزمودنی، بررسی بازتحکیم در ادبیات پژوهشی)
قیقه بعد از آزمـون  د10قالبی) و وروش ثابتدوبه ي (یاددار

متـري شـرکت   3یادداري در آزمون انتقـال از فاصـله جدیـد    
15کردند. به این ترتیب که در آزمون یـادداري ثابـت، افـراد    

متـري داشـتند. آزمـون یـادداري     5/2پرتاب از فاصله ثابـت  
)متري5/2و5/1،2(پرتاب از هر فاصله 5قالبی، به صورت 

و هـاي یـادداري  کوشش بـود. بـین آزمـون   15و در مجموع 
بـراي  لازم بـه ذکـر اسـت کـه     دقیقه فاصله بـود. 10انتقال

ها کانتر بالانس شد.اجراي آزمودنیجلوگیري از اثر ترتیب، 
هاتجزیه تحلیل دادهروش

عـاملی (سـاختار   واریـانس تحلیـل آزمـون از پژوهشایندر
(مراحل ارزیـابی: اکتسـاب،   ×3تصادفی)تمرین: ثابت، قالبی و 

تعقیبـی دانکـن   آزمـون و3بعـد) ساعت24و انتقال یادداري 
هـاي  استفاده شد. همچنین از آزمون مقایسه زوجی بـین داده 

بـراي بررسـی   و انتقـال پایان اکتساب و هر آزمون یـادداري 
متغیرهـا همـه بـراي معنـاداري تحکیم استفاده شد. سطحباز
)05/0≤p (بـا هـا دادهتحلیـل وتجزیـه . شـد گرفتهظرندر

و میانگین خطاي شدانجام23نسخهSPSSآماريافزارنرم
.تهیه شدندExcelافزارنرمباو نمودارهاشعاعی

هایافته
درمتغیرهاواریانسکهداد) نشانp˃05/0(لونآزموننتایج
کوواریـانس  اند. از طرفی یکسانی متجانسآزمایشیهايگروه

متغیر وابسته از طریق آزمـون کرویـت مـوچلی بررسـی شـد      
)05/0˃pهـاي واریـانس  ها فرض همگنی مـاتریس ) و داده-

).p˃05/0اند (زیر سوال نبردهباکس،آزمونکوواریانس را در
متري) 5/2یادداري از فاصله ثابت (که آزمونها هنگامییافته

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.5.8
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2969-en.html


...وحافظهمیبازتحکبر) مثبتیخودالگودهویجسمان(یبیترکنیتمريریرپذییتغاثر
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1397تابستان،2، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٥١

اثر اصلی عاملی، دوآزمون تحلیل واریانس بر اساس اجرا شد:
سـاعت بعـد)  24انتقـال  ومراحل ارزیابی (اکتساب، یـادداري  

)000/0=p ،328/29)=662و(F(  و اثر تعاملی مراحل ارزیـابی
ترکیبی (ثابت، قـالبی،  هاي آزمایشی در شرایط تمرینو گروه

اثر دار بود ولی معنی) F)4وp ،092/3)=66=021/0(تصادفی)
دار نبـود. بـا   معنی)F)2وp ،662/1)=33=205/0(ی گروه اصل

بـین نمـرات اکتسـاب و    ، نتایج آزمون تعقیبی دانکنتوجه به 
دار وجـود  تفـاوت معنـی  )P=626/0(ساعت بعـد  24یادداري 

ــال    ــاب و انتق ــرات اکتس ــین نم ــدارد و ب ــد 24ن ــاعت بع س
)000/0=p(است.دار تفاوت معنی

، میانگین خطاي افراد در آزمون انتقال 3و2ول ابا توجه به جد

داري افـزایش  طور معنیساعت نسبت به پایان اکتساب به24
بـا  یافته و بنابراین عملکرد در این آزمون افـت کـرده اسـت.   

در هاي تمـرین  در تمام گروهمیانگین خطا ،3جدول توجه به 
سـاعت نسـبت بـه پایـان     24هاي یـادداري و انتقـال  آزمون

لا رفته است و تنها در گروه تمرین قـالبی، کـاهش   اکتساب با
ن ســاعت نســبت بــه پایــا24میــانگین خطــا را در یــادداري 

کـاهش خطـا   در این گروه ، 2جدولداریم که مطابق اکتساب 
. استگزارش شده) p=016/0دار (معنی
از سـه  یـادداري بـه روش قـالبی    که آزمـون ها هنگامییافته

تحلیـل آزمـون یجنتـا متري) اجرا شـد: 5/2-2-5/1فاصله (
ارزیــابیمراحــلاصــلیاثــردادنشــانعــاملیدوواریــانس

هنگام آزمون یادداري ثابتواریانسنتایج آزمون تحلیل -1جدول 
داريمعنیFدرجه آزاديمجذور اتامنبع تغییر

471/02328/29000/0اثر اصلی مراحل
092/02662/1205/0اثر اصلی گروه

158/04092/3021/0هااثر تعاملی مراحل و گروه

ساعت24هاي انتقال و یادداري ثابت نتایج مقایسه زوجی پایان اکتساب و آزمون-2ل جدو
ساعت بعد24انتقال  ساعت بعد24یادداري 

Sigهاي آزمایشیگروه Df T Sig Df T
037/0 11 372/2 - 494/0 11 707/0 - گروه تمرین ثابت
02/0 11 101/4 - 016/0 11 846/2 گروه تمرین متغیر قالبی

0,000 11 5,983- 0,351 11 0,973- گروه تمرین متغیر تصادفی

ساعت24و قالبیهاي انتقال و یادداري ثابتهاي آزمایشی در آزموندر گروهشعاعیمیانگین خطاي -3جدول 
پایان هاي آزمایشیگروه

اکتساب
ساعت 24یادداري 

بعد (ثابت)
ساعت بعد 24یادداري 

(قالبی)
ساعت24انتقال 

بعد
1461/42421/46187/34959/4گروه تمرین ثابت

3173/49943/37333/36417/4متغیر قالبیگروه تمرین 
8585/39792/36464/34417/4گروه تمرین متغیر تصادفی

هاي آزمایشیساعت در میان گروه24ساعت به روش ثابت و انتقال 24نمایش خطا در مراحل پایان اکتساب، یادداري - 1شکل 
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، p=000/0(بـا ) سـاعت بعـد  24انتقـال  ویادداري اکتساب،(
تعـاملی اثـر حـال ایـن بـا . بـود دارمعنی) F)2و66=(434/91

ترکیبیتمرینشرایطدرآزمایشیهايگروهوارزیابیمراحل
و) F)4وp ،754/1)=66=149/0(بـا ) قالبی، تصـادفی ثابت،(

دارمعنـی ) F)2وp ،845/1)=33=174/0(بـا گـروه اصـلی اثر
نمـرات بـین دادنشـان دانکـن تعقیبـی آزمـون نتایج.نبودند

به معنی () p=00/0(بعدساعت24یادداريآزمونواکتساب
نمـرات اکتسـاب و   تحکیم) و بـین  بـاز ارتقاء عملکرد و وقوع 

.دار وجود دارد) تفاوت معنیP=000/0ساعت بعد (24انتقال 
، میانگین خطاي افراد در آزمون انتقال 5و3اول دبا توجه به ج

داري افزایش ساعت نسبت به پایان اکتساب به طور معنی24
بـا  یافته و بنابراین عملکرد در این آزمون افـت کـرده اسـت.   

اي افراد در شود که میانگین خطمشاهده می3توجه به جدول 
سـاعت نسـبت   24در آزمون یادداري هاي تمرینی تمام گروه

5به آخر اکتساب پایین آمده است. در همین راستا در جـدول  
سـاعت و  24ها بین یـادداري  شود که این تفاوتمشاهده می

، 016/0، 028/0(دار هـا معنـی  پایان اکتسـاب در تمـام گـروه   

000/0=pهـا بعـد از یـک روز    روهمام گد. بنابراین در ت) هستن
تحکیم رخ داده بـاز آسایی، ارتقاء در عملکرد و در نتیجه تمرین

2شـکل مراحل مختلف ارزیـابی، در  است. روند تغییر خطا در 
شود.به وضوح مشاهده می

يگیربحث و نتیجه
تأثیر تمرین جسمانی در ترکیـب  هدف از این پژوهش بررسی 

سـاختار  تحـت (با خود الگودهی از نوع خود مرورگري مثبـت 
پردازش بازتحکیم حافظـه و انتقـال مهـارت    بر)ثابت و متغیر

سـال بـه سـه    9-12این منظور دانش آموزان بهبود. حرکتی 
قـالبی و  بـا آرایـش   ثابـت، ترکیبـی   با آرایـش  ترکیبی روش (

مهـارت پرتـاب دارت را تمـرین    تصـادفی) با آرایـش  ترکیبی 
هـا تکلیـف را بـا    آزمـودنی منظور بررسی بازتحکیم،. بهکردند

سـاعت بعـد از   1اًجلسه اکتساب مجـدد یتمرینهمان آرایش 
سـاعت بعـد در   24. کردندفراخوانیاتمام بلوك آخر اکتساب 

ایندقیقه بعد از 10به روش ثابت و قالبی) و آزمون یادداري (
متري شرکت کردند.3در آزمون انتقال از فاصله جدید 

هنگامآزمون یادداري قالبینتایج آزمون تحلیل واریانس-4جدول 
داريمعنیFدرجه آزاديمجذور اتامنبع تغییر

735/02434/91000/0اثر اصلی مراحل
101/02845/1174/0اثر اصلی گروه

096/04754/1149/0هاتعاملی مراحل و گروهاثر 

ساعت24هاي انتقال و یادداري قالبی نتایج مقایسه زوجی پایان اکتساب و آزمون-5جدول 
بعدساعت 24انتقال  ساعت بعد24یادداري 

Sigهاي آزمایشیگروه Df T Sig Df T
037/0 11 372/2 - 000/0 11 484/5 گروه تمرین ثابت
02/0 11 101/4 - 016/0 11 277/6 گروه تمرین متغیر قالبی
000/0 11 983/5 - 028/0 11 529/2 گروه تمرین متغیر تصادفی

یهاي آزمایشساعت در میان گروه24ساعت به روش قالبی و انتقال 24نمایش خطا در مراحل پایان اکتساب، یادداري - 2شکل 
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24که آزمون یادداري هنگامیبا توجه به نتایج به دست آمده
دار در هـر  د، پیشرفت معنـی قالبی اجرا شساعت بعد با آرایش 

از آنجـایی  د. داسه گروه تمرینی نسبت به پایان اکتسـاب رخ  
سـازي  ها فراخوانی یا فعـال که بعد از پایان اکتساب، آزمودنی

وقــوع فراینــد انــد، از ایــن نتــایج اي را تجربــه کــردهدوبــاره
فرانکلندنتایجاین نتیجه همچون شود.میبازتحکیم استنباط

ایـن  از)2005(1و بـونتمپی فرانکلنـد و) 2006(همکـاران و
دسـتخوش  هـا حافظـه زمان،گذرباکهکندمیحمایتعقیده

اسـت  ممکـن کـه شـوند میمهمیمجددعصبیسازماندهی
دهـد  کـاهش رابازتحکیمبازداريشدنمتحملبهتمایلشان

و همکــاران بیــوکلاردهــايپــژوهش.)1393پــور، شمســی(
ــبس (و)2016و 2014( ــاز،)2016ویم ــوع ب تحکیم را در وق

حافظه ایجاد که در صورتیاند.هاي حرکتی تأیید کردهمهارت
طور موقتی ناپایدار شود، بهسازي فعالدوباره شده فراخوانی یا

دوبـاره نسـبت بـه فروپاشـی مقـاوم      با گذشـت زمـان   و شده 
کنـد بـازتحکیم   فرایند که حافظـه را پایـدار مـی   ینشود. امی

دو فرضیه در بیان کارکرد بـازتحکیم و پاسـخ   شود. نامیده می
حکیم چـرا حافظـه تحـت بـازت    به این سوال مطرح است کـه 

روز منظـور بـه  . حافظه بـه 1گیرد: وابسته به فراخوانی قرار می
حکیم رسانی یا افزودن اطلاعات جدید به حافظه موجود بـازت 

روز رسانی حافظه شامل ایجاد ارتباطـات جدیـد بـا    (بهیابدمی
منظـور تقویـت و  . حافظه به2. حافظه دوباره فعال شده است)

اینــدا و کــارمنیابــد (جلــوگیري از فراموشــی بــازتحکیم مــی
استاینبازتحکیمفرایندنقش،عبارتیبه).2011همکاران، 

فراموشـی ازوکـرده  روزتـر بهتر، پایدارتر،قويراحافظهکه
.کندجلوگیري

و 2010و همکـاران ( 2کنسـور مطالعاتی همچون، حالبا این 
بــاز تحکــیم و تقویــت ،)2003والکــر و همکــاران (و)2014

سازي یـا فراخـوانی اولیـه را نشـان     مجدد حافظه بعد از فعال
قـدرت رد حافظـه، سـن    . )2016ویمبس و همکاران، (ندادند

، مغایرت بین وقـایع جـاري و   سازي دوبارهفعالحافظه، مدت
پارامترهـایی هسـتند کـه وقـوع یـا عـدم وقـوع        ،مورد انتظار

کنند. با در نظر گرفتن این موارد نتیجه بازتحکیم را تعیین می
گیریم که فرایند بازتحکیم هر زمان که حافظـه فراخـوانی   می

ــی ــی م ــود رخ نم ــد ش ــاران،  (ده ــاتو و همک از . )2011فورک
که در طول تمرین (یادگیري آنلاین)، سیستم عصـبی  آنجایی

بـراي  کند تا بعـداً اي را کدگذاري مییهاطلاعات ادراکی و رو

1. Frankland & Bontempi
2. Censor

رویــج و گیــرد (ط حافظــه حرکتــی مــورد اســتفاده قــرار بســ
هاي تمرینـی در قـدرت   ، ملاحظات و روش)2014همکاران، 

در این پژوهش احتمـالاً دو روش  رد حافظه مؤثر خواهند بود.
سـاختار  مثبـت و متغیـر کـردن    خود مرورگريالگودهی خود

با درگیر کردن یادگیرنده در پردازش شناختی اطلاعات تمرین 
بـر  تـر شـده  ، باعث پردازش شناختی عمیـق مربوط به تکلیف

تقویــت رد حافظــه و در نتیجــه وقــوع فراینــدهاي تحکــیم و 
بازتحکیم مؤثر بوده است.

منظــور انتقــال بــهاز نمــایش مهــارتمربیــان تربیــت بــدنی 
لاعات مرتبط با مهارت به فراگیر و تسهیل تولید الگوهـاي  اط

کنند. استفاده میحرکتی (مخصوصاً در مراحل اولیه یادگیري) 
، 3)1990طبــق نظریــه وســاطت شــناختی کــارول و بنــدورا (

عنوان مرجعی براي کسب یک رفتار به پیدایش و الگودهی به
گـر کمـک   ادراکـی مشـاهده  هاي شناختی یـا توسعه بازنمایی

کند. بر این اساس فراگیر بـا اسـتفاده از نمـایش شـناختی     می
حاصل از مهارت، حرکت را تنظـیم کـرده و از آن بـه عنـوان     
معیاري صـحیح در جهـت شناسـایی خطـاي خـود در انجـام       

کند. با این حال طرفـداران دیـدگاه ادراك   مهارت استفاده می
طـور خودکـار   ت بینـایی بـه  اطلاعـا معتقدنـد  4مستقیم بینایی
طور مستقیم و بدون نیاز به واسطه خود عمل بهپردازش شده،

شود (عبدلی و شناختی براي تبدیل مشاهده به عمل درك می
عامل دیگري که در اینجا فراینـد شـناختی   ). 1392همکاران، 

فراگیر در طول اکتساب مهارت حرکتـی را تحـت تـأثیر قـرار     
نظریـه تـداخل   اي است. تداخل زمینهدهد، تغییر پذیري و می

که در یادگیري حرکتی توسط شـیا و  5)1968اي بتیگ (زمینه
اي بـالا  دارد تـداخل زمینـه  استفاده شـد، بیـان مـی   6مورگان

فراگیري ولـی یـادداري و   با وجود آسیب به(تمرین تصادفی) 
هـاي متفـاوت، دو   از بـین نظریـه  بخشـد.  انتقال را بهبود مـی 

) و بازسازي طـرح عمـل   1979(شیا و مورگان، 7فرضیه بسط
اثرات تغییـر پـذیري تمـرین و تـداخل     8)1983(لی و مگیل،

کننـد کـه تغییـر    مطرح میها آندهند. اي را توضیح میزمینه
تکلیف در تمرین متغیر، اطلاعـات زیـادي در حافظـه کـاري     

تر با طراحی دوباره عمـل را  کند که پردازشی وسیعانباشته می
این ترتیب سطوح بالایی از تلاش شناختی در گیر بهطلبد. می

3. Carroll & Bandura’s Cognitive Mediation Theory
4. Direct Perception View of Vision
5. Batig’s Contextual Interference Theory
6. Shea & Morgan
7. Elaboration Hypothesis
8. Action Plan Reconstruction Hypothesis (Lee & Magill.
1983)
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ي در نتیجـه ).1394(حسـن بـارانی و همکـاران،    شـد خواهد 
افزایش تلاش شناختی، مشارکت فرد در فرایند یادگیري فعال 

شود.میمنجرمرتبطاطلاعاتترعمیقپردازششده، به
رویکـرد  بررسـی  پژوهش حاضر، از راستا با نتایج ذکر شدههم

پذیري تمرین توسط جوامع مختلف افـراد نشـان دهنـده    تغییر
اشتامکر و کارنی، (هاي متنوع یادگیري است سهیل در زمینهت

همچون ریمال و ییهانتایج پژوهشمطابق از طرفی.)2013
داوریـک  و)2011ماري و همکـاران ( هاست)،2010همکاران (

اي تمرین پنهـانی باعث خود الگودهی توان گفت می)، 2012(
 ـمی کنـد  مـی فراگیـر را تعـدیل   ثر رفتـار  طـور مـؤ  هشود که ب

کـه در گـروه   بنابراین با ایـن ).1395پور و همکاران، شمسی(
تمرین ترکیبی ثابت ساختار یا آرایش تمرین ثابت بوده اسـت، 

افراد از مزایاي خـود الگـودهی خـود مرورگـري مثبـت سـود       
علاوه باید در نظر داشت در این گروه، افراد قبلاً از بهاند. برده

دادنـد و حـال در   ها را انجام میمتري تمام پرتاب5/2فاصله 
2و 5/1تـر  دداري شانس پرتاب از فواصـل نزدیـک  آزمون یا

آزمـون  رسـد  نظر میاند. بنابراین بهدست آوردهمتري را نیز به
، ده کمتـر بـا سـختی ادراك ش ـ  آرایـش قـالبی  تحتیادداري 

شدهمطابق نظریه بندورا باعث احساس تسلط و خودکارآمدي 
و مطــــابق نظریــــه خــــودتنظیمی زیمــــرمن افــــزایش 

خواهـد  دنبـال را بـه افـراد  مندي و انگیزه درونـی  خودرضایت
هاي رکیبی ثابت پا به پاي گروهرو گروه تمرین تاز اینداشت.

اند. کردهیر (قالبی و تصادفی) پیشرفت تمرین ترکیبی متغ
ــر  ــابق نظ ــدورا (بمط ــه،)2008ن ــودهی، مداخل ــاي خودالگ ه

ي اجراي باورهاي خودکارآمدي حافظه و توانایی یادگیرنده برا
در مهـارت افـزایش   1هـاي مسـلط  مهارت را با ایجاد تجربـه 

 ـ هاي مسلط تدهد. تجربهمی عنـوان  ) بـه 1997دورا (وسـط بن
خودکارآمـدي معرفـی   تـرین منبـع اطلاعـاتی باورهـاي     قوي
اند. بنابراین، تماشاي اجراي موفق خـود در ویـدئو باعـث    شده

مـاري و  استه(شودایجاد یک تجربه مسلط قوي در فراگیر می
ظیمی زیمـرمن،  بـا نظریـه خـودتن   مطـابق  . )2011همکاران، 

اجـراي  مشـاهده مداخله خودالگودهی خـودمرورگري مثبـت (  
دهـد.  میندي را افزایش مخود)، خودرضایتقبلی آمیز موفقیت

ــایت ــزایش خودرض ــدهاي   اف ــر فراین ــی ب ــأثیر مثبت ــدي ت من
گذاشـته و  انگیـزه درونـی افـراد    مدي وخودتنظیمی، خودکارآ

پـور و همکـاران،   شمسـی شـود ( منجر به عملکـرد بهتـر مـی   
خـود مرحلـۀ بهکهفراگیريزیمرمن،نظریهطبقر). ب1395

قبلـی، حرکـات تجـارب  اسـاس بـر رسـد، مـی تنظیمـی 

1. Mastery Experiences

کـه آنجـا از. کندمیایجادخودفعلیاجرايدرهاییسازگاري
واجـرا مختلـف مراحلطیمحیطیورفتاريعوامل فردي،

هـایی سـازگاري کنند؛ چنـین میتغییرمداومطورهبیادگیري
اجـراي موفـق رفتارهايفراگیرانکهمانیز.هستندضروري

واهدافکارها،راهکنند،مشاهدهویدیویینواراز طریقراخود
ازدهنـد؛ مـی رفتارهـا تطبیـق  ایناساسبرراخودانتظارات

کننـد؛ تجربهبیشتريدرونیهايموفقیتاستممکنرواین
بـا شدنمواجهبرايمناسبوضروريکارهايراهزیرا داراي

مشاهدةبدونشرایطتوانند درمیوهستندخودمحیطشرایط
خـوبی سـازگار شـوند    بـه نیـز خودالگـودهی ویـدیویی نـوار 

معتقـد  نیـز  ) 1999داوریـک ( ).1389پور و همکاران، شمسی(
داخله خودالگودهی خـود مرورگـري   تکنیک متأثیر زیاد است 

دلیـل افـزایش شـناخت و    ت بر فراینـدهاي یـادگیري بـه   مثب
آمیـز خـود   یر در نتیجه مشاهده اجـراي موفقیـت  عواطف فراگ

بـا  هـا آزمـودنی احتمـالاً ).2007ماري، استهکلارك و اوست (
خـود در آمیـز موفقیتاجرايمشاهدةو مثبتمرورگريخود 

یادگیريفرآینددرتااندشدهبرانگیختهخوبیبهتمرینجریان
اجرایشـان دربارةراخودآگاهیوباشندداشتهفعالمشارکت
را مـوفقی اجـراي یادداريمرحلۀطینتیجهدردهند.افزایش

اییه ـیادگیرندهرسدمینظربهبنابراین.گذارندمینمایشبه
ایـن درشـوند ( مـی خوبی برانگیختـه بهتمرینجریاندرکه

تـلاش ،خودالگـودهی) ویـدیویی نوارهـاي طریـق ازتحقیق
محققـان هنـد.  دمـی در موقعیـت یـادگیري نشـان    بیشـتري 

فعـال مشـارکت یـادگیري جریاندرفراگیراناگرندادریافته
طـور بـه ضـروري واصـلی اطلاعـات یـادداري باشند،داشته
مشـارکت اسـت ممکنزیراداري افزایش خواهد یافت.معنی
خـود، آمیزموفقیتاجرايمشاهدةویادگیريجریاندرفعال

تشویق فراگیرگذاشته،تأثیراوبعدياجرايازفردانتظاراتبر
.کندانتخابرابالاترياهدافگزینی،هدفضمنشودمی

که تنها بعد از تمـرین تحـت شـرایط    دادنشان پژوهش نتایج 
(شامل آساییاز فاصله تمرینپسدار خطا قالبی، کاهش معنی

بـا آرایـش ثابـت    بعدساعت24در آزمون یادداريفراخوانی)
هاي دیگر (ثابت شود. این در حالی است که در گروهدیده می

تـوان عـدم   مـی دار نبودنـد.  و تصادفی) کاهش خطاهـا معنـی  
ماننـد هـایی پـژوهش هـا بـا   و تنـاقض آن داري نتـایج معنی

ــولی ــدا و مــدینا؛2001، (بورت ــه روش)2003، گران هــاي را ب
راسـتا بـا   ایـن نتیجـه هـم   حال، گیري نسبت داد. با ایناندازه

) اسـت.  2008،گرانـدا ؛2،1999همچون (وگمنهاییپژوهش

2. Wegman
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) نشان داد در یادداري ضربه بـا پـا بـه تـوپ و     1999وگمن (
مؤثرتر اسـت تمرین قالبی از تصادفی غلتاندن توپ با دست، 

معتقدنـد در مراحـل   پژوهشـگران .)2008گراندا و همکاران، (
برنامه حرکتی ایجاد شود، مبتـدیان در  اولیه یادگیري که باید 

دچـار  (بـار شـناختی زیـاد)   برابر سـطوح بـالاي تغییرپـذیري   
نتایج گراندا ). 2001بورتولی و همکاران، شوند (مشکلاتی می
کنـد  )، بیـان مـی  1998(1) هماننـد بـرادي  2008و همکاران (

تر نیاز بـه  کنندگان با مهارت کم، براي یادگیري سریعشرکت
بنـابراین عـدم   .)2008گراندا و همکاران، (لبی دارندتمرین قا

داري کاهش خطا در آزمون یادداري با آرایش ثابت بعـد  معنی
راستا با این عقایـد  از تمرین با تغییر پذیري زیاد (تصادفی) هم

در پیوستار تغییـر پـذیري تمـرین   تمرین قالبیو نتایج است. 
، از سـوي دیگـر)  و و تمرین تصادفی از س(تمرین ثابت از یک

مـرین ثابـت و تصـادفی سـود بـرده اسـت و      مزایاي هر دو ت
شرط حفـظ انگیـزش   افزایش متعادل بار شناختی و توجهی به

هاي کلاسیکطرحشود.کودکان در تمرین قالبی رعایت می
هاي انتقـال  بر اثرات الگوي تمرینی، تنها در آزمونپژوهشی،

انتقـال را بـا پایـان    انـد و یـادداري و  و یادداري متمرکز شـده 
که اغلـب مطالعـات،   با ایناند. بنابراین اکتساب مقایسه نکرده

هـا را بـا   اند؛ آزمونبهتر بودن تمرین تصادفی را نتیجه گرفته
اسـت کـه   این در حالیاند.ن مرحله اکتساب مقایسه نکردهپایا

در مطالعات مربوط به تحکیم و باز تحکیم حافظه، نتایج پایان 
شود.با نتایج یادداري مقایسه میاکتساب 

دار خطـاي  ، افـزایش معنـی  هـاي ایـن پـژوهش   از دیگر یافته
ساعت 24هاي آزمایشی در آزمون انتقال پرتاب در تمام گروه

آزمـون انتقـال از   باید توجـه داشـت   بعد از پایان اکتساب بود. 
اي زیـاد و  متري از نظر کودکان، فاصله3فاصله جدید و دورتر 

کرد. این امـر  اك شده و حالت هیجانی منفی ایجاد میدور ادر
در ها کاملاً مشـهود بـود.  هاي پایانی آزمودنیدر خود اظهاري

این رابطه بیان شده حالات عاطفی و هیجانی نو آموز یکی از 
مطالعـات  که طوريبهعوامل اثر گذار بر تحکیم حافظه است. 

کدگـذاري و  هنگـام  انـد بـه  ویربرداري عصبی نشـان داده تص
یادداري موضوعات برانگیزاننـده هیجـانی، فعالیـت آمیگـدال     

شود. بنابراین بین انگیختگی هیجـانی، آمیگـدال و   تعدیل می
قـدیري  دارد (سیستم حافظه مبتنی بر هیپوکامپ تعامل وجود

سـازي  زاهـا، سـبب فعـال   پاسخ به فشـار ).1392و همکاران، 
و بـه دنبـال آن   کلیـوي فـوق -هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

نفرین) غـده  هاي استرسی (کورتیزول و اپیسازي هورمونرها

1. Brady

شود. کورتیزول به دلیل لیپوفیل کلیوي به داخل خون میفوق
مغزي عبور کرده و از طریق اثر بر دو نوع -بودن از سد خونی

ــده مینرالوکورتیکوئ ــز  گیرن ــدي در مغ ــدي و گلکوکورتیکوئی ی
هاي مختلف یادگیري و حافظه نبهویژه در هایپوکمپ، بر جبه

در بیـان بنـابراین  ). 1391قدیري و همکـاران،  گذارد (اثر می
هـا هاي انتقال تمام گروهدار خطا در آزمونافزایش معنیعلت 

.نسبت دادقضیهاین توان می
تایید کننده مطالعاتی است کـه  طور کلی نتایج این پژوهش به

سـاعت بعـد از   24آزمـون  در (تحکـیم)  اجـرا  دار بهبود معنی
و 2کورمن؛1998، تمرین را در بزرگسالان (کارنی و همکاران

ــاران ــاران ؛2007و 2003، همک ــر و همک ) و در 2002،والک
) 2007،برگـر دورف؛2008،ویلهلم؛2014، 3ثکودکان (اشور

نتــایج حاضــر همچنــین نشــان از وقــوع انــد.گــزارش کــرده
فراخـوانی تکلیـف تحکـیم    بازتحکیم و تقویت حافظه بعـد از  

بیوکلار و همکاران دهایی همچونراستا با پژوهشیافته و هم
فورکاتو،)2010(4بیربامر،)2016)، ویمبس (2016و 2014(

است.)2011ایندا () و کارمن2011و همکاران (
حاضر در ارتبـاط بـا نقـش سـودمند     پژوهشبا توجه به نتایج 

با تمـرین  در ترکیب مداخله خودالگودهی خودمرورگري مثبت 
بـه  ،کودکانهاي حرکتیمهارتباز تحکیم یادگیريبدنی در 
طی جلسـات تمـرین عـلاوه بـر     کودكرسد چنانچه نظر می

اجـراي خـود را   بهتـرین  اجراي مهارت حرکتی، نوار ویدیویی 
ضمن صرفه جویی در وقـت و نیـروي انسـانی،    مشاهده کند،

فراگیـر بـه   صورت که تمرین افزایش خواهد یافت. به ایناثر 
د و این امـر منجـر   شوفعال در فرایند یادگیري درگیر میطور 

استفاده از نـوار  گردد.تر اطلاعات مرتبط میبه پردازش عمیق
ویــدیویی خودالگــودهی موجــب ارتقــاء انگیــزه درونــی،      

مندي، خودثباتی، باورهاي خودکارآمدي و عملکرد تخودرضای
نهایتدر. شودمیکودکانجسمانی مهارت الگودهی شده در 

آمـوزش شناختیهايکارگیري روشبهحاضرپژوهشنتایج
جـایگزین نـه وبدنیتمرینهمراهبهراحرکتیهايمهارت

همچنـین اسـتفاده از   .کنـد مـی پیشـنهاد براي کودکـان  ،آن
پذیري (آرایش قـالبی) بـراي   تمرینی با مقدار کم تغییرساختار 

پیشنهاد هاي حرکتی در مراحل اولیه یادگیري مهارتکودکان 
لوگیري از اعمال بـار هیجـانی منفـی و    شود تا علاوه بر جمی

از اعمال ،در تمرین ثابتناشی از فاصله بیشتر کاهش انگیزه 
بار شناختی بیشتر ناشی از تمرین تصادفی جلوگیري شود.

2. Korman
3. Ashworth
4. Birbaumer
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هـا و نیازهـاي متفـاوت کودکـان     ویژگیبا توجه بهدر نهایت
ان نتایج متفاوت تحکیم حافظه در کودکنسبت به بزرگسالان، 

مربـوط بـه   هايپژوهشبودن و بزرگسالان و با توجه به کم
هاي سنی مختلـف  بر روي جامعه و گروهتحکیم و بازتحکیم

حافظـه در  و بـازتحکیم  کودکان بررسی فراینـدهاي تحکـیم   
هاي مختلف حرکتی بـا سـطوح و پیچیـدگی متفـاوت     مهارت

(هـر دو جـنس)  تحت شـرایط تمرینـی مختلـف در کودکـان    
روي هـا پـژوهش شـود  میشود. همچنین توصیه پیشنهاد می

گـر بـین   فواصل فراخونی تا آزمون یادداري و تکلیف مداخلـه 
بزرگسـالان  نی و آزمون یـادداري در کودکـان و حتـی   فراخوا

انجام شود.

منابع
Abdoli, B., Shams, A., & Farokhi, A. (2013). The

effect of contextual interference and practice type
(physical, observational and mixed) on learning of
short, long and sharp badminton services. Journal
of research in motor behavior, 1(1), 67-80.
[Persian]

Ashtamker, L., & Karni, A. (2013). Motor
memory in childhood: Early expression of
consolidation phase gains. Neurobiol Learn Mem,
106, 26-30.

Bird, A. M., & Rikli, R. (1983). Observational
learning and practice variability. Res Q
Exerc Sport, 54(1), 1-4.

Bortoli, L., Spagolla, G., & Robazza, C. (2001).
Variability effects on retention of a motor skill in
elementary school children. Percept Mot Skills,
93(1), 51-63.

Carmen Inda, M., Muravieva, E. V., & Alberini,
C. M. (2011). Memory retrieval and the passage
oftime: from reconsolidation and strengthening to
extinction. J Neurosci, 31(5), 1635-1643.

Clark, S. E., & Ste-Marie, D. M. (2007). The
impact of self as a model interventions on
children’s self-regulation of learning and swimming
performance. J Sports Sci, 25(5), 577-586.

De Beukelaar, T. T., Woolley, D. G., Alaerts, K.,
Swinnen, S. P., & Wenderoth, N. (2016).
Reconsolidation of motor memories is a time-
dependent process. Front Hum Neurosci, 10, 408.

Deakin, J. M., & Proteau, L. (2000). The role of
scheduling in learning through observation. J Mot
Behav, 32(3), 268-276.

Debarnot, U., Abichou, K., Kalenzaga, S.,
Sperduti, M., & Piolino, P. (2015). Variable motor
imagery training induces sleep memory
consolidation. Neurobiol Learn Mem, 119, 85-92.

Dowrick, P. W. (2012). Self-modeling: expanding
the theories of learning. Psychol Sch, 49(1), 30-41.

Emanuel, M., Jarus, T., & Bart, O. (2008). Effect

of focus of attention and age on motor acquisition,
retention and transfer: a randomized trial. J Am
Phys Ther Assoc, 88(2), 251-260.

Forcato, C., Rodriguez, M. L. C., & Pedreira, M.
E. (2011). Repeated labilization reconsolidation
processes strengthen declarative memory in
humans. Plos one, 6(8), 1-14.

Ghadiri, F., Bahram, A., Rashidipoor, A., &
Zahedi Asl, S. (2014). Effects of the Emotion
Elicitation on the Enhancement of the Implicit
Motor Memory. Journal of Cognitive Psychology,
1(2), 19-29. [Persian]

Ghadiri, F., Rashidipoor, A., Bahram, A., &
Zahedi Asl, S. (2013). Effects of stress related acute
exercise on consolidation of implicit motor
memory. Koomesh, 14(2), 231-223. [Persian]

Ghalkhani, M., Heirani, A., & Tadibi, V. (2012).
The Comparison the Effect of Different
Combinations of Physical, Observational and
Imagery Exercise on Immediate and Delay
Retention of Badminton High Serve. Journal of
development and motor learning, 3(2), 99-117.
[Persian]

Granda Vera, J., Barbero Alvarez, J. C., &
Medina Montilla, M. (2008). Effects of different
practice conditions on acquisition, retention and
transfer of soccer skills by 9-year old school
children. Percept Mot Skills, 106(2), 447-460.

Granda Vera, J., & Medina Montilla, M. (2003).
Practice schedule and acquisition, retention, and
transfer of a throwing task in 6-yr-old children.
Percept Mot Skills, 96(3), 1015-1024.

Hasan Barani, F., Abdoli, B., & Modaberi, S.
(2015). The Effect of Contextual Interference and
Practice Specificity on Learning a Throwing Skill:
A Study of Effortless Process. Journal of
development and motor learning, 7(1), 41-55.
[Persian].

Hywood, k., & Getehell, N. (2008). Life span
motor development (M. Sheikh, K. Shaabani
moghadam & M. Shahbazi, Trans. Fourth Ed.).
Tehran: Avaye Zohoor. [Persian]

Kantak, S. S., & Winstein, C. J. (2012).
Learning–performance distinction and memory
processes for motor skills: A focused review and
perspective. Behav Brain Res, 228, 219- 231.

Kim, T., Rhee, J., & Wright, D. L. (2016).
Allowing time to consolidate knowledge gained
through random practice facilitates later novel
motor sequence acquisition. Acta Psychol, 163,
153- 166.

Nader, K. (2015). Reconsolidation and the
Dynamic Nature of Memory. Cold Spring Harb
Perspect Biol, 10, 1-16.

Roig, M., Ritterband-Rosenbaum, A., Lundbye-
Jensen, J., & Nielsen, J. B. (2014). Aging increases
the susceptibility to motor memory interference and
reduces off-line gains in motor skill learning.
Neurobiol Aging, 35(8), 1892-1900.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.5.8
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2969-en.html


...وحافظهمیبازتحکبر) مثبتیخودالگودهویجسمان(یبیترکنیتمريریرپذییتغاثر
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1397تابستان،2، شماره 6دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٥٧

Shamsipoor Dehkordi, P., Abdoli, B., Vaez
Mousavi, M. K., & Shams, A. (2010). Effect of
types of self- modeling (feedforward, positive
review, observation) and physical traning on
Badminton long Serve learning. Research on Sport
Sciences, 26(2), 25-41. [Persian]

Shamsipoor, Dehkordi,P. (2014). Effect of
immediate, recent and remote explicit motor
memory on reconsolidation process and retrograde
effect. Journal of Cognitive Psychology, 2(3), 37-
48. [Persian]

Shamsipour Dehkordi, P., Abdoli, B., & Shams,
A. (2015). Effect of self-modeling (feedforward,
positive self-review, self-observation) and physical
training on promotion of memory self-efficacy in
Badminton long Serve learning. Journal of sport
management and action behavior, 12(23), 175-190.
[Persian]

Ste- Marie, D. M., Vertes, K., Rymal, A. M., &
Martini, R. (2011). Feedforward self-modeling
enhances skill acquisition in children learning
trampoline skills. Front Psychol, 2, 1-7.

Trempe, M., Sabourin, M., Rohbanfard, H., &
Proteau, L. (2011). Observation Learning Versus
Physical Practice Leads To Different Consolidation
Outcomes In A Movement Timing Task. Exp Brain
Res, 209, 181- 192.

Wymbs, N. F., Bastian, A. J., & Celnik, P. A.
(2016). Motor skills are strengthened through
reconsolidation. Curr Biol, 26, 1-6.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
97

.6
.2

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1397.6.2.5.8
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-2969-en.html
http://www.tcpdf.org

