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Abstract 

It is very stressful to constantly struggle to meet the expectations of others or 

those of one’s self, and it affects performance. The purpose of this study was 

to determine the effect of intervention based on Dweck’s mind set on 

academic expectations stress among gifted and talented school students. This 

was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design and a control 

group. The statistical population consisted of female students in the eighth 

grade of schools for gifted and talented students in Isfahan selected by a 

multi-stage random sampling method. Thirty students were selected by the 

Academic Expectations Stress Inventory (AESI) and were randomly 

assigned into a control group (n = 15) and an experimental group (n = 15). 

The experimental group received 8 sessions of 50 minutes as intervention. 

Data were analysed using MANCOVA in SPSS-23. There was a significant 

difference between experimental and control groups in terms of the 

expectations of self, expectations of others, and the total scale. According to 

the effectiveness of intervention based on Dweck’s mind set in the case of 

improving the academic expectations stress in gifted students, it could be 

suggested that this intervention would be useful for reducing stress among 

gifted students. 
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 یدیکل واژگان

ذهنیت دوئیک، تغییر 

استرس ناشی از انتظارات 

تحصیلی، مدارس 

 درخشاناستعدادهای 

 چکیده

 اریتواند بسیم یا انتظار از خوددیگران انتظارات برآورده نمودن  یمداوم برا تلاش

ثیر قرار دهد. هدف از پژوهش حاضر بررسی أو عملکرد فرد را تحت ت باشد زااسترس

اثربخشی مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک، بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در 

-آزمونپیش آزمایشی با طرحنیمه نوع پژوهش از . روشاستآموزان تیزهوش دانش

 ۀپای دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماریۀ جامع بود. گواه گروه با آزمونپس

با که  است 11-18تحصیلی  سال دراصفهان درخشان شهر  استعدادهایهشتم مدارس

 آموز که بر اساسدانش 33شدند. تعداد  انتخاب یاچندمرحله تصادفی گیریروش نمونه

استرس داشتند بالایی از  سطح (AESI)انتظارات تحصیلی  استرس ناشی از ۀپرسشنام

 8گروه آزمایش . ( قرار گرفتندنفر 15) آزمایشو ( نفر 15)کنترل و در دو گروه  گزینش

گروهی دریافت نمود. تجزیه و تحلیل  ۀمداخل ای دوجلسه()هفته ایدقیقه 53جلسه 

صورت  SPSS 23 افزارنرمو  کوواریانس چندمتغیریاز آزمون تحلیلبا استفاده  هاداده

های انتظار از مقیاسخردههای آزمایش و کنترل به لحاظداد بین گروهها نشانهیافتگرفت. 

نتایج با توجه به  .داری وجود داردخود و انتظار از دیگران و مقیاس کل، تفاوت معنی

ناشی از  ذهنیت دوئیک، در کاهش استرس مبتنی بر تغییره مداخل ثیرأت ۀکنندرامیدوا

شود از این پیشنهاد می، درخشان استعدادهای آموزان مدارسشتحصیلی در دان انتظارات

 آموزان استفاده گردد.کاهش استرس در دانش منظوربهمداخله 

.نویسنده اول استرساله دکتری  این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

بدن به  جسمی و عاطفی و روانیپاسخ  ،استرس

ائه ار گرانید افرد یاست که توسط خود  هاییتقاضا

های مختلف حوزه از استرس از یمختلف فیتعار .اندشده

استرس را  1کایآمر شناسیرواندانش وجود دارد. انجمن 

 فیصتو یو جد عیشا یپزشکپزشکی و روان یماریب کی

 گذارد.یم یمنف تأثیرفرد کند که بر احساسات و رفتار یم

عنوان احساس تنش، را به ( استرس1144) لبرگریاسپ

تجربه  کاسترس ی ی فکری مطرح نمود.و نگران دیتهد

تلاش فرد جهت ایجاد است که به واسطه  یمنف یعاطف

زا عوامل استرس تأثیرموقعیت و کاهش  تغییر ای یسازگار

و  یکیولوژیزی، فییایمیوشیب راتییبا تغدهد و رخ می

 (.2323 )سیمین و همکاران، استهمراه  یرفتار

 اغلب در مدرسه در یتموفق برای از آنجایی که فشار

 سمت به حرکت و جوامع تغییر با و است زیاد کشورها

 است، استرس کرده پیدا بیشتری شدت شدن، رقابتی

آموزان شدان پیشرفت برای محرك رقابت به صورت یک

 تواندمی یابد شدت استرس این اگر اما ؛تبدیل شده است

دهد )دان  رقرا ثیرأت تحت را افراد بهزیستی و روانتسلام

آموزان دهند دانشها نشان می(. پژوهش2313 و همکاران،

مدارس استعدادهای درخشان به دلیل رقابت و تمرکز 

ازحد بر کسب موفقیت، همیشه دچار ترس از بیش

گیری در امور شخصی خود هستند، که علت اصلی تصمیم

آن انتظارات دیگران، نگرانی از پیامد تصمیم خود و 

 وارسو ) گذاردست که در دیگران بر جا میی اتأثیر

آموزان متوجه دانشاز این  یبرخ(. 2311 همکاران،

تر سخت دیدست آوردن نمرات برتر باه ب یشوند که برایم

تا بتوانند انتظارات از خود، والدین و معلمان را تلاش کنند 

 گریکنند که دیگمان منیز  یاری. بسبرآورده سازند

شده در فیتضعاحساس ارزش خود را  و ستندین زهوشیت

گیرند که این وقایع، استرس ناشی از این انتظارات نظرمی

انتظارات تحصیلی یک نماید. و تشدید میداده را توسعه 

کننده میزان و کیفیت سازگاری سازه بسیار مهم و تعیین

گذار است که نقش بسزایی تأثیرآموزان و نیز سازه دانش

آموزان وفقیت تحصیلی دانشدر موفقیت یا عدم م

دهد که ادبیات تحقیق نیز نشان می .تیزهوش دارد

                                                           
1 American Psychological Association 

 و )کاسانوا ساختار چندبعدی است کانتظارات تحصیلی ی

استرس ناشی از انتظارات  طوری کههب ؛(2311 ،همکاران

تحصیلی، با میزان دلبستگی و علاقه به مدرسه، نگرش 

ا میزان بینی شغل آینده و تا حدودی بنسبت به پیش

 نیز رابطه نزدیکی دارد نآموزان با والدیتعامل دانش

 استرس زمینه در شده انجام هایپژوهش .(2311 )کلیک،

)والدین و  دیگران انتظارات عامل دو نقش تحصیلی

و  )آنگ سازدمی برجسته را 3خود و انتظار از 2معلمان(

 (. انتظار از خود2334 ،همکاران وآنگ  ؛2331 همکاران،

 تواندکه می شودمی گرفته نظر در یمهم عامل عنوانبه

 تحصیلی پیشرفت بر غیرمستقیم یا مستقیم طوربه

؛ 2332 باشد )بوچمن و همکاران، ثیرگذارأت آموزاندانش

آموزان تیزهوش (. دانش1115 ؛ رامبرگر،2333تراستی،

ازحد از خود، های غلط، انتظارت بیشعلاوه بر خودارزیابی

 رسیدن و بالا نمرات کسب برای فشار یی، تحملکمالگرا

 سایر (، توسط2333 همکاران، و)هو  عالی شغل به

یا انزوای  انتقاد معرض والدین نیز دائماً در و آموزاندانش

 و یرواقعیغ بسیار بالا،انتظارات د. نگیراجتماعی قرار می

حتی برخی از و  نیوالددیگران همچون  یهاینگران

آموز، دانش ییتوانا نیعدم تعادل ب ینو همچنمعلمان 

روابط  وهمسالان با در روابط بین فردی مشکلات 

 ،دنبال خواهد داشت و در نتیجهدیگر را به یاجتماع

ی مشکلات عاطف که ممکن است این باور تقویت گردد

)سیمین و  دهدمیرخ آموزان از دانشگروه  نیدر ا شتریب

روابط بین فردی در وجود مشکلات در  .(2323 همکاران،

 را آنان عاطفی و اجتماعی، آموزان، علاوه بر رشداین دانش

های روانی نظیر استرس قرار آسیب خطر معرض در

 دهد که ناشی از همان انتظارات است )پیترسون،می

عدم مدیریت (. 2316 همکاران، و آنا سنت ؛ لوس2334

لات دیگر اختلا انی،جسم هایتواند به بیماریاسترس می

 عملکرد تحصیلی )فورتنی، ،(1111 ی )بییر،اضطراب

، یعدم اعتماد به نفس همراه با علائم افسردگ(، 2311

و  انزواطلبی (،2323 )سیمین و همکاران،توجه  در نقص

گردد  منجر جهت کاهش استرسمصرف مواد سوءحتی 

انجمن همچنین بر طبق آمار  (.2333 ،همکاران و )کوهن

بودن  به دلیل بالا( 2314) 6ریکااضطراب امتحان آم

                                                           
2 Expectations of Parents/Teachers  
3 Expectations of Self 
4 American test anxieties association 
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آموزان تیزهوش، این افراد انتظارات اطرافیان از دانش

نوعان خود تجربه اضطراب امتحان بیشتری را نسبت به هم

درصد از  23تا  14در حدود  که این آمار کنندمی

رغم مداخلات دارویی شده است. علیآموزان گزارش دانش

سترس در افراد، پژوهشگران دارو بر کاهش علائم ا تأثیرو 

چشمگیری بر  تأثیرشناختی نیز معتقدند مداخلات روان

مدیریت استرس و کاهش انتظارات دارد که در نهایت به 

 خواهد شد.منجر آموزان های روانی در دانشکاهش آسیب

محققان دریافتند که برخی از افرراد در زمران مواجهره برا 

ریشررانی خرراطر نررامطلوب دچررار اسررترس و پ رویرردادهای

بینانره گردند و اغلرب دارای نگررش و ذهنیرت خروشنمی

و برره احتمررال بیشررتری  هسررتندنسرربت برره رویرردادها 

رویردادهای  رویدادهای مثبت را به عوامرل درونری خرود و

 و منرزولیس) دهنردمنفی را به سرایر عوامرل نسربت مری

هرا نترایج ایرن پرژوهش(. از سویی دیگرر 2336 ،همکاران

آمروزانی کره در مرورد هروش خرود و دانرشنشان داد که 

برانگیز اجتماعی یرک ذهنیرت ثابرت دارنرد، عوامل چالش

های کوتاه مردت ازحد بر نگرانیتمایل دارند تا بیش بیشتر

های تحصیلی را بره و توانایی خود تمرکز نمایند و شکست

 عنوان شواهدی برای عدم توانرایی خرود در نظرر بگیرنرد

هرایی (. چنین مشکلات و یافته2316 ،همکاران و )دوئیک

پژوهشرگران بره طراحری مرداخلاتی  کرهمنجر به این شد 

( 2334آموزان بپردازند. دوئیرک )برای تغییر ذهنیت دانش

با انجام تحقیقرات متوجره شرد کره افرراد در مواجهره برا 

متفراوتی  ، به گونهاهداف در دستیابی بهموفقیت و فرصت 

ت در تکلیف به دلیرل از کنند و نگرانی از شکسبرخورد می

هرا را بره سرمت الگوهرای دست دادن حمایت دیگران، آن

)آرامری و  دهرددهی نادرست و نامناسرب سروم مریپاسخ

دوئیرک  ذهنیرت رشرد تغییرر و(. برنامره 1318 ،همکاران

شرناختی زیربنرای روان صورت یرک شریوه آموزشری برابه

کرره  اعتقرراد اسررت نیررادوئیررک بررر  .ریررزی گردیرردپایرره

تواننرد برا یبلکره مر ؛ستندیثابت ن روانی افراد یهاتیظرف

 (.2311 ) دوئیرک و همکراران، ابنردیگذشت زمان توسعه 

و انتظرار دهنرد کره ذهنیرت های طولی نشان مریپژوهش

الشرعاع نیرز تحرتها را عملکرد تحصیلی آن ،آموزاندانش

. رابینررز و (2334 ،و همکرراران ویررل بلررکدهررد )قررار مرری

( در پررژوهش خرود گررزارش کردنرد کرره 2332همکراران )

از  کرره آمرروزان مرردارس اسررتعداهای درخشرراندانررش

 یهای هوشی نسبتاً ثابت برخوردارند، تمایل بیشتردیدگاه

 نشرانهای خرود ها و استرسهای منفی از تنشبه گزارش

طرور هافزایشری برثابت در مقابل  تیمبحث ذهندهند. می

طرور هو در نتیجه بر روزافزون پژوهشگران را ترغیب نموده

ذهنیرت  یارتقرا مداوم در حال بهبود مداخلات در جهرت

های مختلف (. بر طبق پژوهش2311 افراد هستند )برلین،

هرای های آموزشی تغییر ذهنیت در بافرتاثربخشی برنامه

نشران  هادیگر حوزهف تحصیلی، شغلی و اجتماعی و لمخت

(. 2313 ،همکررررراران یگرررررار و) داده شرررررده اسرررررت

تئوری  که دهندمی نشان های مورد بررسیپژوهشهسلسل

)والنتینرر و  اسرت دادنیآمروزش دوئیرک ذهنیرت تغییرر

 )استینمیر پیشرفت تحصیلی بر انگیزه ( و2311 همکاران،

حفظ عزت نفس و بهبرود  برای تلاش (،2331و همکاران، 

(، خرودانگیختگی 2338رفتار اجتماعی )نازبام و همکاران، 

تحصریلی  نمررات افرزایش (،2311 اران،)هیمویتز و همکر

 رفترار تغییرر نگررش در ( و2334 همکراران، و )بلکرول

 آزادمنشانه )گرولینرگ، یا کنندهکنترل رفتار والدین، مانند

آرامری و همکراران  ،داشته است. در ایران نیز تأثیر( 2331

آمروزش برنامره تغییرر ذهنیرت ( نشان دادنرد کره 1318)

آمروزان ب امتحران در دانرشموجب کاهش اضطرا ،دوئیک

ذهنیت  تغییر هوه از آنجا که برناملاع هب .شودمیتیزهوش 

تغییرر  دهد و برررا افزایش میدین لدوئیک بار مشارکت وا

یرد کأبیرونری ت ععنوان مناببه هاذهنیت و بازخوردهای آن

بیرونری  عتغییر ذهنیرت منراب برایآن  توان ازمی ،کندمی

استفاده کرد تا ضرامن آمروزش بره  نیزمعلمان  دیگر مانند

افررزایش پیشرررفت و شررده و سرربب هررا معلمران و خررانواده

 دانش آموزان گردد. کارآمدی

 ی وشرناخت ییتوانرادر  زهوشیت آموزانکه دانشبا وجودی

دارای برترری  های هنریمندیتوانو  ، تفکر خلامیادگیری

 هرا غالبراًآن یازهراینبرخلاف انتظار  چشمگیر هستند، اما

 د کره ایرن امرر،شرویگرفتره مر دهیناخواسته نادصورت هب

را طلرب آمروزان دانرش یازهاین در جهت رفع یزیربرنامه

و توجه به  یو عاطف یاجتماع یهاجنبهشناخت  .نمایدمی

هرای توسعه مهرارت، آموزان تیزهوشنیازهای روانی دانش

 یتعرالو نائل شدن به موفقیرت را در پری دارد و  یلیتحص

 تحصریل و دانرش، میرل بره در حروزهآمروزان انرشاین د

 را به دنبرال خواهرد داشرت )پریررا و همکراران، ییشکوفا

 آمروزاندانرش یابیارزرسد که به نظر می نیبنابرا(. 2311
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، شرناختیسلامت رواناز جمله  یدر ابعاد مختلف زهوشیت

 اریبسر یسلامت عراطف ی واجتماع یها، مهارتهخودپندار

(. بر اسراس 2323 )سیمین و همکاران، استحائز اهمیت 

شواهد پژوهشی پیشین و با توجه بره شررایط تحصریلی و 

آموزان تیزهوش، سطح بالایی از استرس در محیطی دانش

تواند به اختلال در عملکررد آنان گزارش شده است که می

گرردد و همچنرین کراهش سرلامت روان ایرن منجر آنان 

شرت؛ بنرابراین لازم بره آموزان را به دنبال خواهرد دادانش

رسد تا در ایرن زمینره پژوهشری انجرام گیررد. در نظر می

های اندکی مبتنی گرفته در ایران پژوهشهای انجامبررسی

بر تئوری تغییر ذهنیت دوئیک انجام شده است کره هری  

هررا در راسررتای اسررترس ناشرری از انتظررارات کرردام از آن

ش حاضرر برا آموزان نبوده است. لرذا پرژوهتحصیلی دانش

مداخله انگیزشی مبتنی بر تئوری تغییر  تأثیرهدف بررسی 

ذهنیت دوئیک، بر استرس ناشی از انتظارات تحصریلی در 

 آموزان تیزهوش شهر اصفهان انجام گرفته است.دانش

 

 روش

از  ،روش پژوهش کنندگان:هش و شرکتطرح پژالف( 

روه آزمون با گپس -آزمونطرح پیش با آزمایشینوع نیمه

آموزان پایه دانش همه شاملجامعه آماری  است.کنترل 

هشتم مدارس استعدادهای درخشان شهر اصفهان است 

در مراکز فوم مشغول به  1318-11که در سال تحصیلی 

 گیریآموزان با استفاده از روش نمونهدانش تحصیل بودند.

دو مدرسه )استعدادهای درخشان  ای ازچندمرحله

آموز بودند. دانش 132شدند که جمعاً  دخترانه( انتخاب

آموزان، پرسشنامه استرس ناشی از دانش همهابتدا 

های طبق ملاكبرانتظارات تحصیلی را تکمیل کردند. 

نفر از  33ورود به پژوهش، از میان جامعه آماری تعداد 

 ،که میزان بالایی از استرس را دارا بودند آموزانیدانش

مداخله تغییر  در گروهادفی تص صورتبهو  گزینش شدند

 15کنترل ) و گروهنفر(  15) شیآزما گروهذهنیت دوئیک 

  دهی شدند.نفر( جای

 :1مه استرس ناشی از انتظارات تحصیلیپرسشنا -1

 رهای تحصیلیاسترس ناشی از انتظا ابزار بالینی مقیراس

دهری یک مقیاس خرودگزارش( 2334همکاران )نگ و آ

                                                           
1 Academic Expectations Stress Inventory (AESI) 

آمروزان گیرری اسرترس دانرشاندازهمنظرور اسرت کره بره

های تحصریلی های راهنمایی و دبیرستان در موقعیتدوره

در این مقیاس . استو شامل دو زیرمقیاس  رودکار می بره

والدین و -اسرترس، شرامل انتظرارات معلمانمنرابع 

گویه  1انتظارات فرد از خویشتن است. این مقیاس شامل 

 و والرردیندیگران ) نتظراراتا ،است. زیرمقیراس اول

( مورد بررسی 1،4،4،5،6) گویه 5را از طریررق  (معلمرران

است از خود فرد و زیرمقیاس دوم، انتظارات دهد قرار می

( مورد سنجش قرار 8،3،2،1) گویه چهاراز طریق  که

)کم=  ای لیکرتدرجرهپنجدر طیرف  گویه. به هر گیردمی

نمررات برالا  .شوداده میپاسخ د (5= تا خیلی زیاد 1

. این مقیاس دهنده تجربه استرس بیشتر استنشران

که  است نگ و هروانآاکتشافی  ینتایج تحلیل عاملحاصل 

نوجوان  384، در مطالعه دوم بر 421روی در مطالعه اول 

 ان انجام شده استنوجوان 166و در مطالعه سوم روی 

آزمون  نیا یراکرونباخ ب یآلفا(. 2334 )آنگ و همکاران،

تا  44/3 نیآن ب ییو اعتبار بازآزما 13/3تا  46/3 نیب

 یبر رو یرانینمونه ا اسیمق نیگزارش شده است، ا 85/3

شده است  یابیهوش هنجار زیو ت یآموزان عاددانش

  (.1311 ولد،شاهری)م

جلسات  ای:مداخلهمحتوای آموزشی جلسات  -2 

رات تحصیلی، بر ای کاهش استرس ناشی از انتظامداخله

صورت به( 2334اساس برنامه تغییر ذهنیت دوئیک )

ای دوجلسه( ای )هفتهدقیقه 53جلسه  8گروهی در قالب 

گونه هی ، گروه کنترل در طول دوره انجام گرفت.

 فهرستدریافت نکرد. در واقع این گروه در  ایمداخله

ی مداخله بر رو ،اند تا پس از انجام پژوهشانتظار بوده

شود. خلاصه محتوای جلسات آموزشی و  ها انجامآن

 ارائه شده است. 1شماره  ای در جدولمداخله
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 ای تغییر ذهنیت دوئیکمحتوای جلسات مداخله -1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 اول
 های مرسوم مقابله با استرسآموزان. ب( پرسش در مورد سبکدانش با مؤثرالف( ایجاد انگیزش و ارتباط 

به دهی خپاس ها. ج( بررسی پیامدهای عدمآموزان. ب( بررسی پیامدهای استفاده از این سبکدر دانش

 نیازهای روانی و عدم کاهش استرس. 

 دوم
کید بر اهمیت و ضرورت تغییر ذهنیت. ج( معرفی سبک تغییر ذهنیت أالف( مرور مطالب جلسه قبل. ب( ت

 (. ارائه تکلیف. افزایشی و ثابت) آنانواع و ت ذهنیمبتنی بر نظریه دوئیک. د( تعریف 

 سوم
ذهنیت بر  تأثیرگی چگون دربارهآموزان. ج( بحث در دانشذهنیت غالب الف( بررسی تکالیف. ب( بررسی 

 تحسینآموزان. ه( آشنایی با تکنیک دانشآن بر ذهنیت  تأثیربازخورد مؤثر والدین و  درباره. د( بحث رفتار

 رائه تکلیف.. اخطا ارزیابی و

 . ارائه تکلیف.: تمرین و یادگیریشامل ؛رمش مغزیهای نالف( مرور و بررسی تکالیف. ب( آموزش تکنیک چهارم

 پنجم
انواع . ج( معرفی رسیدن به هدفنقش آن در ذهنیت و کید بر چگونگی تغییر أالف( بررسی تکالیف. ب( ت

 ف. . د( آموزش تکنیک هدفمندی. ارائه تکلیگیری هدفجهت

 ششم
 تأثیرها. ج( بحث پیرامون بودن در تمرین پشتکار و ثبات قدمکید بر أالف( مرور و بررسی تکالیف. ب( ت

 یا استرس. ارائه تکلیف.پاسخ به شکست و و نگرش در ذهنیت تغییر 

 هفتم
. ج( (پذیریانتظارات، راهبردها، ریسک) ذهنیت مؤثر والدینالف( مطالب جلسه قبل. ب( بحث پیرامون 

 آموزان.الات دانشؤپاسخ به س

 آموزان. ج( تشکر و قدردانی.جلسات. ب( تبادل نظر و گرفتن بازخورد از دانش همهالف( مرور مطالب  هشتم

 

جهت تجزیه و تحلیل ها: ج( شیوه تجزیه و تحلیل داده

 ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیارداده

آزمون تحلیل  استنباطیاستفاده شد. همچنین در سطح 

و با  صورت گرفت MANCOVAو  کوواریانس چندمتغیری

 تحلیل گردید. 23 نسخه SPSSافزار نرم استفاده از
( بالا بودن سطح 1های ورود به این پژوهش شامل ملاك

استرس بر اساس پرسشنامه استرس ناشی از انتظارات 

( 3 ،یزمان از مداخلات دارویاستفاده هم ( عدم2، تحصیلی

 شناختی و حضور در مراکزعدم دریافت مداخلات روان

 عدم علاقه و انگیزه . مشاوره در حین انجام پژوهش بود

 

 

خروج در نظر  عنوان ملاكهمکاری نیز به آموز بهدانش

 شد. گرفته

 

 هایافته

 استرس ناشی از انتظرارات تحصریلیدهد ها نشان مییافته

و در  43/28 ،آزمرروندر گررروه آزمررایش در مرحلرره پرریش

بوده است که حاکی از تغییرات  13/22 ،آزمونمرحله پس

میانگین و انحراف معیار متغیر . استمعنادار سطح استرس 

های آن در و زیرمقیاس استرس ناشی از انتظارات تحصیلی

آزمرون آزمون و پسآموزان تیزهوش در مرحله پیشدانش

 است. شده ارائه 2 در جدول
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 هامیانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک مراحل و گروه -2دول ج

 کنترل تغییر ذهنیت دوئیک آزمون متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی
 61/4 84/28 16/4 43/28 آزمونپیش

 45/4 12/28 83/4 13/22 آزمونپس

 تظارات والدین و معلمانان
 34/5 43/15 41/5 34/15 آزمونپیش

 11/2 34/15 36/6 53/11 آزمونپس

 انتظار از خود
 36/3 13/13 43/2 44/13 آزمونپیش

 45/6 84/13 58/3 43/13 آزمونپس

 

آزمون پس -آزمونمیانگین و انحراف معیار پیش 2 جدول

آموزان را نشاسترس ناشی از انتظارات تحصیلی در دا

دهد. نتایج حاکی از کاهش سطح نمرات استرس نشان می

ر از خود و انتظار از دیگران، در انتظا در هر دو زیرمقیاس  

 آزمون در گروهآزمون نسبت به مرحله پیشمرحله پس

ها و برای حذف منظور بررسی این تفاوتآزمایش است. به

ه و تحلیل متغیرآزمون از تحلیل کوواریانس تکاثر پیش

کوواریانس چندمتغیره استفاده شده است. البته لازم به 

 آماری، زایش دقت نتایج دلیل افهیادآوری است که ب

 

های اصلی آزمون تحلیل کواریانس، فرضپیش

های نرمالیتی از طریق آزمون کولموگروف فرضپیش

اسمیرنوف، لوین و همگنی شیب رگرسیون مورد بررسی 

ها حاکی از رعایت این این تحلیل قرار گرفت. نتایج

منظور بررسی ها در متغیرهای پژوهش بود. بهفرضپیش

های استرس ناشی از مقیاسری تفاوت خردهدامعنی

انتظارات تحصیلی بین دو گروه آزمایش و کنترل از روش 

نتایج آن در تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد که 

 ارائه شده است. 3 جدول

 مداخله تغییر ذهنیت دوئیک بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی تأثیرنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری  -3جدول 

 توان آماری مقدار اتا SS Df MS F p منبع تغییرات

 1 533/3 331/3 615/33 813/1325 1 813/1325 مقدار ثابت

 341/3 313/3 438/3 241/3 385/1 1 385/1 آزمونپیش

 844/3 241/3 333/3 656/13 584/352 1 584/352 گروه

     155/61 24 468/113 خطا

 

آزمون ان داد پس از تعدیل نمرات پیشنش 3نتایج جدول 

آموزان استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در دانش

 داریتیزهوش در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

تغییرذهنیت دوئیک بر  وجود دارد. به بیان دیگر برنامه

کاهش سطح استرس ناشی از انتظارات تحصیلی 

 منظور بررسی بهگذار بوده است. تأثیرآموزان دانش

 

 

های استرس ناشی از مقیاسمعناداری تفاوت خرده

انتظارات تحصیلی بین دو گروه آزمایش و کنترل از آزمون 

کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج آزمون تحلیل

لامبدای ویلکز نشان داد بین دو گروه تفاوت معناداری 

متن در  کوواریانسمنظور آزمون تحلیلوجود دارد. بدین

نشان  6 جدولمانکوا استفاده شد. نتایج این آزمون در 

 شده است. داده
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 ترلآزمون در گروه آزمایش و کننتایج تحلیل کواریانس در متن مانکوا بر میانگین نمرات پس -4جدول 

منبع  

 تغییرات

SS df MS F P توان  مقدار اتا

 آماری

انتظارات والدین و 

 معلمان

 353/3 331/3 148/3 332/3 323/3 1 323/3 آزمونپیش

 466/3 186/3 323/3 858/5 163/81 1 163/81 گروه

 225/3 354/3 223/3 551/1 316/11 1 316/11 آزمونپیش انتظار از خود

 435/3 218/3 312/3 234/4 238/88 1 238/88 گروه

شود که ملاحظه می 6با توجه به نتایج حاصل از جدول 

های استرس ناشی مؤلفهآزمون پس از تعدیل نمرات پیش

از انتظارات تحصیلی، بین دو گروه آزمایش و کنترل در 

انتظار از ( و =858/5F)انتظارات والدین و معلمان  لفهمؤ

اداری وجود دارد. به عبارت تفاوت معن( =234/4F)خود 

انتظارات  مؤلفهبرنامه تغییر ذهنیت دوئیک بر  دیگر

 .(P≤ 35/3)گذار بوده است تأثیروالدین و معلمان 

 

 گیریبحث و نتیجه

مداخله مبتنی بر  تأثیرهای این پژوهش حاکی از یافته

بود.  آموزان تیزهوشتغییر ذهنیت دوئیک بر دانش

های آزمایش و کنترل به لحاظ بین گروه ،گریدعبارتبه

)والدین و معلمان( و انتظار از  های انتظارات دیگرانلفهؤم

مداخله . بنابراین داشتداری وجود خود تفاوت معنی

آزمون بر در مرحله پس مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک

آموزان کاهش استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در دانش

لفه ؤثیر به ترتیب در مأتثر است و میزان این ؤتیزهوش م

 21لفه انتظار از خود ؤو م درصد 18انتظارات دیگران 

های حاصل از . نتایج این پژوهش با یافتهاست درصد

والنتینر و دوئیک،  تغییر ذهنیت آموزش هایپژوهش

تحصیلی، استینمیر و پیشرفت  انگیزه (،2311همکاران )

 انجامحین  اتاشتباهرفع  در تلاش، (2331همکاران )

(، خودانگیختگی، 2338تکلیف، نازبام و همکاران )

تحصیلی،  نمرات افزایش ،(2311هیمویتز و همکاران )

والدین،  رفتار در نگرش تغییر(، 2334همکاران ) و بلکول

( و 2331آزادمنشانه، گرولینگ ) یا کنندهرفتارکنترل مانند

راستا هم (1318آرامی و همکاران بر اضطراب امتحان )

 بوده است.

همانند تمام توان بیان نمود که ها میدر تبیین این یافته

نگر که سعی در درمانی شناخت های آموزشی وبرنامه

ها و باورهای افراد نسبت به نگرش ها،تغییر شناخت

اطرافشان دارند، برنامه تغییر ذهنیت به  رویدادها و محیط

شناختی روان ذیریپانعطافدر درجه نخست د رسنظر می

در جهت مواجهه و مقابله با مسائل و رویدادها  فرد را

دهد. بدین معنا که، بعد از تجربه آموزش فرد می افزایش

 های شناختیبا وجود فعال شدن باورها و تحریف حتی

 ها بهقبلی با یک ذهنیت تغییرپذیر و پذیرش موقعیت

 و حتی ها مواجه شدهها با موقعیتجای اجتناب از آن

 رغم شکست همچنان با امیدواری و خوشبینی درعلی

 جهت غلبه بر این مشکلات اعم از هیجانی یا موقعیتی

بنابراین  ؛(1318 )آرامی و همکاران، کندمی تلاش

طرفداران تئوری تغییر ذهنیت معتقدند که فرد با افزایش 

( و 2316 اعتماد به نفس و عزت نفس )یگار و همکاران،

های خود گاه نسبتاً دقیق نسبت به توانمندییافتن دید

های کند تا توانایی(، تلاش می2314 )ارلینگر و همکاران،

های بیشتر به سمت اهداف خود را بهبود بخشد و با قابلیت

(. بر این 1188 یادگیری گام بردارد )دوئیک و همکاران،

نگرش  اساس، باور به قابلیت تغییرپذیری ذهن و نیز

مقاومت  یبرا یخوب کنندهینیبشیپدادها، نسبت به رخ

تحصیلی  هاینهیها در زمچالشزا و استرس عوامل در برابر

 میزان میانارتباط یک  ،تیذهنرو تغییر ؛ ازایناست

اً متعاقبنماید که قدرت مقابله فرد ایجاد میو  هاچالش

مانع  ،طور واقعکند و بهمی لیتعد فرد راعملکرد تخریب 

آموز با بینش بیشتر به عملکرد شده و دانشاز کاهش 

 )اسکرودر و همکاران، پردازدمقابله مطلوب با استرس می

بروز  که در زمان ابراز احساسات یاطوریهب ؛(2314

 کارگیریهآموزان موجب بدر دانش تیذهن، رشد اضطراب
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گردد که با می یشناخت یابیارزیی نظیر هایاستراتژ

کاستلا )دی همراه استدر فرد  انجیه میتنظو  یسازگار

( علاوه بر آن 2314 ،همکارانکنلند و  ؛2313 و همکاران،

شناسایی بازخورد والدین و ارزیابی انتظارات، راهبردها و 

تواند بسیار میزان خطرپذیری والدین در این مداخله می

تغییر ذهنیت دوئیک با شناسایی و  ثر باشد. در مداخلهؤم

بر ذهنیت و تأثیرشان و مشخص کردن تعدیل انتظارات 

توان تمرکز صرف را از خود فرد میزان استرس فرزندان می

برداشت و به منابع بیرونی جلب نمود و در نتیجه با تغییر 

انتظارات، میزان نگرانی و استرس را کاهش داد. در 

آموز با تغییر ذهنیت خود راهی برای دانش ،حقیقت

یافته و این امر به  بینیافزایش عزت نفس و خوش

شده و بر نوع تفسیر منجر بازنگری در انتظارات از خود 

گونه بازسازی گردد. اینثر واقع میؤانتظارات دیگران نیز م

آموز، موجبات استفاده های شناختی در دانشو بازنگری

نماید و کاهش ای را ایجاد میهای مقابلهثر از مهارتؤم

در این  کند. همچنینمیسطح استرس در فرد را فراهم 

رویکرد نگرش افراد نسبت به انتظارات از خود و نیز تفسیر 

انتظارات دیگران به رویدادهای ناخوشایند و نامطلوب، 

 شود.ذهنیت دانش آموزان به چالش کشیده می

ی رویکرد مداخله تغییر ذهنیت گذارتأثیردلایل  دیگر از

نظر گرفتن این است که در این رویکرد تمرینات با در 

آموز و افزایش اصول احترام، منزلت و درگیری فعال دانش

 ؛گرایی در سنین نوجوانی، توأم شده استمیل به جمع

 مشخصبا نگاهی بر محتوای جلسات آموزشی  ،علاوههب

است در این رویکرد نگرش افراد نسبت به انتظارات  شده

از خود و نیز تفسیر انتظارات دیگران به رویدادهای 

آموزان به چالش ناخوشایند و نامطلوب، ذهنیت دانش

دیدگاه، میزان  این تغییر  ۀشود و در نتیجکشیده می

های سابق فرد در مورد دستیابی به نگرانیاسترس و 

 یابد.میاهداف کاهش 

ای دارا های این رویکرد مداخلههمچنین از دیگر تبیین

ان و بودن مزیت افزایش میزان سازگاری فرد با دیگر

فشار و تنش به بهبود  کاهشزیرا  است؛محیط زندگی 

های ارتباطی آنان با والدین و همسالان منجر مهارت

آموزان تیزهوش خواهد شد. این است که بسیاری از دانش

ای، همواره از داشتن یک تعامل دخیل در برنامه مداخله

در مورد  گووگفتبا دیگر همسالان خود و  بخشلذت

ی خود و همچنین قرار گرفتن در میان جمعی مسائل درون

، احساس نداز افراد که خود آنان نیز چنین مشکلاتی را دار

. از دیگر نقاط قوت آن نیز توجه به ابعاد اندداشتهرضایت 

در  شدهینیبشیپهای های فردی در اجرای برنامهتفاوت

که باعث جلب  استجلسات درمانی و مبحث انگیزشی آن 

آموزان و ترغیب آنان به ادامه جلسات شاشتیام دان

شود. این نکته در جلسه چهارم به بعد مشهود بوده می

آموزان ابراز داشتند که برای اجرای است و گروهی از دانش

به زمان بیشتری احتیاج داشته  شدهنییتعاهداف آموزشی 

دهنده تمایل بیشتر آنان به ادامه جلسات و این امر نشان

 بوده است.

در  ازیموردنهای طرف دیگر با توجه به ماهیت مهارت از

مدیریت استرس و تغییر ذهنیت نسبت به تفسیر رویدادها 

در نظر گرفتن  ،آموزانو کاهش سطح استرس در دانش

این نکته حائز اهمیت است که در طراحی اهداف و 

جلسات آموزشی، توجه فرد از انتظارات شدید در مورد 

در نتیجه با تغییر انتظارات از خود و شود و خود کاسته می

های خود، تا حدود زیادی تغییر در نگرش نسبت به توانایی

از استرس فرد و از میزان بروز علائم روانی و جسمانی 

 تأثیرشود و این امر به نوبه خود ناشی از آن کاسته می

آموز خواهد داشت. با این عملکرد دانش یزیادی بر ارتقا

ی مداخله انگیزشی تغییر ذهنیت دور از فرایند اثربخش

اعتقاد دارند که برای  نیز . پژوهشگرانیستانتظار ن

 یثر در استرس دانش آموزان و ارتقاؤشناخت عوامل م

ثر استرس، بررسی شرایط ؤهای آنان در مدیریت ممهارت

محیطی خصوصاً خانواده و انتظارات مدرسه نیز اهمیت 

ای در افزایش سهم عمده بسیاری دارد؛ چراکه این عوامل

شدت استرس و اختلال در عملکرد تحصیلی، کاهش 

آموزان اعتماد به نفس و احساس خودکم بینی در دانش

که در قالب  داردهمین انتظارات غیرمنطقی  واسطهبه

و موجبات  شدهآموزان القاء آینده به دانشباره نگرانی در

 گردد.ریزی میآشفتگی درونی برای آنان پایه

آموزش مداخله انگیزشی تغییر ذهنیت  ،پژوهش حاضردر 

دوئیک بر کاهش استرس ناشی از انتظارات تحصیلی 

آموزان مدارس استعدادهای درخشان شهر اصفهان دانش

مفید و مؤثر بود. درواقع با توجه به فشارهای روانی حاصل 

از انتظارات والدین و معلمان و از سویی دیگر انتظاراتی که 

را آموزان از خود دارند، سطح استرس بالایی نشاین دا
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رسد که این مداخله به اما به نظر می کنند؛تجربه می

آموزان و افزایش سلامت روان کاهش استرس در این دانش

است. لذا  انجامیدهو در نتیجه بهبود در عملکرد آنان 

شود این مداخله، در جهت کاهش استرس پیشنهاد می

گر مدارس استعدادهای درخشان و آموزان در دیدانش

های تحصیلی دیگر نیز مورد استفاده مدارس دیگر و پایه

استرس ناشی از انتظارات تحصیلی  ازآنجاکهقرار گیرد. 

های خانوادگی و محیط آموزشی را نیز در بر جنبه

با سایر مداخلات  تواندمی گیرد، محتوای این مداخلهمی

 ء و مربیان( تلفیق شود.)اولیا آموزش خانواده و معلمین

توان به این نکته اشاره نمود که در از جمله محدودیت می

این پژوهش تنها مقیاس خودگزارشی مورد استفاده قرار 

گرفته است که امکان دارد اطلاعات با میزانی سوگیری 

گردد در رو پیشنهاد میازاین ؛همراه بوده باشد

ه و مشاهده نیز های آتی از ابزارهایی نظیر مصاحبپژوهش

استفاده گردد. علاوه بر آن پژوهش حاضر تنها برای دانش 

آموزان مدارس استعدادهای درخشان انجام گرفته است 

آموزان باید که در تعمیم نتایج آن به کل جامعه دانش

 جوانب احتیاط رعایت گردد.

 تشکر و قدردانی

های گرامی که در آموزان عزیز و خانوادهاز تمامی دانش

از مدیران  ،انجام این پژوهش مشارکت کردند و همچنین

دو مدرسه استعدادهای درخشان )فرزانگان( شهر اصفهان 

صمیمانه  ،که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند

 سپاسگزاریم.
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