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Abstract 

The main purpose of this study was to determine the effect of computer 

cognitive empowerment on the attentional functions, concentration and 
cognitive effort of the elderly. Metods This study was a quasi-experimental 

study with a pretest-posttest design with a control group. Participants were 30 

elderly people who were selected by convenience sampling method and 
randomly assigned to the experimental and control groups (Each group 

includes 15 people). Instruments included Captain's Log cognitive software 

and D2 test. Data analysis was performed using analysis of covariance. Data 
analysis using analysis of covariance showed that there was a significant 

difference between the mean scores of pre-test and post-test in the 

experimental and control groups (p <0.001). The results of this study show 

that computer cognitive empowerment can be used as an effective method to 

improve attention, concentration and cognitive effort in the elderly. 
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ای بر کارکردهای توجهی، تمرکز و تلاشمندی شناختی در توانمندسازی شناختی رایانه تأثیر

 نسالمندا

 3، ذکرالله مروتی2، مجید یوسفی افراشته1شمسی رضایی 

 کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران. 1

 yousefi@znu.ac.irه زنجان، زنجان، ایران. )نویسنده مسئول( استادیار گروه روانشناسی، دانشگا .2

 دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران .3
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 یدیکل واژگان

 ،توجهی کارکردهای

 ،تلاشمندی شناختی

ی توانمندسازی شناخت

ایرایانه  

. 

 دهیچک
ای بر کارکردهای توجهی، ضر تعیین تأثیر توانمندسازی شناختی رایانههدف اصلی پژوهش حا

آزمایشی با طرح تمرکز و تلاشمندی شناختی در سالمندان بود. روش این مطالعه از نوع نیمه

نفر از سالمندان بودند که به  30کنندگان، آزمون با گروه کنترل بود. شرکتپس -آزمونپیش

نتخاب و به طور تصادفی در گروه آزمایش و کنترل جایدهی گیری در دسترس اروش نمونه

و آزمون  Captain's Logافزار شناختی نفر(. ابزار پژوهش شامل نرم 15شدند)هر گروه شامل 

d2 ها با استفاده از بود. تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کواریانس انجام شد. تحلیل داده

آزمون گروه آزمون و پسهای پیشبین میانگین نمره آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که

 دهدمیاین مطالعه نشان  نتایج(. p <001/0داری وجود داشت)آزمایش و کنترل تفاوت معنی

تواند به عنوان یک روش اثربخش برای بهبود توجه، ای میکه توانمندسازی شناختی رایانه

 .فاده قرار گیردراد مسن، مورد استتمرکز و تلاشمندی شناختی در اف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است.ته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله برگرف این 
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 مقدمه

های مداوم در پزشکی و فناوری، مردم در با پیشرفت

تری دارند و باعث افزایش سراسر جهان زندگی طولانی

شود. در ها میچشمگیر درتعداد افراد مسن در کشور

نتیجه ، شیوع مشکلات بهداشتی مرتبط با سن در حال 

و 1وین تبدیل شدن به یک نگرانی جامعه جهانی است)نگ

(. این پدیده هشداری به جوامع برای 2019، همکاران

بر توجه بیشتر به مسائل این جمعیت رو به رشد است. 

اساس سرشماری مرکز آمار ایران، تعداد سالمندان کشور 

 1390درصد در سال  8/2بر 1375درصد در سال  6/6از 

درصد  24/9به  1429شود تا سال بینی میرسیده و پیش

؛ تائبی، موسوی و 1396رزایی، دارابی و باباپور، )می برسد

های بهداشتی نگرانی از دیدگاه مراقبت (.1394احمدی، 

عمده، کاهش شناختی و مغزی مرتبط با سن است که می 

تواند منجر به زوال عملکرد در بسیاری از حوزه های 

شناختی ، وابستگی و دمانس شود. یک هدف اصلی از 

هایی است که به حفظ روش تحقیقات پیری ، بررسی

سلامت مغز، شناخت، زندگی مستقل و بهزیستی در 

و همکارن، 2)بالستزوس  بزرگسالان مسن کمک می کند

2014.) 

افزایش سن با کاهش تدریجی عملکرد شناختی همراه 

تواند از یک فرد به فرد دیگر است که خط سیر آن می

 (،  به ویژه در2014، 3متفاوت باشد)لیندربرگر 

کارکردهای اجرایی و کنترل توجه که بواسطه قشر پیش 

و همکاران، 4دهد )راز پیشانی پشتی و جانبی روی می

(. همچنین توجه تداومی در سالمندان همراه با 2005

، و همکاراننااستواری گزارش شده است )اوهلوران 

های توجه پیش نیاز برای پاسخ گویی به (. مهارت2013

دهد ره است که به افراد امکان میمطالبات محیطی روزم

تا تمرکز خودرا بر روی اطلاعات مرتبط با رفتار، انتخاب، 

(. توجه 2020و همکاران،  5تقویت و نگهداری کنند )وو

                                                             
1 Nguyen 
2 Ballesteros 
3 Lindenberger 
4 Raz 
5 Wu 

مربوط به یک پدیده روانشناختی است که با سایر 

ریزی، فرایندهای شناختی مانند ادراک، حافظه، برنامه

در تعامل است. توانایی  گیری فضاییتولید زبان و جهت

دهد که بتواند ورود توجه به انسان این امکان را می

های مختلف را به صحنه هشیاری ذهن کنترل کند محرک

های گوناگون فقط تعداد محدودی از آن و از میان محرک

 (.2000، 6ها را برگزیند )بدلی

تواند به عنوان یک تمرکز یکی از مفاهیمی است که می

، و همکاران7هامرگلدنرتبط با توجه تعریف شود )توانایی م

(. تمرکز به توجه اجرایی اشاره دارد که به عنوان 2010

های درک شده یا تشخیص ایجاد آگاهی برای محرک

، 9و راشل 8شود )پوسنرآگاهانه یک محرک توصیف می

1997.) 

علاوه بر تغییرات درتوجه و تمرکز، با افزایش سن در 

های شناختی تلاشمند و کنترل شده نیز بزرگسالی فرایند

های (. توصیف2008، 11و وست 10یابد ) براورکاهش می

عصب شناختی تلاشمندی شناختی را به عنوان بسیج 

-منابع لازم برای دستیابی به سطح مطلوب عملکرد می

های پردازش نظریه(. 2017دانند)شنهاو و همکاران، 

یک سازه   اطلاعات  تلاشمندی شناختی را به عنوان

گیرند، به عنوان یک منبع ظرفیت که فرضی در نظر می

، 12گذارد)کانمنبر سرعت پردازش اطلاعات تاثیر می

های  متعدد و متنوع، تلاش شناختی در در نظریه (.1973

رابطه با رفتار بهنجار و نابهنجار و پاسخ فیزیولوژیکی به 

ن مطرح شده است. با این وجود درما درگیری با تکلیف

مستقیم بسیار نادر است، این سازه رها شده است و تبدیل 

ای درگیر اما در ای که به طور گستردهشده است به سازه

 13عین حال، به طور ضعیف تعریف شده است )وستبروک

 (.2016و براور، 

                                                             
6 Baddeley 
7 Goldenhammar 
8 Posner 
9  Raichle  
10 Braver 
11 West 
12 Kahneman  
13 Westbrook 
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توان های هدفمند شناختی میبا اجرای تمرین 

 کارکردهای شناختی)دقت، توجه، ادراک دیداری فضایی،

حافظه کاری و سایر کارکردهای اجرایی(را بهبود بخشیده 

یا ارتقاء داد. پشتوانه این فرضیه، نوروپلاستیسیتی یا 

، و همکاران1پذیری مغز است) تن برینکهمان شکل

-براساس فرضیه شکل (.2009، و همکاران2؛ تارول2018

های عصبی ساختاری پویا دارند و پذیری مغز، سلول

سازی، جوانه زدن و هرس شدن یوندهمواره در حال پ

های عصبی زیاد هستند. هنگامی که میزان تحریک سلول

شود و های عصبی زیاد میپذیری سلولباشد، تحریک

-کنند و با جوانه زدن و سیناپسسازی میشروع به پیوند

سازند تا انتقال پیام عصبی سازی، اتصالات بیشتری می

از مغز که نارسا شده  تسریع و تسهیل شود. کارکردهایی

شوند وارتقاء اند، با تحریک منظم و هدفمند، ترمیم می

یکی  Captain's Logافزار نرم (.1397یابند )نجاتی، می

افزارهای شناختی است که به منظور بازتوانی و از نرم

 Brainتوانمندسازی کارکردهای شناختی توسط شرکت 

Train  دارای بیش طراحی شده است. این برنامه جذاب

مهارت شناختی  به  20تمرین مختلف برای  2000از 

منظور بهبود عملکرد افراد طراحی شده است )کوتکین و 

 (. 2003فاین، 

پیشینه پژوهشی از مداخلات توانمندسازی شناختی 

ای بر بهبود و ارتقاء کارکردهای شناختی در افراد رایانه

کند. برای مثال، در پژوهش مسن حمایت می

ای روش توان بخشی شناختی رایانه ،(2016)3دینگگو

برای سالمندان با اختلال شناختی  و بیماری آلزایمر 

مقایسه شد. نتایج تفاوت قابل توجهی در تغییرات عملکرد 

آزمون مختصر استاندارد معاینه وضعیت »در اصلاح

، یادگیری کلامی و حافظه کاری در گروه درمان «روانی

( طی پژوهشی برنامه 2010مکاران)و ه 4نشان داد. بری

پوزیت را به مدت پنج هفته با آموزش ادراک بصری و 

حافظه کاری مورد استفاده قرار دادند. نتایج نشان داد هر 

                                                             
1 Ten Brinke  
2 Thorell, 
3 Gooding 
4 Berry 

دو مداخله بر بهبود عملکرد تکالیف ادراک بصری و حافظه 

( در پژوهشی 2019دانا) .دیده مؤثر بودندکاری آموزش

سمی و ترکیبی بر عملکرد تاثیر توانبخشی شناختی، ج

شناختی)حافظه کاری و انعطاف پذیری شناختی( در افراد 

های پژوهش نشان داد که شرکت مسن بررسی کرد. یافته

-کنندگان در وضعیت ترکیب تمرین شناختی رایانه

( و تمرین جسمی، بهبود بیشتری Captain's Logای)

در اندازه گیری های حافظه کاری و انعطاف پذیری 

( 2019)6و ریبوک5اختی داشتند. طی پژوهشی رکنا شن

برنامه آموزش حافظه را به صورت دو نسخه مورد استفاده 

قراردادند: آموزش مبتنی بر رایانه و آموزش مداد کاغذی. 

های عینی ها نشان داد که در ارزیابیهای مطالعه آنیافته

 های مغز اندازه گیری شده، گروهاز توجه و حافظه و فعایت

ای بهتر از گروه با آموزش مداد کاغذی با آموزش رایانه

 24( پس از 2017)8و کریولی7بود. در مطالعه بالکنی 

-ای بهبود پرو فایلجلسه کاربرد آموزش شناختی رایانه

های شناختی برای گروه مداخله مشاهده شد. به طور 

رونده ریون، افزایش خاص افزایش در نمرات ماتریس پیش

پذیری آزمون استروپ و بهبود عملکرد انعطافدر نمرات 

و  در آزمایش توجه)ماتریس توجه(. نظر بلند

( نیز براساس مطالعه خود گزارش کردند 1399)همکاران

که برنامه توانمند سازی شناختی باعث بهبود کارکردهای 

اجرایی توجه انتخابی، کنترل بازداری و حافظه کاری در 

ختی خفیف شده است. سالمندان دارای اختلال شنا

( در 1392)و همکاران همچنین عطری ابراهیم پور

پژوهشی تاثیر توانمندسازی شناختی رایانه ای بر حافظه 

کاری، توجه و توانایی دیداری فضایی را در افراد سالمند 

ها نشان داد که مداخله بررسی کردند. نتایج پژوهش آن

. دمرچی، های شناختی شده استموجب بهبود این توانایی

( نیز براساس پژوهش خود گزارش 2017حسینی و بابایی)

دادند که آموزش ذهنی مبتنی بر رایانه، کارکردهای 

شناختی را بیش از تمرین جسمی یا ترکیبی در زنان 

 مسن افزایش داد.

                                                             
5 Requena 
6 Rebok 
7 Balconi 
8 Crivelli 
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با توجه به افزایش روز افزون سالمندان و کاهش شناختی 

ع و پیشرفت مرتبط با سن که متداول است، تأخیر در شرو

افت شناختی و ترویج یک شیوه زندگی سالم ضروری 

مداخلات شناختی سنتی ، رشد سریع فناوریبا است. 

ای جدیدی برای یابند و سیستم های چندرسانهانطباق می

-تشویق سلامت و زندگی مستقل در پیری ایجاد می

(. شواهد زیادی نشان 2020و همکاران،  1شوند)ایرازوکی

تواند با ای میاخلات آموزش شناختی رایانهدهد که مدمی

بهبود نتایج نوروسایکولوژیکی در افراد مسن، زوال را 

کاهش دهد و سبب بهبود عملکرد در انواع کارکردهای 

های اساسی در این شود. در حالی که پژوهششناختی 

حوزه پیشرفت زیادی کرده است،  با این حال، یکپارچه 

ها که نیازهای افراد را به ژوهشها از این پسازی یافته

درستی هدف قرار دهد، به عنوان یک هدف به دست 

؛ 2020، 3و باولیر2نیامده عمده، باقی مانده است)ناهوم 

(.و ناسازگاری بین 2014، 6و ولینسکی 5، واندر وگ4هورن

و همکاران،  7ها یک محدودیت اساسی است)گیتسیافته

در طول زمان برای (. توانایی حفظ توجه و تمرکز 2019

سالمندان حیاتی به نظر می رسد. به این دلیل که این 

دهد که به پدیده روان شناختی به فرد این امکان را می

محرک های مورد نظر به سرعت و دقت پاسخ دهد و  

دهنده سطح عملکرد مطلوب در تمام جنبه آگهیپیش

های زندگی است. با این وجود بیشتر مداخلات توانمند 

های ای در ایران بر دورهازی و بازتوانی شناختی رایانهس

است و مطالعات مربوط به کودکی و نوجوانی متمرکز بوده

های دیگر است. همچنین مطالعات سالمندان کمتر از دوره

بخشی حافظه و نه متغیرهای قبلی عمدتا معطوف به توان

پژوهش حاضر بوده است. بنابراین در پژوهش حاضر با 

د بر اصل نوروپلاستیسیتی و رویکرد توانمندسازی تاکی

شناختی رایانه ای)به مثابه روزآمدترین تکنیک شناخت 

محور( و در نهایت، انتخاب قلمرو روانشناسی سالمندی، 

                                                             
1 Irazoki 
2 Nahum 
3 Bavelier 
4 Howren 
5 Vander Weg 
6 Wolinsky 
7 Gates 

تاثیر »یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده برای آزمون 

بر  Captain's Logتوانمندسازی شناختی رایانه ای 

مرکز و تلاشمندی شناختی کارکردهای توجهی، ت

 مورد توجه قرار گرفت.« سالمندان

 روش 

آزمایشی است که در ای از نوع نیمهپژوهش حاضر، مداخله

آن اثر بخشی استفاده از توانمندسازی شناختی رایانه ای 

به منظور ارتقاء توانایی های شناختی در سالمندان  با 

-استفاده از یک طرح کنترل تصادفی شده پیش

جامعه آماری این پژوهش آزمون مطالعه شد. ون/پسآزم

. با سال شهر زنجان است 60شامل همه سالمندان بالای 

نفر  30توجه به طرح پژوهش آزمایشی تعداد نمونه شامل 

کنندگان، تعین شد. بر این اساس و احتمال افت شرکت

نفری انتخاب شد. از این بین  32یک نمونه در دسترس 

دلیل عدم همکاری لازم در طول اجرای  نفر به 2اطلاعات 

نفر  30پژوهش کنار گذاشته شد و در نهایت اطلاعات 

نفر در گروه  15وارد تحلیل نهایی شد. از این تعداد 

شرکت  نفر در گروه آزمایش بودند. همه 15کنترل و 

از سال بودند. همچنین  70تا  60کنندگان در دامنه سنی 

 15( زن و %50ر )نف 15تعداد بین شرکت کنندگان 

بودند. علاوه بر این، توزیع نمونه پژوهش بر ( مرد% 55نفر)

 2تعداد سطح تحصیلات، عبارت است از:  حسب

( و % 7/26نفر) 8( سیکل، % 10نفر) 3( ابتدایی، % 7/6نفر)

 (، لیسانس و بالاتر.% 57نفر) 17

سال وبالاتر، 60های ورود به پژوهش شامل سنین ملاک

-رای شرکت در پژوهش و امضای فرم رضایتابراز تمایل ب

نامه، نمره ارزیابی در متغیرهای پژوهش در محدوده 

تعیین شده و پایه تحصیلات حداقل ابتدایی و داشتن 

-های پایه برای استفاده از رایانه بود. ملاکدانش و مهارت

های خروج نیز شامل عدم پیگیری منظم مداخله، وجود 

اه مانند صرع و ضربه مغزی، های نورولوژیک همربیماری

اختلال مزمن روانی و مصرف داروهای مؤثر بر کارکردهای 

شناختی، اختلالات شدید خواب، یک وضعیت پزشکی که 
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به فرد اجازه ندهد در دوره مداخله شرکت کند، نقص 

 بینایی که توسط عینک اصلاح نشده باشد، بود.

 ابزارهای پژوهش

این برنامه به  : captain's Logنرم افزار شناختی 

ی شناختی از طریق هامنظور ارتقای طیف گسترده مهارت

-تمرین های آموزش مغزی مختلف طراحی شده 

(. و برای 1998؛ ساندفورد و براون، 2007است)ساندفورد، 

های نوروسایکولوژیکی ابداع هدف قرار دادن افراد با آسیب

مستقل،  افزار برای اجرا کردن هر واحدشده است. این نرم

است. ماهیت انطباقی این ریزی شده دقیقه برنامه 15برای 

ای است که به طور خودکار، برای به حداکثر برنامه به گونه

رساندن چالش مطلوب هنگام آموزش طراحی شده است. 

مرحله اول با ساده ترین سطح شروع می شود و تنظیمات، 

یست، در سطح دشواری، مبتنی بر عملکرد اولیه است) و

 Captain's(. 2020وانگ، بیکن، روزالس و ویست، 

Log ای یک برنامه تحریک شناختی و برنامه مداخله

های تحریکی تمرینی است که در آن ترکیبی از تکنیک

(. این 2009باچرو سیبرسکی، -است )اکروتاستفاده شده 

( PIPSپایه )برنامه  بر مبنای سیستم پردازش اطلاعات

از توانمندی،  شایستگی و خودکارآمدی  است و بازخوردی

گذارد و اساس آن بر پایه حافظه فردی را به نمایش می

کاری و سرعت پردازش مرکزی استوار است. با استفاده از 

های ذهنی افراد را در توان تواناییاین مجموعه می

های مختلف بهبود و ارتقاء بخشید. این برنامه دارای حیطه

مهارت شناختی  20مختلف برای  تمرین 2000بیش از 

پذیری انعطاف ،توجه انتخابی ازجمله: توجه متمرکز،

بازداری  های حل مسئله،شناختی، سرعت پردازش،مهارت

منظور  بهبود عملکرد باشد و بهپاسخ، حافظه فعال و....می

دمانس و  افرادی با اختلالات بیش فعالی /نقص توجه،

های مغزی، تأخیر در ، آسیبهای یادگیری آلزایمر، ناتوانی

ماندگی ذهنی و اختلالات مراحل رشد و تحول و عقب

پزشکی  نظیر اسکیزوفرنی، اختلالات خلقی و مانند روان

شده است. این برنامه همچنین برای آن ها طراحیآن

دسته از افراد نرمالی که به دنبال ارتقاء عملکرد هستند 

سال به  6های سنی گروهنیز کاربرد دارد. این برنامه برای 

شده است و دارای سطوح دشواری مختلف بالا طراحی

گردد. باشد که متناسب با وضعیت فرد تعیین میمی

ای)گروه تکالیف و تمرینات  این برنامه در سه گروه  نقره

 17سال( و الماس)  16تا  12سال( طلایی ) 11تا  6سنی 

سط و دشوار سطح دشواری ساده، متو 3سال به بالا ( در 

شود. کلیه تمرینات این مجموعه در هر سطح ارائه می

فرض با گذر از باشد که به شکل پیشمرحله می 15دارای 

ها افزوده مرحله دیگر، بر سطح دشواری آنبه یک مرحله 

 شود. می

این آزمون توسط بریکن کمپ در سال  d2:آزمون 

یابی ساخته شده و در ایران توسط باقری هنجار 2002

(. از این آزمون جهت سنجش 1390شده است )باقری، 

شود. این ابزار برای توجه، تمرکز و تلاشمندی استفاده می

سال و بالاتر کاربرد دارد که میزان پایایی آن   9کودکان 

گزارش  86/0و روایی آن در حدود  90/0در ایران حدود 

 ها(. میزان همسانی درونی مقیاس1390شده است)باقری، 

های آلفای کرونباخ در خارج از کشور براساس روش

و همچنین  94/0براون حدود -ودونیمه کردن اسپیرمن

و روایی آن  99/0میزان اعتبار سازه در خارج از کشور 

یک آزمون علامت زدنی d2 بیان شده است. آزمون 84/0

و  (KL)  ، تمرکز (GZ)است که در این آزمون، سرعت 

 GZ نمره . ی قضاوت استآزمودنی مبنا (F) خطا

)کارایی کل(، منعکس کننده تمامی محرک های دیداری 

است که آزمودنی آن ها را در طول   ( p وهم  d)هم

آزمون بررسی کرده و در مورد علامت زدن آن ها تصمیم 

گرفته است. قطع نظر از این که محرک آماج بوده اند یا 

مون نشان در اجرای آز خیر) این نمره سرعت آزمودنی را

می دهد و شاخصی برای سرعت پردازش اطلاعات 

این  )یا خطای حذف(. F1 آزمودنی محسوب می شود

در  d نوع خطا شامل تمام محرک های آماج )حرف

مجموع همراه با دو خط ریز( می شود که آزمودنی از 

)یا خطای ارتکاب  F2  چشم انداخته و علامت نزده است.

ی ارائه پاسخ(، شامل تمام یا خطای اعلام کاذب یا خطا

علائم غیر آماجی است که نباید علامت زده شوند، اما 

 [
 D

O
I:

 1
05

25
47

/jc
p.

9.
2.

16
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/1052547/jcp.9.2.16
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3371-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                         2 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400 تابستان 

 

22 

 

سطر علامت  14آزمودنی به اشتباه آن ها را در هریک از 

)نمره کارایی تمرکز( مساوی است با  KLزده است. 

مجموع محرک های دیداری آماج، که آزمودنی آن ها را به 

تمرکز در مقابل  طور صحیح علامت زده است. نمره کارایی

تحریف به شدت مقاوم است. این نمره توزیع نرمالی دارد و 

 (. 1390از پایایی بسیار بالایی برخوردار است)باقری، 

 روش اجرا

گیری با پس از کسب مجوزهای لازم و ارتباط

کنندگان، در جلسه توجیهی اهداف پژوهش توضیح شرکت

اخلاقی در این و به ابهامات آنها پاسخ داده شد. ملاحظات 

پژوهش شامل اخذ رضایت نامه، حق انصراف از پژوهش، 

برای انجام رازداری و گزارش نتایج بدون سوگیری بود. 

، d2آزمون پژوهش در جلسه اول پس از انجام پیش

وضعیت شرکت کنندگان مشخص  شده و برنامه 

توانمندسازی شروع شد. در جلسه اول توضیحاتی درباره 

تعداد و مدت زمان هر  داف مداخله ارائه شد. افزار و اهنرم

های انجام شده در این زمینه جلسه با توجه به پژوهش

های پیشین معمولا تعداد صورت گرفته است. در پژوهش

دقیقه  60تا  40جلسه با مدت زمان  24تا  8جلسات از 

دریافت بود؛ در این مطالعه با توجه به شرایط موجود، 

هفته آموزش  8ختی، طی مدت کنندگان مداخله شنا

هفته(.  8جلسه در طی24شناختی دریافت کردند. ) 

جلسات تمرین شناختی تحت نظارت دستیاران پژوهش 

کلیه  شد.در سطح کارشناسی و کارشناسی ارشد انجام می

مرحله  15تمرینات این مجموعه در هر سطح دارای 

به فرض با گذر از یک مرحله باشد که به شکل پیشمی

شود. روش ها افزوده میمرحله دیگر، بر سطح دشواری آن

به این صورت است که در ابتدا برای هر یک از  اجرا

-60برنامه به مدت  6آزمونی ها یک پنل درمانی شامل 

. مرحله است 15د، هر برنامه شامل یردگدقیقه تنظیم  50

تعداد مراحلی که پشت سر  سرعت تکمیل آزمودنیها در

ها أثیرگذار است، به عبارت دیگر اگر آزمودنیگذارند تمی

مرحله را با موفقیت پشت سر  10دقیقه  60در کمتر از 

، نرم افزار به صورت خودکار مراحل بیشتری را شتگذامی

رد. آنچه شرکت کنندگان انجام برای آزمودنی اجرا میک

شد و در جلسه بعد ادامه دادند در هر جلسه ذخیره میمی

اهداف و برنامه مداخله  1در جدول  .دادام میتمرین را انج

 توانمندسازی آورده شده است.

  

اهداف و محتوای برنامه توانمندسازی  .1جدول   

        های شناختیها                                                                             ارتقای مهرتتمرین

سرعت پردازش، توجه عمومی، بازداری پاسخ                                                ای           نقطه مسابقه     

توجه انتخابی، توجه پایدار، ادراک دیداری                                      تمرین هدف                              

تمرکز، توجه عمومی، سرعت پردازش دیداری                                              نور قرمز، نور سبز                

سرعت پردازش مرکزی، ادراک دیداری                                 به سرعت انتخاب کنید                       

توجه انتخابی                                یافتن اشیاء پنهان شده                        

توجه انتخابی و پایدار، تمرکز                                  کارآگاه باهوش                                
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 هایافته

آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد پیش

آزمایش و کنترل در جدول های پژوهش گروه متغیر

ارائه شده است. همچنین در این جدول نتایج  2شماره 

( برای بررسی K-SZاسمیرنوف)-آزمون کولموگروف

ها نیز،گزارش شده نرمال بودن توزیع متغیرها در گروه

است.

 
آزمون در دو گروه آزمایش و کنترلپس-آزمونهای توصیفی نمرات پیششاخص .2جدول  

 K-S P. Value انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین گروه وضعیت

 پیش آزمون
73/452 525 380 آزمایش  55/35  112/0  20/0  

66/452 535 370 کنترل  58/36  185/0  18/0  

 پس آزمون
33/462 535 410 آزمایش  34 130/0  20/0  

21/36 454 530 370 کنترل  150/0  20/0  

روضه مهم آن یعنی قبل از انجام تحلیل کواریانس مف

 رگرسیون از طریق بررسی اثر تعاملی بهمگونی ضرای

آزمون بر متغیرهای وابسته انجام مستقل با پیشمتغیر 

شد و نتایج نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه 

و   64/0 =F2) (،P <38/0و   F1= 78/0برابر است)

43/0> P( ،)31/0 =F3   57/0و> P.)  

-متغیر ین برای بررسی همسانی واریانسنتایج آزمون لو

های وابسته در گروه نشان داد که واریانس توانمندسازی 

(.P <42/0و   F= 64/0)است ها برابرشناختی در گروه

نتایج تحلیل کواریانس برای بررسی تأثیر توانمندسازی شناختی بر کارایی توجه . 3جدول  

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
دیدرجه آزا  

میانگین 

 مجذورات
 اندازه اثر سطح معنی داری Fمقدار 

آزمونپیش  18/14445  1 18/14445  75/924  001/0  97/0  

99/529 گروه  1 99/529  92/33  001/0  55/0  

75/421 خطا  27 62/15     

 30 15268 مجموع
 

   

نتایج حاصل  نشان داد پس از تعدیل نمره های قبل از 

ی توجه در گروه آزمایش)میانگین= مداخله، نمرات کارای

( در مقایسه با گروه 02/1معیار=و انحراف 17/163

( از 02/1و انحراف معیار=  76/154کنترل)میانگین= 

 p< 05/0لحاظ آماری به طور معناداری بیشتر بوده است)

(. مقدار مجذور اتای تفکیکی هم F( 1،28= ) 92/33و  

نس متغیر وابسته از از واریا 55/0دهد حدود نشان می

شود؛ که بر اساس نظر طریق متغیر مستقل تبیین می

 کوهن، یک اندازه اثر بزرگ است.
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نتایج تحلیل کواریانس برای بررسی تأثیر توانمندسازی بر تمرکز .4جدول   

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح معنی 

 داری
 اندازه اثر

زمونآپیش  01/13074  1 01/13074  96/852  001/0  96/0  

17/410 گروه  1 17/410  76/26  001/0  49/0  

84/413 خطا  27 32/15     

     30 906529 مجموع

نشان داد پس از تعدیل نمره های قبل از  4جول نتایج 

مداخله، نمرات کارایی تمرکز در گروه آزمایش)میانگین= 

( در مقایسه با گروه 01/1و انحراف معیار= 19/176

( از 02/1و انحراف معیار=  80/168کنترل)میانگین= 

 001/0  لحاظ آماری به طور معناداری بیشتر بوده است)

p =   ( 1،28= )76/26وF  مقدار مجذور اتای تفکیکی .)

 از واریانس متغیر وابسته از 49/0دهد حدود هم نشان می

 شود.طریق متغیر مستقل تبیین می

نتایج تحلیل کواریانس برای بررسی تأثیر توانمندسازی بر تلاشمندی شناختی .5ولجد  

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 اندازه اثر سطح معنی داری Fمقدار 

آزمونپیش  70/3123  1 70/3122  25/945  001/0  97/0  

32/125 گروه  1 32/125  56/21  001/0  44/0  

22/98 خطا  27 30/3     

     30 176549 مجموع

 

پس از تعدیل نمره های قبل  دهدمینشان  5جدول نتایج 

از مداخله، نمرات تلاشمندی شناختی در گروه 

( در 47/0و انحراف معیار= 41/74آزمایش)میانگین= 

و انحراف  51/77مقایسه با گروه کنترل)میانگین= 

داری بیشتر بوده ( از لحاظ آماری به طور معنا47/0معیار=

(. مقدار  F( 1،28= )25/945و   = p 001/0  است)

از  44/0دهد حدود مجذور اتای تفکیکی هم نشان می

-واریانس متغیر وابسته از طریق متغیر مستقل تبیین می

 شود.

 گیریبحث و نتیجه

این مطالعه با هدف تعیین تاثیر توانمندسازی شناختی 

ی، تمرکز و تلاشمندی ای بر کارکردهای توجهرایانه

شناختی انجام شد. نتایج، اثرات مثبت مداخله را در 

های این، شاخص برمتغیرهای وابسته نشان داد. علاوه 

اندازه اثر شواهدی را برای کاربرد عملی توانمندسازی 

شناختی رایانه ای برای بهبود کارکردهای توجهی، تمرکز 

 دهد.و تلاشمندی شناختی ارائه می

ج حاصل از بررسی نشان داد پس از تعدیل نمره های نتای

قبل از مداخله، نمرات کارایی توجه در گروه آزمایش، در 

مقایسه با گروه کنترل از لحاظ آماری به طور معناداری 

های بیشتر بوده است که این یافته با نتایج پژوهش

(، یانگ و 1399نظربلند، طهماسبی و نجاتی)

باشد. (همسو می2004اپو لوبار)( و استات2019همکاران)

توان می این یافته از جهات مختلف قالب تبیین است.

استدلال نمود که مداخله شناختی متمرکز بر رایانه همراه 

با جلسات مکرر آموزش و تمرین و تکرار تکالیف، به ارتقاء 
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سرعت پردازش اطلاعات)کاهش زمان واکنش()رحمانی، 

شود و از ( منجر می1397 رحیمیان، طالع پسند و نوکنی،

پردازش اطلاعات نقش مهمی در توجه  آنجایی که سرعت

تواند ایفا می کند، بنابراین مداخله متمرکز بر رایانه می

نقش اساسی در ارتقاء کارکردهای توجهی داشته باشد. 

( معتقدند، تغییرات در 2013همچنین پارک و بیشوف)

فعال سازی ممکن است به دلیل راهبردهای استفاده شده 

تواند به بیین دیگر میتوسط شرکت کنندگان باشد. ت

عوامل عصب زیستی مربوط باشد. تحقیقات، حاکی از 

های ذهنی تحریک کننده و عملکرد  ارتباط بین فعالیت

شناختی بهتر در افراد مسن است)میلر و همکاران، 

تواند باشد که فعالیت، ترشح (. دلیل این امر این می2013

و جو و دهد) ترها در مغز را افزایش مینوروتروفین

، نقل از 2000؛ ون پراگ و همکاران، 2001همکاران، 

(. به همین ترتیب، یکی از اثرات 1392کالات، 

تواند عوامل نوروترفیک توانمندسازی شناختی بر مغزمی

باشد. عوامل نوروتروفیک مشتق از مغز یک واسطه کلیدی 

مهم در رشد آکسون و عامل اتصال، شکل پذیری مجدد 

شناخت و محافظت از مغز از آسیب نورونی، بهبود 

شود. شاید به همین دلیل است که است که محسوب می

های شناختی، برای افراد مسن بسیار ضروری است. فعالیت

نتایج مطالعه حسین پور دلاور، بهپور، تأدیبی و 

هفته برنامه تمرین  12( نشان داد که 1396خانی)

فیک شناختی حرکتی به افزایش سطوح عامل نوروترو

(، بهبود عملکردهای حرکتی و BDNFمشتق از مغز)

شناختی در افراد سالمند مبتلا به دمانس منجر شد. 

BDNF  همچنین در تنظیم نوروپلاستیسیتی برای

اصلاح کارکرد و ساختار در مدارهای عصبی و یادگیری 

پارک دوناو، هابر، بیشف و ضروری است در مطالعه مک

یف طبقه بندی معنایی ( شرکت کنندگان یک تکل2015)

با دو سطح دشواری انجام دادند. فرضیه این مطالعه این 

ساز اثرات درگیری سیناپسی بود که تلاش ذهنی زمینه

های پرچالش برای بررسی تأثیر فعایت fMRIاست و از 

ها چالش استفاده کردند. یافتههای کمدر مقایسه با فعالیت

زایش فعالیت مغز را در نشان داد که گروه با چالش بالا، اف

ای مرتبط مناطق قشر پیشانی، گیجگاهی جانبی و آهیانه

با توجه و پردازش معنایی نشان دادند و برخی از این 

رسد اثرات یک سال بعد هم حفظ شد. بنابراین به نظر می

های های ذهنی، کارکردمشارکت مداوم در فعالیت

کند. هیل میشناختی را بواسطه افزایش کارایی نورونی تس

همچنین مشخص شده است که بعد از تمرین مکرر و 

هدفمند شناختی، افراد مسن تغییرات قابل توجهی را در 

ماده سفید مغز پس از آموزش نشان می دهند)یوتسوموتو، 

( که ممکن است همین دلیل افزایش سرعت 2014

پردازش اطلاعات و به تبع آن بهبود توجه در افراد پس از 

اشد. به بیان محققان، ساختار ماده سفید بیش از مداخله ب

ای، که ای از مغز به نام جسم پینههمه در منطقه

کند و در های راست و چپ را به یکدیگر متصل مینیمکره

 دار قابل مشاهده است. های میلینآکسون

یافته دیگر این پژوهش نشان داد توانمندسازی شناختی 

یداری شده است که این موجب بهبود تمرکز در ابعاد د

(و 1394یافته با پژوهش زینالی، سوری و عاشوری )

تمرکز »باشد ( همسو می2020موریلو، بیلبائو، پنا و اوجدا)

توانایی هدایت توجه کامل فرد به نشانه های مناسب در 

های بیرونی یا تکلیف حاضر به جای کنترل توسط محرک

(. آشفتگی در 2006پیپر و اشمیت، «)درونی نامربوط است

این توانایی زمانی است که توجه فرد فقط برای زمان 

کوتاهی بتواند به موضوع کشانده شود که یکی از دلایل 

آن خوگیری است. خوگیری آفت تمرکز است. خوگیری 

طوری که به شامل عادت کردن به محرک خاص است، به

تدریج کمتر و کمتر به آن محرک توجه شود. یکی از 

باعث ایجاد تمرکز می شود، درگیری و  عواملی که

انگیختگی ذهنی است. میزان انگیختگی ذهنی تحت تأثیر 

عوامل فیزیولژیکی و روانشناختی است. برای مثال، ایجاد 

هدف و اهمیت دهی به آن در انگیختگی ذهنی مؤثر 

(. نتایج به دست آمده از 1398است)زارع و همکاران، 

نادار تمرکز در گروه پژوهش حاضر حاکی از افزایش مع

باشد. در تبیین این یافته نیز آزمایش در پس آزمون می

توان به اصل نوروپلاستیسیتی استناد کرد به طوری که می

-های توانمندسازی ساختارمند که در قالب برنامهتمرین

تواند تمرکز افراد شود، میهای چندمرحله ای  ارائه می

ماینرو و  مسن را تقویت کند. نتایج مطالعه

به دست  fMRI( که توسط تکنیک 2004همکارانش)

دهد که هنگام ارائه تکالیف مرتبط با آمده است نشان می

توجه مداوم تغییر الگوی فعالیت در ناحیه مغزی مربوط 

ای به توجه مداوم مانند ناحیه پیش پیشانی و آهیانه

شود که این بیش فعالیت در این نیمکره راست دیده می

 [
 D

O
I:

 1
05

25
47

/jc
p.

9.
2.

16
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/1052547/jcp.9.2.16
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3371-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                         2 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400 تابستان 

 

26 

 

های انطباقی مانند سازماندهی و ذکر شده، مکانیزم نواحی

کند و در توزیع شبکه و مدارهای مربوطه را راه اندازی می

 .یابدراستای آن ارتباط مدارهای نورونی بهبود می

توان گفت همچنین مطابق با رویکرد پردازش اطلاعات می

با توجه به این که یکی از کارکردهای اجرایی که به 

گیرد، توانایی تحت تاثیر پیری قرار می صورت منفی

سرکوب اطلاعات نامربوط برای تمرکز بر روی تکلیف 

(، و توانبخشی 2000لیندن، مربوط است)اندرس و واندر 

شود)نظر شناختی موجب بهبود کارکردهای اجرایی می

های توانمندسازی (، برنامه1399، و همکاران بلند

طلاعات نامربوط، شناختی به وسیله آموزش بازداری ا

موجبات افزایش سازماندهی شناختی و بهبود عملکرد در 

 آورند.زمینه تمرکز را فراهم می

یافته آخر این پژوهش حاکی از آن است که توانمندسازی 

ای موجب بهبود تلاشمندی شناختی در شناختی رایانه

شود. در این مورد پژوهشی که تأثیر افراد سالمند می

بر تلاشمندی شناختی مطالعه کرده باشد،  توانمندسازی را

یافت نشد، اما با پژوهش آبباریکی، یزدانبخش و 

( که تأثیر توانبخشی شناختی را  برکاهش 1398مؤمنی)

باشد. در اجتناب شناختی بررسی کرده است، همسو می

تبیین این یافته می توان گفت فقدان کنترل بر یک 

به هدف را کاهش وضعیت، انگیزه پاسخدهی برای رسیدن 

  Captain's Logافزار می دهد و به دلیل این که نرم

دهد و انگیز و بازخورد عملکرد سریع ارائه میتکایف چالش

تواند تواند با سطح توانایی کاربر تنظیم شود، میمی

پذیری را فراهم کند که این امر در نهایت احساس کنترل

بر اساس شود؛ موجب درگیری و تلاشمندی بیشتر می

مدل توجهی کانمن، افزایش تلاشمندی نیز منجر به توجه 

شود. به اعتقاد وستبروک و و تمرکز بیشتر می

( کاهش تلاشمندی شناختی ممکن است در 2016براور)

های آشکار افراد مسن مفید باشد. نظریه کشف انگیزه

( براصل صرفه 1989شدت انگیزش)بریم و همکاران، 

ای که ارگانیسم فقط ایده -ر است جویی در منابع استوا

با توجه به  -دهد، اما نه بیشترکارهای ضروری را انجام می

این ایده، تلاشمندی این وظیفه را دارد که در هنگام 

پیگیری هدف با موانع کنار بیاید و فرض بر این است که 

-پیروی می« قانون دشواری انگیزش»بسیج منابع از

اساس تلاشمندی متناسب  بر این .(1990کند)گیبسون، 

هرچه موانع بیشتری  -تجربه شده است با سطح دشواریِ

در هنگام پیگیری هدف به وجود آید، تلاش بیشتر بسیج 

شود. شاید افراد مسن تمایل بیشتری برای حفظ کردن می

انرژی و محدود کردن استرس دارند و کاهش شناختی در 

رای ب؛ این جمعیت مربوط به عوامل انگیزشی است

مسن ضعف شناختی  شناسایی دلایلی که بسیاری از افراد

دهند، ممکن است لازم باشد ما فراتر از شناخت، نشان می

به اهداف دیگری مانند انگیزش نگاه کنیم. بنابراین برای 

به حداکثر رساندن نتایج توانمندسازی شناختی، ممکن 

ن است نیاز به بهبود تلاشمندی و انگیزش باشد و بنابرای

 ای مهم است.یک هدف مداخله

های پژوهش توان گفت با توجه به یافتهدر مجمموع می

توان با استفاده از شیوه حاضر و پژوهش های همسو، می

های شناختی ای مهارتتوانمندسازی شناختی رایانه

ای را در سالمندان از جمله توجه و تمرکز، ارتقاء گسترده

این است که مداخله از ترین هدف داد. با این حال مهم

محیط آزمایشی، به جامعه انتقال یابد و با تجربه روزمره 

افراد مسن آمیخته شود. توانمند سازی افراد مسن به 

عنوان فردی فعال در خانواده و همچنین در جامعه یکی از 

های جوامع امروزی است و با اجرای طرح ضرورت

م تحقق توانمندسازی شناختی بزرگسالان مسن، این مه

بخشی و چه مطالعه حاضر شواهدی در مورد اثریابد. اگرمی

ای ارائه کارایی اجرای یک برنامه آموزش شناختی رایانه

دهد، با این حال باید به چند محدودیت توجه داشت: می

گیری در دسترس و مدت زمان محدود برنامه روش نمونه

را های فعلی توانمندسازی، ممکن است برخی از یافته

از آنجا که این پژوهش   تحت تأثیر قرار دهد. همچنین

های شناختی تأکید داشت، فقط بر بهبود برخی از توانایی

های صحیح نیست. براساس لذا تعمیم آن به سایر توانایی

روش و نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهادهای زیر را 

ی هاگردد که سایر تواناییتوان مطرح کرد: پیشنهاد میمی

شناختی در معرض آسیب، درافراد مسن شناسایی و به 

مداخله زودهنگام به روش توانمندسازی شناختی مبتنی 

بر رایانه در کنار دیگر مداخلات، توجه شود. همچنین 

مدت های طولانیگردد این پژوهش با پیگیریتوصیه می

جهت تعیین پایداری اثرات تکرارشود. پیشنهاد دیگر اینکه 

های جسمی ای با تمرینهای شناختی رایانهینتکنیک تمر

ها ها مقایسه و یا اثرترکیب آنترکیب شود واثرات آن
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بررسی شود. مطالعه ما به طور خاص روی افراد مسن 

سالم متمرکز شده بود. منطق هدف گذاری این گروه، 

برای جلوگیری از انتقال به اختلال شناختی خفیف بود. 

با هدف جلوگیری از انتقال کارهای آینده ممکن است 

افراد با اختلال شناختی خفیف به انواع شدیدتر دمانس 

 باشد. 
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