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Abstract 

Time perception is one of the important cognitive functions of the brain, and it 

refers to the mental sense of time by a person. This ability not only affects all 
human activities but also affects our mood and emotions. The present study 

was applied in a semi-experimental design with pre-test and post-test for two 

experimental and control groups. Subjects were 40 men and women (20 males 

and 20 females), which were selected by available sampling from bachelor's 
and master's degrees and divided into two peer control and experimental 

groups based on gender and education. All subjects were tested by production 

time task of 30 and 60 seconds by chronometer before and after the 
intervention. The experimental group was exposed to induction of three stages 

of negative, positive mood, and anxiety state, and the control group were 

tested by the same method in neutral state. The results of variance analysis 
with repeated measures in the production time task showed, individuals in 

positive mood and anxiety estimates time faster than neutral state, and also 

time perceived faster in positive mood in compare to anxiety state. 

Furthermore, individuals in the Negative mood perceived time slower than 
neutral state. Based on the result of this study, it can conclude that people 

experience time faster in positive mood and anxiety state, while in negative 

mood, people experience time slower. 
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 القای خلق مثبت، منفی و اضطراب بر ادراک زمان تأثیربررسی 

    2رجبی سوران ،1 مولا محمدرضا

  .یرانس، بوشهر، افار یجدانشگاه خل ی،دانشکده علوم انسانکاندیدای دکتری،  .1

 sooranrajabi@pgu.ac.ir یران، بوشهر، افارس یجدانشگاه خل ی،دانشکده علوم انسان ی،روانشناس یاردانشمسئول(  ۀنویسند). 2

 
 
 
 

 تاریخ دریافت

1۰/12/1۳۹۹ 

 

   تاریخ پذیرش نهایی 

۱3/۰۶/۱۴۰۰ 

 

 یدیکل واژگان

 ادراک زمان،

 القای خلق مثبت، 

القای خلق منفی،  

 اضطراب، تولید زمان

 

 دهیچک

 کیزمان، توسط ی مغز است و به تجربه ذهن یمهم شناخت هایاز کارکرد یکیادراک زمان 

بلکه از حالات  گذارد،یمتأثیرانسان  یهاتیتنها بر تمام فعالنهیی توانا نی. افرد اشاره دارد

و  یشیآزمامهیو با روش ن یپژوهش حاضر از نوع کاربرد. ردپذییم تأثیرما  یجانیو ه یخلق

 ،در دسترس یرگیاستفاده از نمونه با که بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیطرح آن پ

به شیوه  سانسیلو فوق سانسیل یلیزن( در مقاطع تحص 2۰مرد و  2۰) مرد و زننفر  ۴۰

بر و کنترل قرار گرفتند.  شیدر دو گروه آزماهمتاسازی شده از نظر جنسیت و تحصیلات 

 ۶۰ثانیه و  ۳۰ تکیف تولید زمان قبل و بعد از اعمال متغیر مستقل، ها،یمودنآز یهمه روی

و  یخلق مثبت، منف یسه مرحله القا تأثیرتحت  شیه آزماگرو .شد ثانیه توسط کرونومتر اجرا

مورد سنجش قرار ( یگروه کنترل بدون مداخله )در حالت خنث و گرفت قراراضطراب  یالقا

تولید زمان نشان داد که افراد تحت گیری مکرر در تکلیف نتایج تحلیل واریانس با اندازه.گرفت

شوند که بیش برآورد در حالت برآورد زمان می القای خلق مثبت و اضطراب دچار بیش تأثیر

القای خلق منفی زمان را  تأثیرتر از حالت اضطراب است، همچنین تحت خلق مثبت بیش

توان گفت که افراد در آمده از این پژوهش، میدستکنند. بر اساس نتایج بهکندتر ادراک می

لق منفی زمان را کندتر از آنچه که تر و در تجربه ختجربه خلق مثبت و اضطراب زمان را سریع

توان گفت که تجربه آمده میدستکنند. با توجه به نتایج بهگذرد ادراک میدر واقعیت می

های کوتاه زمانی بر اساس حالات خلقی و هیجانی به خصوص در بازه تأثیرزمان تحت 

همیت است، چرا گیری و واکنش ما نسبت به محیط بسیار با اشان در قضاوت، تصمیماهمیت

ترین تواند یکی از مهمعوامل مختلف می تأثیرکه بیش برآورد یا کم برآورد کردن زمان تحت 

موقع و مناسب نسبت به محرک ها و مخاطرات محیطی دلایل عدم پاسخ دهی یا واکنش به

 باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد.مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول میاین 
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 مقدمه

 زنادگی در گاذارتأثیر و مهام بسایار مساالل از یکی زمان

 دیگر علوم و روانشناسی فیزیک، فلسفه، در که است انسان

 خاسااتگاه و قرارگرفتااه آزمااایش و تحقیااق ساالال، مااورد

 ادراک. اسات باوده مختلاف فرضیات و نظریات از بسیاری

 تریناساساای از یکاای اهمیاات، مقاادار همااان بااه زمااان

 زنادگی یلحظاهلحظه در کاه اسات شناختی هایتوانایی

 و کنادمی فااای حیااتی نقاش انساان خصاوصبه جانداران

 صورتبه ای،زنده موجود هر در ذاتی استعداد یک عنوانبه

 را شاناخت و رفتاار آگااهی، حوزه از خارج اکثراً و خودکار

 مختلف هایتوانایی که طورهمان. کندمی هدایت و تنظیم

 قارار هیجاانی و خلقای حالات تأثیر تحت انسان شناختی

. نیسات مساتثنی قاعاده این از هم زمان ادراک گیرند،می

 درک روناد تبیاین جهات زمان ادراک در مطرح هایمدل

 نظاار در را زیااادی عواماال آن در تحریااف علاات و زمااان

  (. 2۰۰۹، 1بلادینی برونتی، اند )ترینلی،گرفته

 و بینیپیش توانایی که است انطباقی کارکردی زمان ادراک

 فراهم را آینده و الوقوعقریب رویدادهای به مناسب واکنش

، 2تاناک و جان هترینگتن، راکلیج، کند )تاپلاک،می

ات بر ادراک زمان تأثیرترین ترین و مهم(. شاید قوی2۰۰۳

 جیعبارات رااز تجربیات احساسی و هیجانی حاصل شود. 

که به شما خوش کند وقتیزمان پرواز می»مانند 

رسد زمان مانند صحنه آهسته به نظر می» ایو « گذردمی

ادراک در  یاحساس فاتیی تحردهندهنشان« گذردمی

مطالعات هیجانات و ادراک زمان از این ایده  ما است. زمان

پذیری از طور انعطافاند که ادراک زمان بهحمایت کرده

طریق بافت موقعیتی و تجربیات قابل تبیین است و 

کنند که این فرایندها به سنجی فرض میمحققان زمان

پذیری بیشتری داشته باشند و نطباقدهد اافراد اجازه می

به تغییرات محیط پاسخ دهند )سیچینی، آریگی، سیچتی، 

 (.۳2۰12گیوستی، بر، 

 دقیقه به ثانیه حد از زمان تخمین تکاملی، دیدگاه در 

 مهم اطرافش در محیط فرد یک کردن بینیپیش برای

 و حرکتی کنترل برای هزارم ثانیه تا تخمین و است

 دردارد.  کارکردهای شناختی اهمیت در یعسر سازیمرتب

                                                             
1 Tirinelli, Brunetti, Beardinelli 
2 Toplak, Rucklidge, Hetherington, John, Tannock 
3 Cicchini, Arrighi, Cecchetti, Giusti, Burr 

 علتاینبه ثانیه کمتر از هایبازه به انسانی سنجیزمان

 اساسی، سازگاری رفتارهای با که است شدهداده اهمیت

 مرتبط ...و سیقیمو حرکتی، یابیجهت گفتار، پردازش

 زیاد ثانیه 1 تا ۰.1 محدودۀ میان، این در. هستند

 (.2۰۰۸، ۴یسلر، ایسلر، هلستورم)ا است بوده موردتوجه

صورت ذاتی در هر انسانی وجود بااینکه ادراک زمان به

که طوریبه شودمی تحریف زمان، از دارد اما گاهی درک ما

 نظر به زمان که ایمرا تجربه کرده احساس این ما یهمه

رسد می نظر به موجود از واقعیت ترکوتاه یا ترطولانی

 (.2۰۰۳، 5)دیویدسون

 یناپذیر از زندگجدایی یما از زمان بخش یتجربه ذهن 

و  یت عاطفبا حالا یکینزد اریما است و رابطه بس یذهن

 ادراک تحقیقات توجه . به همین خاطرما دارد یجانیه

 اراله و شناختیعصب بنیادهای هیجان، بر توجه،زمان 

های توانایی های مختلفزمینه در های گوناگوننظریه

-(. هیجانات، به2۰1۰ ،۶است )گروندین ودهب شناختی

ی مستقیمی با تغییر زمان خصوص هیجانات منفی رابطه

ذهنی افراد دارند. نقص در واقعیت سنجی یکی دیگر از 

شود عواملی است که باعث تغییر در ادراک زمان افراد می

 (.2۰1۸ 7)ملگز و ادوارد

راک ی ادیکی دیگر از عواملی که ضرورت پژوهش در حوزه

کند زمان، خلق و هیجانات را بیش از پیش برجسته می

ی متفاوت گذر زمان در اختلالات روانی است. تجربه

( در 2۰1۶و گروندین ) 1۰، پرونتی۹، استبلوم۸میونی

پژوهشی بر بیماران اضطرابی و افسرده به این نتیجه دست 

یافتند که اختلال در ادراک زمان بیماران اضطرابی به 

که عدم تخمین صحیح مرکز است درحالیعلت عدم ت

زمان توسط بیماران افسرده به علت درک نادرست 

 است. هامحرک

هرچند که نتایج متناقض پژوهشی الزام بررسی بیشتر در 

کند اما تر میعوامل خلقی بر ادراک زمان را پر رنگ تأثیر

است که رسد که حالت غمگینی یکی از عواملیبه نظر می

                                                             
4 Eisler, Hellstrom 
5 Green,Williams, Davidson 
6 Grondin 
7 Melges, Edward 
8 Mioni 
9 Stablum 
10 Prunetti 
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تر ادراک کنند )بینایو، د افراد زمان را سریعشوباعث می

-(. موسیقی آرام، تمرینات مدیتیشن و ذهن12۰2۰اشلی

ی ذهنی ادراک آگاهی از دیگر عواملی هستند که بر تجربه

شوند افراد در این حالات گذارند و باعث میمی تأثیرزمان 

(. 2۰1۳ 2زمان را کندتر ادراک کنند)کرامر، وجر، شارما

-ی در طبیعت و محیط های طبیعی نیز باعث میقرارگیر

تری از گذر زمان داشته باشند شود که افراد تخمین دقیق

(. حالت 2۰2۰، ۳)اهرت، راث، زیمرمان، سلتر، توماشکه

خنثی و بدون محرک سکوت وآرمیدگی یکی دیگر از 

عواملی است که علاوه بر بهبود حالت آرامش و متعادل 

دهد در افراد تغییر می کردن خلق، تخمین زمان را

 (.۴2۰2۰)پیفایفر، ویتمن 

 و اساسی امری زمان بازنمایی و زمان ادراک برای توانایی

 امکان ما که به است پیچیده و شناختی مهارتی اما بنیادین

 ادراک را هافعالیت و رویدادها از ایزنجیره که دهدمی

 اککنیم. ادر بینیپیش را آینده در حوادثی وقوع و کرده

 پی برای هاروش از تنوعی است و چندبعدی ایسازه زمان

 و رود )تاپلاکمی کار افراد به بندیزمان عملکرد به بردن

 پارادایم را آن که اول موقعیت در(. 2۰۰۶ همکاران،

 از محرک اراله مدت طول در آزمودنی نامند،می نگرآینده

 در کهدرحالی است، آگاه بزند تخمین را زمان باید اینکه

 اراله از بعد زمانی قضاوت از آزمودنی نگرگذشته پارادایم

 های(. روش2۰1۶ ،5گیل و )درویت شودمی آگاه محرک

که سه  دارد وجود زمان ادراک گیریاندازه برای مختلفی

 و زمان بازتولید زمان، تولید زمان، برآورد روش متداول آن

 زمان است. افتراق

 کلامی تخمین در افراد اناییتو به زمان، تکلیف برآورد

 . در تکلیف تولیددارد اشاره محرک یشدهعرضه زمان

 فرد به کلامی طوربه زمانی فاصلهیک مدت زمان، طول

 زمانی آن فاصله که شودمی خواسته وی از و شودمی گفته

 لامپ یک داشتننگه روشن مانند رفتاری عمل نوعی با را

 با آهسته یضربه دو زدن ایشده اعلام مدت همان به

 فشار و یافاصله  پایان و شروع دادن نشان برای انگشت

 ندین،وگر) کند تولید مشخص مدت برای دکمه یک دادن

                                                             
1 Benau, Atchley 
2 Kramer, Weger, Sharma 
3 Ehret, Roth, Zimmermann, Selter, Thomaschke 
4 Pfeifer, Wittmann 
5 Droit, Gill 

 در سنجش بازتولید زمان ،زمان تکلیف بازتولید .(2۰1۰

 آن مدت طول اما شود،می عرضه فرد به زمانی فاصلهیک

 همان دبای فرد سپس شود،نمی گفته کلامی صورتبه

 ارزیابی در .نماید رفتاری، بازتولید روش با را زمانی فاصله

 نوعی اول ؛دارد وجود نیازپیش دو زمانی هایفاصله

 ثبت برای درونی ساعت مانند سنجیزمان مکانیسم

 در معیارهاییو دوم حسی  محرک بروز از پس زمان،مدت

 به دوم نیازپیش. حسی ورودی این سنجش برای حافظه

 حافظۀ همان یا ذهن در رویدادها ترتیب نگهداری اییتوان

 دشوارترین زمان، تولید بازسازی ایآزمونه. دارد نیاز کاری

)اختیاری، جنتی،  روندمی شمار به زمان درک ایآزمونه

 تکلیف افتراق (. در2۰۰۴، پرهیزکار، بهزادی، مکری

 مدت به یک هر و متوالی طوربه حسی محرک دو زمان، 

 بدهد تشخیص او باید و شودمی عرضه فرد به معینی

 یا کمتری به بیشتری زمانمدت در ها،محرک از یککدام

   .(۰112 ،۶ی، وایت)مک اولاست  شدهعرضه وی

 ییک پدیاده با در نظر گرفتن این مسئله که ادراک زمان

اسات، یاک  هاای شاناختیذهنی و یکای از تواناایی کاملاً

اند خیلای ساریع یاا خیلای توشرایط می موقعیت برحسب

 گوناگونی محیطی عوامل به زمان ادراک .کند ادراک شود

(، 1۹۸۳ ،7ماک)اساترس  جذابیت موقعیات، میازان مانند

میزان برانگیختگی )دریو، فیرهاست، مالاپاانی، هاورویتز و 

 ،۹چورچ های مدیتیشن )ماریک وتمرین (، 2۰۰۳ ،۸بالسام

طبیعاات و  دوسااتی و پیونااد باااحتاای طبیعاات ( و1۹۸۳

( وابساته اسات 2۰17 1۰قرارگیری در آن )دیویدنکو و پیتز

شاوند تاا سااعت درونای مغاز، که این عوامل موجاب مای

ی درباره باشد.ی ادراکی متفاوتی از گذر زمان داشتهتجربه

 هاای زیااد پژوهش زماانی پردازش و شناختیروان زمان

 یشکل هیچ است که این ها برهمه آن تأکید که است شده

شاود  تعریاف زماان باه ارجااع بادون توانادنمای رفتاار از

 .(2۰1۰ ندین،و)گر

هاای شاناختی و گاذار بار تواناییتأثیرهای یکی از هیجان

 ساااااحسا یک ابضطراادراکااای ماااا اضاااطراب اسااات. 

 پسیالود کلااش هااب باغلا است کهبهم امو   اینداناخوش

                                                             
6 McAuley, White 
7 Meck 
8 Drew, Fairhust, Malapani, Horvitz, Balsam 
9 Maricq, Church 
10 Davydenko, Peetz 

 [
 D

O
I:

 1
05

25
47

/jc
p.

9.
2.

63
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             4 / 17

http://dx.doi.org/1052547/jcp.9.2.63
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3392-fa.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                         ۲ ، شمارۀ۹ ۀ، دور۱۴۰۰ تابستان 

 

۶7 

 

تعریااااف  ناختهاااااناش عامل یک به نسبت یددتر حس و

 آوریرنج احساس منزلهبه دیگر اضطرابعبارت، بهشودمی

 انتظاار با یا و کنونی تهدیدآمیز موقعیت یک به یا که است

 نیاا اسات. وابساته نیسات مشاخص آن منشاأ که خطری

 یدهااد و بااراهشاادار را نشااان می کیاااحتمااال  جااان،یه

در برابار خطار )پاساخ   یکیزیپاسخ ف کی یشخص آمادگ

 (.2۰۰5 ،۳)بلاک، هااکز کنادم می( فاراه2فارار ای 1مبارزه

دهند که افزایش ترس و اضاطراب مطالعات اخیر نشان می

ی مثباات دارد امااا کمبااود باارآورد زمااان رابطااهبااا باایش

تحقیقااات مربااو  بااه کااارکرد ابهااام در تحریفااات زمااان 

هاای اخیار بار شود چون تمرکز پژوهشخوبی حس میبه

یت ولات، منبع مبهم اضطراب در کارکرد زماان اسات)درو

 (.2۰11، ۴فایول، گیل

گذار بر ادراک زمان خلاق اسات.  تأثیریکی دیگر از عوامل 

روزماره و  زنادگی ناپذیرتفکیک جزء عنوانخلقی به حالات

هاای شاناختی، آثاار گاذار بار تواناییتأثیریکی از عوامال 

تاا  گرفته روانی سلامت از مختلف، هایجنبه بر ایگسترده

-قضااوت، تصامیم تمرکز، توجه، نندما اجرایی هایکارکرد

توان گفت تغییرات خلق ( و می2۰۰1 ،5سایمر) گیری دارد

کنناده هاا، تعیینزای محرکخلق ناشی از ماهیت استرس

، ۶اصاالی تخمااین طااول زمااان هسااتند )گوپتااا و خوساالا

تر، عنوان یاک هیجاان پایادار و طاولانیباه خلاق (.2۰۰۴

ریاف تع افساردگی -شاادکامی مانناد یاک طیاف میازان

 باا کاه اسات پیوساتار ایان بعاد شود. افسردگی یاکمی

 آن، دیگار بعاد هماراه اسات. در انادوه و غام هاینشاانه

 سرخوشای، شاادی، ازجملاه مثبات عواطاف شاادکامی،

(. 2۰۰۰، 7وجاود دارد )داینار زندگی از رضایت و خشنودی

 احسااس و زنادگی باه شاوق و شاور مثبت، میازان خلق

 عام بعد یک منفی خلق و داردبر را در فعالیت هوشیاری و

 باا اسات کاه ناخوشاایند ذهنای و اشتغال درونی ناراحتی

 بیازاری، نفارت، خشم، ازجمله عاطفی ناخوشایند، حالات

                                                             
1 Fight  
2 Fly 
3 Black, Hawks 
4 Fayolle, Gil 
5 Siemer 
6 Gupta, Khosla 
7 Diener 

، ۸بردلای و لاناگاسات ) هماراه و عصابانیت تارس گنااه،

2۰۰7.) 

خُلق به دو شاکل طبیعای و مصانوعی وجاود دارد. خلاق 

یااا فعالیاات طبیعاای در واکاانش بااه رویاادادهای محیطاای 

هاای هاا و ناقلهای درونی مانناد فعالیات هورمونسیستم

 برای هایی)مصنوعی( به روش شود و خلقعصبی ایجاد می

آزمایشی گفته  شرایط در خاص خلقی حالت یک کردن القا

 خلق القای فرایندهای(.2۰۰۴، ۹آندرسون و )ریشل شودمی

(MIPs)1۰ هکا شاوندمای تعریف هاییاستراتژی عنوانبه 

 خلاق مادتیکوتااه صاورتبه کاه اسات ایان هاآن هدف

بدهناد.  تغییار شادهکنترل و مصنوعی راهی از را آزمودنی

 نظار در هااییخلق با ترازهم شده فراخوانده هایخلق این

 زمان از .دهندمی رخ طبیعی صورتبه که شوندمی گرفته

-تکنیک ،1۹۶2 سال در 12سینگر و 11شاختر مطالعه اولین

به  هاآزمودنی به خلقی هایالقای حالت برای ددیمتع های

های متفااوتی آمده است. برای القای خلق از تکنیک وجود

شخصی، القای خلق با استفاده از  حالچون: فراخوانی شرح

شاود ساازی اساتفاده میتصاویر و تکلیف موسیقی و فیلم

 (.2۰1۰، 1۳)جالیس و گلیت

 اصالی ۀدوطبقا در توانادمی القاای، خلاق هاایروش

خلق(  القای تکنیک یک از شود: ساده )استفاده بندیدسته

 صاورتبه بیشاتر یاا تکنیاک دو از )اساتفاده و ترکیبای

 باودن عااطفی به توجه با ایعده را هاروش زمان(. اینهم

هاا آن از آمدهعملبه شناختی هایتبیین و اختلالات برخی

 نقش هب نسبت آگاهی پس از و شناختی هایاز نظریه پس

 متقابل عنوان اثرات با افراد هایشناخت و تفکر در عواطف

 ماورد در فارا تحلیلای مطالعه یک ابداع. شناخت و عاطفه

مطالعاه  25۰ از خلاق القاای هاایروش اعتبار و اثربخشی

 شاد، مثبت، خلق تجربی القای هایروش روی بر شدهانجام

 دهدمی نآلمان نشا در سالبزرگ افراد در افسرده یا منفی

 یا فیلم یک توسط خلق القای روش از که هاییپژوهش که

 دیگر القای هایروش به است، نسبت شدهاستفاده داستان

 را بیشاتری تأثیر شاد و غمگین خلق حالت ایجاد در خلق

                                                             
8 Braddely, Lang 
9 Richell, Anderson 
10 Mood Induction Procedures  
11 Schacter 
12 Singer  
13 Jallais, Gillet 
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 گاذاردمی هااآزمودنی منفای بار و مثبات خلاق القای در

 (.1۹۹۶، 1)وسترمن، اسپایز، استال، هیسه

های زماانی متفااوت در که ادراک زمان در بازه از آنجایی 

درک شاوند، مناطق عصبی متفااوت از مغاز پاردازش مای

مغز،  ی متفاوت درهاسنجکارکرد زمان یاز چگونگ ترقیعم

و باه ما آشکار کند،  یکاملا بزرگتر را برا یادهیپد تواندیم

، ساازدیخاود ما یرا برا تیمغز چگونه واقعاین سوال که 

و  ساتین قیادق شاهیمغز هم یسنجزمان هد چونپاسخ د

کناد ها و شارایط مختلاف تغییار مایموقعیت تأثیرتحت 

(. برای مثال تصور عماومی افاراد در 2۰12، 2)گیبل و پول

زماان و در شارایط  ترخوشحالی و لذت، گذر سریعشرایط 

تر زمان است کاه گااهی در غم، اندوه و خستگی، گذر کند

ج متضاد با این تصاور عماومی دیاده ادبیات پژوهشی، نتای

هاای بیشاتری را بارای شود و هماین مسائله، چاالشمی

-گذار بر ادراک زماان باهتأثیرپژوهشگران در مورد عوامل 

 (.2۰۰۸، ۳وجود آورده است )ویردن، کانسینز و کودی 

حاالات خلقای و  تأثیریکی از دلایل دیگر ضرورت بررسی 

هش ایان اسات کاه در هیجانی بر ادراک زمان در این پژو

اکثار مطالعااات دیگاار، معمااولا از یااک روش القااای خلااق 

استفاده شده است اما در این پژوهش علاوه بار اساتفاده از 

ثانیاه (  ۶۰و  ۳۰دو  بازه سنجش زمان )آزمون های تولید 

های شنیداری و دیاداری )فایلم و آزماون از تلفیق محرک

ران ولاات و همکااا-اسااترو ( بهااره جسااته اساات. درویاات

های پاردازش مغاز ( چنین فرض کردند که توانایی2۰1۰)

در هنگام اساتفاده از مناابع شاناختی مختلاف، کارآمادتر 

هستند. برای مثال انجام دو تکلیف دیداری و شانیداری از 

-تار اسات )درویاتانجام دو تکلیف دیداری همزمان آسان

 (.2۰1۰ ۴ولت، بیگاند، راموس و بیونو

گاذاری حاالات خلقای و تأثیرورد با توجه باه آنچاه در ما

های شناختی گفته شد، سالال پاژوهش هیجانی بر توانایی

حاضر این است که القای حالات خلقای مثبات و منفای و 

 ی بر ادراک زمان دارند؟تأثیراضطراب چه 

 

                                                             
1 Westermann, Spies, Stahl, Hesse 
2 Gable, Poole 
3 Wearden, Counsins, Cody 
4 Droit-Volet, Bigand, Ramos, Bueno 

 روش

  طرح پژوهش و شرکت کنندگان

پژوهش حاضر از نوع کاربردی و با روش نیمه آزمایشی و 

 آزمون با گروه کنترل است.پس-ونآزمطرح آن پیش

زن( در  2۰مرد و  2۰نفر ) ۴۰ی این پژوهش شامل نمونه

گیری در سال بود که به روش نمونه ۴۰تا  2۰ی سنی بازه

ی خانهدسترس از بین دانشجویان دانشگاه شیراز در کتاب

میرزای شیرازی انتخاب شدند و به صورت همتاسازی 

دو گروه، کنترل )شامل براساس جنسیت و تحصیلات در 

زن( قرار  1۰مرد و  1۰زن( و آزمایش ) 1۰مرد و  1۰

های ورود در این پژوهش، تحصیل در مقطع گرفتند. ملاک

ی کارشناسی یا کارشناسی ارشد و قرار داشتن در بازه

های خروج نیز شامل سال بود. ملاک ۴۰تا  2۰سنی 

ها، مشکلات مشکلات پزشکی )معلولیت حرکتی دست

ینایی( و همچنین عدم داشتن دانش کافی برای کار با ب

رایانه و عدم تداوم در شرکت کردن جلسات آزمون گیری 

نفر  57آزمون از ی پیشبود. در این پژوهش در مرحله

ثانیه گرفته شد که بر اساس  ۶۰و  ۳۰آزمون تولید زمان 

ملاک های خروج و همچنین عدم همخوانی شرایط خلقی 

ها قبل از شروع نفر از آزمودنی 17اد و هیجانی، تعد

مداخله در جریان القای خلق مثبت، خلق منفی و 

 گیری در این پژوهش حذف شدند.اضطراب از روند آزمون

 ابزارپژوهش

 5کرونومتر

برای سنجش تکلیف تولید در این پژوهش از کرونومتر   

شمار( استفاده شد. در این پژوهش از آزمودنی )ثانیه

شمار، طی دو مرحله، با زدن دکمه شروع ثانیه خواسته شد

ثانیه را تولید و در زمان مقرر هر   ۶۰و  ۳۰ دو تکلیف

تکلیف، زمان را متوقف نماید. روش نمره دهی تکلیف 

شده توسط زمان برآوردتولید زمان به این شکل است که 

شود شده افتراق داده میآزمودنی از زمان استاندارد تعریف

 آن به شرح زیر است. یحاسبهم فرمولکه 

T Corected =T Standard - T Producted 

 

                                                             
5 Chronometer 
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ی فرد از آمدهدستی بهنمره T Corectedدر اینجا 

شده زمان استاندارد تعریف T Standardآزمون تولید و 

زمان تخمین  T Productedثانیه( و  ۶۰یا  ۳۰)

 .شده توسط آزمودنی استزده

 1آزمون استروپ

 استرس جادیکه به منظور ا دییمف اریبزارهای بساز ا یکی

استفاده قرار  مورد دراز انیدر انسان برای سال یشگاهیآزما

 نموآز ینا (.1۹۳5است )استرو ،  آزمون استرو  گرفته

 نتخابیا توجه یابیارز ایبر و سترا توسط 1۹۳5 لسادر 

 هشوپژ یندر ا ست.اشد  اعبدا شناختیپذیری و انعطاف

است که دارای  استفاده شد و سترا نموآز تیرکا عنواز 

در مرحله اول  Wهای سری چهار سری کارت است. کارت

در مرحله دوم  Cهای سری مربو  به خواندن واژه، کارت

ی سوم در مرحله CWهای مربو  به خواندن رنگ و کارت

و چهارم مربو  به خواندن واژه بدون در نظر گرفتن رنگ 

رنگ بدون در نظر گرفتن واژه است. و یا برعکس خواندن 

استرو  برای ایجاد استرس در افراد از این خصوصیت 

ذهن انسان استفاده کرد و این فرض را مورد آزمون قرار 

داد که اگر فرد به ابعاد مربو  اشیاء پاسخ دهد، احتمالًا 

که به دهی خواهد کرد تا هنگامیزمان کمتری صرف پاسخ

حاوی  یروانشناس متون دهد.ابعاد نامربو  پاسخ می

 یکیولوژیزیف یروان راتییتغ رامونیپ ارییگزارش های بس

اجرای آزمون استرو   انیدر جر یآزمودن همراه با عملکرد

 گزارش (1۹۸۸(، ۳و جیمیسون 2راجرمثال  برای است.

در  آنان قیهای تحقیآزمودن هیاند که ضربان قلب کلداده

 شیای افزاملاحظه قابل روطاثر اجرای آزمون استرو  به

از  یضربان قلب گروه که انددادهها نشاناست. آن افتهی

ضربه در  25تا آزمون استرو   اجرای نیح انیدانشجو

ثانیه پس از اتمام آزمون  15یابد و تا دقیقه افزایش می

 (.1۹۹۸کماکان بالا می ماند )راجر و جیمیسون، 

 ۳آزمایه القای خلق مثبت و منفی

این پژوهش برای القای خلق مثبت از چند کلیپ طنز در 

های کوتاه صداوسیما با مردم )محصول شامل مصاحبه

های طنز در حاشیه صحنه(  و مجموعه پشت1۳۹5سال 

                                                             
1 Stroop 
2 Roger, Jamison 
3 Mood Induction Procedures 

سریال  هایو مجموعه صحنه (1۳۹۴)محصول سال 

ی مهران مدیری ساخته( 1۳۸۹ی تلخ )محصول سال قهوه

خلق منفی از چند  همچنین برای القای استفاده شد.

های ی خانوادهانگیز  مربو  به مصاحبهمستند کوتاه و غم

( و 1۳۹۶از دست رفتگان ناوکشتی سانچی )محصول سال 

( و 1۳۹۶زدگان سر پل ذهاب )محصول سال زلزله

 Sad Warهمچنین از یک مستند کوتاه با نام 

Compliation۴  ( مربو  به جنگ 2۰1۶)محصول سال

 ها استفاده شد.و آثار آن در زندگی انسان در نقا  مختلف

ها به تالید استاد راهنما دکتر سوران اعتبار محتوایی کلیپ

رجبی دانشیار دانشگاه خلیج فارس بوشهر و استاد مشاور 

دکتر یوسف دهقانی استادیار دانشگاه خلیج فارس بوشهر 

 pilotرسیده است. همچنین در یک مطالعه مقدماتی )

studyنفر، میزان القای خلق شاد در یک  ۳۰ی ( بر رو

طیف صفر تا ده بررسی شد که نمره بالاتر بیانگر القای 

بیشتر خلق شاد بود. نتایج نشان داد میانگین القای خلق 

قبول است ها بالاتر از متوسط بوده و قابلشاد کلیپ

 (.1۹۹۸، 5)واتسون، کلارک و تلگن

  القای اضطراب توسط آزمون استروپ

محرک است که در  25زمون استرو  هر کارت شامل در آ

اند. روش آزمون گیری به ستون تنظیم شده 5سطر و  5

شود به هر این شکل است که از آزمودنی خواسته می

صورت افقی به سمت کارت نگاه کند و از سمت چپ به

راست حرکت کند و پاسخ مناسب را سریع و تا جایی که 

قه برای هر کارت بدهد. در محتمل است در دو و نیم دقی

ی )قرمز، آبی، گانههای پنج، محرک،  نام رنگWکارت 

باشد و در این مرحله از آزمودنی ای و زرد( میسبز، قهوه

هایی را که به رنگ خاکستری شود واژهخواسته می

ی دوم در مرحله Cهای اند را بخواند. کارتشدهنوشته

ای و زرد( سبز، قهوههای رنگی )قرمز، آبی، شامل مربع

در  CWها را بگوید. کارت است که آزمودنی باید رنگ آن

گانه است های پنجهایی با رنگی سوم شامل واژهمرحله

شده متضاد است که خود واژه با رنگی که با آن نوشته

شده( که در این ی قرمز ره با رنگ آبی نوشته)مثلاً واژه

ها را بدون در تا واژهشود مرحله از آزمودنی خواسته می

ی چهارم در مرحله CWکارت  .ها بخواندنظر گرفتن آن

                                                             
 های غمگین جنگسکانس 4 

5 Watson, Clark, Tellegen 
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ی سوم است با این تفاوت که همانند همان کارت مرحله

شود تا رنگ ها خواسته میی چهارم از آزمودنیدر مرحله

در هر  ها را بدو در نظر گرفتن محتوای واژه بگویند.واژه

شود. آزمودنی ثبت می مرحله تعداد خطاها و زمان واکنش

 ،تذکر این نکته نیز ضروری است که در این پژوهش

اجرای کامل آزمون و توضیحاتی که پژوهشگر به  رغمعلی

ی صحیح هاپاسخدهد، سرعت عمل و تعداد ها میآزمودنی

شود و محاسبه نمی وجههیچبهها یا غلط آزمودنی

 دهیپاسخارزشیابی از عملکرد وی در  گونهچیهی طورکلبه

 .دیآینمبه عمل  شدهاراله هایمحرکبه 

 روش اجرا

خانه میرزای شیرازی واقع در پژوهش حاضر در کتاب

دانشگاه شیراز برگزار شد و قبل از شروع روند آزمون 

ها توضیح داده شد که انجام این ی آزمودنیگیری، به همه

پژوهش مستلزم حضور چهار جلسه است که برای انجام 

دقیقه زمان نیاز است.  ۳۰ن در هر جلسه حداقل آزمو

ی پژوهش را ها در هر مرحله حق انصراف از ادامهآن

پس از توضیح چگونگی کار با کرونومتر و  خواهند داشت

یک بهصورت یکنفر به ۴۰ی ی آزمون گیری، از همهنحوه

ثانیه گرفته شد. سپس  ۶۰و  ۳۰آزمون تولید زمانپیش

رت تصادفی در دو گروه کنترل و صونفر به ۴۰این 

زن( قرار گرفتند.  1۰مرد و  1۰آزمایش )هر گروه شامل 

های گروه آزمایش طی سه در فاز دوم پژوهش، نمونه

ی زمانی حداقل دو هفته مورد القای فاصله مرحله و با

خلق مثبت، خلق منفی و اضطراب قرار گرفتند که انجام 

صادفی و بدون ترتیب صورت تمداخله برای هر آزمودنی به

مشخصی بود. )مثلاً ترتیب مداخله برای یک آزمودنی به 

ترتیب خلق مثبت، اضطراب و خلق منفی انجام شد و 

صورت اضطراب، خلق منفی و برای یک آزمودنی دیگر به

خلق مثبت صورت گرفت(. این کار جهت جلوگیری از اثر 

جام تمرین، اثر یادگیری و همچنین اثر القالات قبل ان

ی القای خلق مثبت و منفی طی دو گرفت. در مرحله

مرحله آزمودنی ها با قرارگیری روبروی رایانه و مشاهده 

 کلیپ با بار هیجانی مثبت، و منفی مورد القای خلق قرار 

ی القای اضطراب که توسط آزمون ی مداخلهدر مرحله

استرو  به صورت کامل و بدوت اطلاع آزمودنی از بی 

ها دن نتایج و با قصد ایجاد اضطراب در آزمودنیاهمیت بو

ی دو هفته با دیگر مراحل القای انجام شد؛ با رعایت فاصله

به آزمودنی گفته شد تا چند لحظه خلق مثبت و منفی، 

دیگر آزمون بسیار مشکلی برای سنجش هوش و سرعت 

 کنمیمخواهد شد. از شما درخواست  ارالهعملتان به شما 

عمل زیاد، حواس بسیار بالا و دقت و سرعت که با تمرکز 

خواهم گذاشت انجام دهید. سپس  تانعهدهکاری را که بر 

روند آزمون رنگ های استرو  توضیح داده شد و پس از 

های گیری و القای اضطراب بلافاصله از آزمودنیآزمون

گروه آزمایش، آزمون تولید زمان گرفته شد. لازم به ذکر 

ی مداخله برای گروه آزمایش از حلهاست که در هر مر

های گروه کنترل در حالت خنثی ی آزمودنیهمه

 ثانیه ادراک زمان گرفته شد. ۶۰و  ۳۰آزمون تولید پس

 هایافته

هااای پااژوهش حاضاار بااا اسااتفاده از روش تحلیاال یافتااه

گیری مکارر تجزیاه و تحلیال گردیاد. واریانس و با انادازه

هااای جمعیاات ویژگی 1ل نتااایج آمااار توصاایفی در جاادو

شناختی گروه آزمایش و کنترل بر اساس سن، جنسایت و 

میانگین و انحراف معیاار تکلیاف  2نشان می دهد. جدول 

آزمون، خلق مثبات، خلاق در چهار حالت )پیش ۳۰تولید 

منفی و اضطراب( به تفکیاک دو گاروه آزماایش و کنتارل 

 نتاایج تحلیال واریاانس بااا ۳دهاد. در جادول نشاان مای

در شرایط چهارگانه  ۳۰گیری مکرر متغیرهای تولید اندازه

آزمون، خلق مثبت، خلاق منفای و اضاطراب( در دو )پیش

 ۴گروه آزمایش و کنترل نشان می دهد. همچنین جادول 

در چهاار حالات  ۶۰میانگین و انحراف معیار تکلیف تولید 

آزماون، خلاق مثباات، خلاق منفاای و اضاطراب( بااه )پیش

  5دهد. جدول آزمایش و کنترل نشان می تفکیک دو گروه

گیری مکرر متغیرهای تولیاد نتایج تحلیل واریانس با اندازه

آزمون، خلاق مثبات، خلاق در شرایط چهارگانه )پیش ۶۰

منفی و اضطراب( در دو گروه آزمایش و کنترل نشان مای 

 دهد.
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 بررسی ویژگیهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان. 1جدول 

تعداد               زن      مرد          گروه        میانگین 

 سنی

 انحراف معیار

2۰آزمایش           1۰       1۰  ۳۰/25  2۸/۳  

2۰کنترل              1۰        1۰  ۶5/2۳  2۳/2  

۴۰کل                   2۰      2۰  ۴7/2۴  ۹۸/2  

 

آزمون، خلق مثبت، خلق منفی و اضطراب( به تفکیک دو گروه ه در چهار حالت )پیشثانی ۳۰میانگین و انحراف معیار تکلیف تولید زمان  . 2جدول 

 آزمایش و کنترل

۱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها در شامل میانگین و انحراف معیار آزمودنی 2جدول 

ثانیه در شرایط چهارگانه است و  ۳۰د تکلیف تولی

آزمون گروه دهد، میانگین پیشطور که نشان میهمان

ثانیه با تفاوت بسیار  ۳۰ آزمایش و کنترل در تکلیف تولید

آمده است. در القای خلق مثبت، گروه دستاندکی به

آزمون تر از پیشثانیه کوتاه ۳آزمایش زمان را در حدود 

القای خلق منفی گروه آزمایش زمان  برآورد کرده است. در

آزمون، برآورد ثانیه کمتر نسب به پیش 2را در حدود 

ی القای اضطراب گروه آزمایش زمان کرده است. در مرحله

تر برآورد آزمون کوتاهثانیه نسبت به پیش ۳را در حدود 

آزمون کرده است. در گروه کنترل تفاوتی نسبت به پیش

 شود.دیده نمی

 

 

ثانیه               گروه ۳۰تکلیف تولید   انحراف معیار میانگین 

 

 پیش آزمون

7۶۳/۸  آزمایش  1۳1/2۹  

577/5   کنترل  ۶۶۴/2۹   ۶۶۴/2۹  

255/7  کل  2۹/۳۹7  ۳۹7/2۹  

 

 خلق مثبت

۳۰۴/2۴ آزمایش  1۳5/۸  

 کنترل

 کل

577/2۹  

۴۴۰/27  

۸۶2/۴  

۹۶۰/۶  

  

 خلق منفی

 آزمایش

 کنترل

 کل

۹۰۹/27  

۴۹1/2۹  

7۰۰/2۸  

۹1۶/5  

۹۴۰/۴  

۴۳۹/5  

  

 اضراب

 

۰5۸/2۶ آزمایش  2۴۹/7  

 کنترل

 کل

۴77/2۹  

7۶۸/27  

۸۴۴/۴  

۳27/۶  
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آزمون، خلق مثبت، خلق منفی و اضطراب( ثانیه در شرایط چهارگانه )پیش ۳۰گیری مکرر متغیرهای تولید زمان در تحلیل واریانس با اندازه .۳جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل

 .Sig اندازه اثر  .F منبع 

2۶۰/2 زمان   ۰5۶/۰  1۰۴/۰  

۹۳۳/1 گروه   ۰۴۸/۰  17۳/۰  

۰2۶/2 زمان*گروه   ۰51/۰  12۸/۰  

 گیریانادازه بااتحلیل واریاانس  از حاصل نتایج ۳ جدول

 ایبار را معناداری تفاوت حاصل، نتایج .بردارد در را مکرر

-نمی نشان شرایط چهارگانه طی درثانیه   ۳۰تولید زمان 

تولید زمان معنادار  برای نیز گروه و زمان بین تعامل. دهد

 در القای خلق تأثیرعدم  یدهندهنشان مسئله این .ستنی

آزمایش است. عامل گروه نیز در تولید زمان معناادار  گروه

 نیست.

 
 

آزمون، خلق مثبت، خلق منفی و اضطراب( به تفکیک دو گروه ثانیه در چهار حالت )پیش ۶۰یانگین و انحراف معیار تکلیف تولید زمان م. ۴جدول 

 آزمایش و کنترل

۱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها در شامل میانگین و انحراف معیار آزمودنی ۴جدول 

ثانیه در شرایط چهارگانه است و  ۶۰تکلیف تولید 

آزمون گروه دهد، میانگین پیشطور که نشان میهمان

نیه با تفاوت بسیار ثا ۶۰ آزمایش و کنترل در تکلیف تولید

روهثانیه               گ ۰۶تکلیف تولید   انحراف معیار میانگین 

 

 پیش آزمون

۴۶۶/17  آزمایش  ۴1۹/57  

۴۶2/7  کنترل   ۶۰۰/57   ۶۶۴/2۹  

257/1۳  کل  5۰۹/57  ۳۹7/2۹  

 

 خلق مثبت

1۶2/5۰ آزمایش  ۳۰1/1۳  

 کنترل

 کل

77۹/57  

۹71/5۳  

7۸۴/۶  

11۳/11  

  

 خلق منفی

 آزمایش

 کنترل

 کل

1۹۸/۶2  

11۹/57  

۶5۸/5۹  

752/11  

215/7  

۹۶۳/۹  

  

 اضراب

 

5۸1/5۳ آزمایش  ۰2۶/11  

 کنترل

 کل

۰1۴/57  

2۹7/55  

۰۶1/7  

۳۰۳/۹  
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آمده است. در القای خلق مثبت، گروه دستاندکی به

آزمون تر از پیشثانیه کوتاه 7آزمایش زمان را در حدود 

برآورد کرده است. در القای خلق منفی گروه آزمایش زمان 

تر برآورد آزمون، طولانیثانیه نسب به پیش 5را در حدود 

آزمایش زمان را در کرده است. در القای اضطراب گروه 

آزمون برآورد کرده ثانیه کمتر نسبت به پیش ۴حدود 

آزمون دیده است. در گروه کنترل تفاوتی نسبت به پیش

 شود.نمی

 

اب( در آزمون، خلق مثبت، خلق منفی و اضطرثانیه در شرایط چهارگانه )پیش ۶۰گیری مکرر متغیرهای تولید زمان در تحلیل واریانس با اندازه. 5جدول 

 دو گروه آزمایش و کنترل

 .Sig اندازه اثر  .F منبع 

۳12/۳ زمان   ۰۸۰/۰  ۰۳۰/۰  

۳۸5/۰ گروه   1۰۰/۰  5۳۹/۰  

7۹7/۳ زمان*گروه   ۰۹1/۰  ۰1۸/۰  

 

 گیریاندازه باتحلیل واریانس  از حاصل نتایج 5جدول 

 ایبر را معناداری تفاوت حاصل، نتایج .بردارد در را مکرر

 نشان شرایط چهارگانه طی درثانیه   ۶۰تولید زمان 

تولید زمان  برای نیز گروه و زمان بین تعامل. دهدمی

 القای خلق تأثیر یدهندهنشان مسئله این معنادار است که

آزمایش است. عامل گروه نیز در تولید زمان  گروه در

.معنادارنیست

 

 ر مراحل القای خلقثانیه ادراک زمان د ۶۰و  ۳۰نتایج تولید زمان  .1نمودار 
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ادراک زمان را در دو گروه کنتارل و آزماایش در  1نمودار 

آزمون، القای خلق مثبت و منفای ی پیششرایط چهارگانه

 دهااد. خطااو  شکسااته و مقطااعو اضااطراب نشااان می

( و Eی میانگین آزمودنی ها در گروه آزمایش )دهندهنشان

دنی هاا ی میانگین آزماودهندهخطو  صاف و ممتد نشان

 ( است.Cدر گروه کنترل )

 گیریبحث و نتیجه

القای خلق مثبت، منفی  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

 ۳۰با تکلیف تولید زمان و اضطراب بر ادراک زمان بود که 

  سنجیده شد. ثانیه، ۶۰و 

هیجانات بر ادراک زمان، باید گفت که بر  تأثیردر تبیین 

توانند به دو بعد می های ابعادی، هیجاناتاساس نظریه

بندی شوند. انگیختگی ظرفیت ارزشی و انگیختگی طبقه

 فرد اشاره دارد که به حالت عمومی فیزیکی و روانی

و در واکنش به محرک به وجود  مربو  به هوشیاری است

آید که هر چه تحریک بیشتر باشد برانگیختی هم می

ه این موضوع اشار بیشتر خواهد بود. ظرفیت ارزشی به

یک رویداد، یک شی یا یک موقعیت،  چقدر دارد که

مثال، اخبار عنوانبه .و یا ناخوشایند است ، خوشایندجذاب

 یارزشظرفیت کودکان، دارای  از مربو  به سوءاستفاده

یک عکس از یک تماشای از سوی دیگر،  است ومنفی 

دارای  طورمعمولحومه شهر به در داشتنیمنظره دوست

(. 2۰11، 1وی، انجلبت است )برودظرفیت ارزشی مث

ی ابعاد مختلف هیجانات جهت پرداختن به مسئلهازاین

هیجانات و خلق بر  تأثیرباشد که تبیین اصلی مهم می

ادراک زمان به برانگیختگی هیجانی، سطح توجه و ظرفیت 

های هیجانی بستگی دارد. در این ارزشی یا عاطفی محرک

ارزشی مثبت و پژوهش خلق مثبت دارای ظرفیت 

برانگیختگی متوسط رو به بالا است. خلق منفی دارای 

ظرفیت ارزشی منفی و برانگیختگی پایین است. اضطراب 

 دارای ظرفیت ارزشی منفی و برانگیختگی بالا است.

 

 

                                                             
1 Broadway, Engle 

 ادراک بر اضطراب و منفی مثبت، خلق القای شرایط

 ثانیه: ۳۰ تولید در زمان

ثانیه بر  ۳۰آزمون تولید  آمده ازدستهای بهبر اساس داده

توان گفات کاه نتاایج در ادراک زمان در این پژوهش، می

-شرایط القای خلق مثبت، منفی و اضطراب معناادار نمای

باشد و این نتایج با تفاوتی نامحسوس، در هار ساه حالات 

خلق مثبت، خلق منفی و اضطراب، بیش بارآورد را نشاان 

ی توساط شاده دهد. تفاوت تخمین زمانی بیش برآوردمی

های ها است نشان داد که در خلق مثبت آزمودنیآزمودنی

آزمااون تر از پیشثانیااه سااریع ۴گااروه آزمااایش زمااان را 

تر ثانیه کوتاه 2گزارش گردند. در خلق منفی افراد زمان را 

 2آزمون ثبت کردند که در مقایسه با خلاق مثبات از پیش

 ۳هاا زماان را تر اسات. در اضاطراب آزمودنیثانیه طولانی

ثانیاه( بارآورد  ۳۰شاده )تر از تکلیاف مشخصثانیه سریع

تر زماان در حالات ی گاذر ساریعدهندهاند که نشانکرده

دهند که افراد در زماان اضطراب است. این نتایج نشان می

تر از خلاق منفای خلق مثبات و اضاطراب زماان را ساریع

ق کنند و همچنین ساعت ذهنای در هنگاام خلاادراک می

کند. ادبیات پژوهشی تر از اضطراب حرکت میمثبت سریع

 نتایجدر تبیین عدم معناداری نتایج، در آزمون تولید زمان 

 که دادند نشان مطالعات برخی داده است. نشان متناقضی

 در زماان معماول حاد از کمتر تخمین با هیجانی حالات

 ار آن متضاد تأثیر مطالعات از دیگر برخی است اما ارتبا 

  (.2۰1۶ همکاران، و وولت-درویت) اندداده نشان

و اضطراب بر ادراک  یخلق مثبت، منف یالقا طیشرا

 هیثان ۶۰ دیزمان در تول

دهاد ثانیه نشان می ۶۰آمده در آزمون تولید دستنتایج به

ثانیاه  7ها در خلق مثبات زماان را در حادود که آزمودنی

کااه  ناادتر گاازارش کردآزمااون کوتاااهنساابت بااه پیش

تر زمان در خلق مثبت اسات. در ی گذر سریعدهندهنشان

ثانیاه بیشاتر از میاانگین  5ها زمان را خلق منفی آزمودنی

آزمون ادراک کردند که به معنی گذر کندتر زمان در پیش

شرایط خلق منفی است. در اضطراب، همچون خلق مثبات 

ا های گروه آزمایش، زماان رو همانند روش قبلی، آزمودنی

آزمون تر از میانگین پیشتر از کوتاهثانیه کوتاه ۴در حدود 

تر زماان در حالات گزارش کردند که گویاای گاذر ساریع

اضطراب است. تفاوت بیش برآورد زماان در شارایط خلاق 
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ثانیه گویای این  ۳۰مثبت و اضطراب همانند تکلیف تولید 

تر از شارایطی است که در زمان خلق مثبات زماان ساریع

ذرد که فارد دچاار اضاطراب اسات. در خلاق منفای گمی

ها ثانیه( که آزمودنی ۳۰)تکلیف تولید  برخلاف روش قبل

 ۶۰دچار بیش برآورد زماان شاده بودناد، در روش تولیاد 

 آزمون گزارش کردند.ثانیه زمان را کندتر از پیش

 ۳، بشاور2، کایناست1ماهلبرگنتایج این تحقیق با پژوهش 

 و پاایین برانگیختگای ،تاأثیربار ( مبنای 2۰۰۸) ۴و ادی

است اما باا  در تضادگذر زمان  کند شدنبر  منفی عواطف

خاوان شدن زمان هماضطراب مبنی بر تند اثرگذاری ترس،

همسو با نتایج این تحقیق در مورد سنجش زمان در  است.

( 2۰۰۸) ۶ولت و ناینادثال، درویت5حالت اضطراب چامبون

های هیجاانی را راد محرکدر پژوهش خود دریافتند که اف

های غیر هیجاانی از حیاث زماان درک متفاوت از محرک

هاا باا ساطح ها متوجاه شادند کاه آزماودنیکنند. آنمی

تر از افارادی اضاطراب کمتاری اضطراب بالا زمان را سریع

هم سو با نتایج این پژوهش در خلق کنند. دارند ادراک می

در مطالعاات  (2۰1۰وولت ) درویت و مثبت و منفی، گیل

 ادراک بخشلاذت کاه به این نتیجه رسیدند که حاوادثی

 در گردناد،می زماان پرواز به تجربه منجر اغلب شوندمی

 توقف  تجربه به عموماً هستند ناکاندوه که حوادثی مقابل

 شوند.ختم می زمان

هاای زمان پاردازش که کنندمی پیشنهاد پژوهشی ادبیات

بلندمادت و طاولانی متفااوت هاای کوتاه با پردازش زمان

های هاا نیازمناد مکانیساماست و هر یاک از ایان پردازش

 به کوتاه هایباشند. زمانمتفاوتی در پردازش شناختی می

 بلند هایزمان کهدرحالی دارند نیاز اتوماتیک فرآیندهای

 زمان پردازش زیرا است شدهکنترل پردازشی شامل فرآیند

 ی زماانطول محاسبه در توجه داشتننگه توانایی به نیاز

 پاردازش نسابت باه ی طاولانیهاازمان پاردازش دارد.

حافظاه  اصاطلاح هاردو نیازمناد بیشتر ترکوتاه هایزمان

 نشاان هایافته. (2۰۰۹وولت،  و است )گیل توجه و کاری

 وسایلهبه کاه کوتااه زماانی فواصل بازتولید که دهندمی

                                                             
1 Mahlberg 
2 Kienast 
3 Bschor  
4 Adli 
5 Chambon 
6 Niedenthal 

 یاا از افتاراق فااوتشاوند، متمی متمایز هم از ثانیهمیلی

 اسات هاثانیاه قالاب در طاولانی فواصال زمان در برآورد

 (.2۰۰2 ، 7)اسمیت، تایلر، نیومن، راجرز، روبیا

ی تصاویر با بار هیجاانی مشاهده بر اساس ادبیات پژوهشی

، ۸دهناد )گااتیرسرعت تخمین ساعت درونی را تغییار می

اک همچنین طبق مدل مطارح در ادر(. 2۰۰1ولت، درویت

زمان هرچه سطح انگیختگی هیجانی بیشتر باشاد سارعت 

شاود و شاده در سااعت درونای بیشاتر میهای ثبتپالس

گاردد تر زماان میهمین مسئله باعث احساس گذر ساریع

(. باا توجاه باه آنچاه گفتاه شاد، 1۹۹۶)زاکای و بالاک، 

توان گفت تماشاای تصااویر باا باار هیجاانی مثبات و می

بی در آزمون دارای سطح انگیختگای اضطراب ناشی از ارزیا

بالا هستند و سطح انگیختگی بالا طبق مدل ساعت درونی 

ی تر زمااان اسات. همچناین مشاااهدهباعاث ادراک ساریع

تصاویر با بار هیجانی منفی دارای انگیختگی پایین که این 

 شود.مسئله خود باعث کم برآورد کردن زمان می

ان داد که آزمودنی به طور کلی نتایج در پژوهش حاضر نش

ثانیه در هر سه حالت خلق  ۳۰ها زمان را در تکلیف تولید 

برآورد کردناد و ایان در مثبت، خلق منفی و اضطراب بیش

هاا در تکلیاف است که ادراک زمان هماان آزماودنیحالی

ثانیه در مرحله مداخله خلاق مثبات و اضاطراب  ۶۰تولید 

بارآورد زماان کمدچار برآورد و در مرحله خلق منفی بیش

 شدند.

 هاپیشنهادات و محدودیت

پذیری و یکنواخت بودن آزمون تولید در عدم انعطاف

ها در روند آزمون ادراک زمان باعث خسته شدن آزمودنی

های آتی از شود در پژوهشپیشنهاد می شد کهگیری می

هایی سنجش ادراک زمان مانند افتراق و برآورد دیگر روش

یک  د زمان استفاده شود. عدم وجودتولیکلامی و باز

الگوی ثابت و علمی دارای پایایی و روایی در قالب کلیپ با 

بار هیجانی، برای القای خلق مثبت و منفی یکی دیگر از 

شود در پیشنهاد میهای این پژوهش بود که محدودیت

های دیگر القای خلق مانند القای های آتی از روشپژوهش

لمات دارای بار هیجانی استفاده خلق توسط موسیقی و ک

شود.

                                                             
7
 Smith, Tyler, Rogeres, Newman, Rubia 

8 Gautier 
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