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Abstract 

Socio-emotional development is one of the fundamental bases of individual 

and social health. The present study aims to investigate the developmental 

trajectory of socio-emotional tendencies (SET) and its components in 

preschoolers. Our sample was 447 healthy Iranian preschoolers (girl=47.4%) 

aged 48-78 month-old (mean=66.57, SD=6.80). they were from Tehran, 

Bandar Abbas, Mashhad, Zarand, and Tabriz as the representative provinces 

of the Iranian population, based on the geographical distribution and 

socioeconomic status. We used the Persian version of the Kindergarten 

Inventory of Social-Emotional Tendencies (KIST) which consists of six 

components. It included hyperactivity-maladaptive behavior, social skills, 

communication skills, daily living skills, eating behavior, and separation 

anxiety symptoms. We used Kruskal-Wallis test to investigate the 

developmental trajectory of SET. Results showed that there were significant 

changes in daily living skills and separation anxiety symptoms during 6-month 

periods, meanwhile there were no significant changes in the other four 

components and SET in total. Then, the Games-Howell post-hoc test was 

performed to follow up the observed differences among age categories. 

Results of the present study showed that SET doesn’t change significantly in 

early childhood. It proposes that the critical period of the socio-emotional 

ability development occurs sooner or later. 
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 یرانیا دبستانییشدر کودکان پ یاجتماع-یجانیه یلاتتما یتحول یرمس

 2هشهریار غریب زاد، 1محسن دادجو

 .ایران،  ، تهرانیبهشت یدو مغز، دانشگاه شه یپژوهشکده علوم شناخت ،روانشناسی شناختیدکتری . 1
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 یدیکل واژگان

 یلاتتما دبستانی،یشپ

 یکودک ی،اجتماع-یجانیه

 یتحول یرمس یه،اول

 چکیده

سلامت فرد و جامعه  یاساس یربناهایاز ز یکی ی،کودک یلدر اوا یاجتماع-یجانیحول هت

ن آ یهاو مؤلفه یپژوهش-یجانیه یلاتتما یتحول یرمس یاست. پژوهش حاضر، به بررس

 یرانیکودک سالم ا 447پرداخته است. نمونه موردمطالعه ما،  دبستانییشپ یندر سن

، انحراف 66.57=یانگینماه )م 78تا  48 یدرصد( در گستره سن 47.4)دختر=

نوان عبه یزنمونه از پنج شهر تهران، بندرعباس، مشهد، زرند و تبر ین( بود. ا6.80استاندارد=

ند. در بود یاقتصاد-یاجتماع یتو وضع یاییجغراف یعبر اساس توز یرانیا یتجمع یندهنما

ه شد استفاد دبستانیپیش یاجتماع-یجانیه یلاتتما یاههس یپژوهش از نسخه فارس ینا

 هایمهارت ی،اجتماع هایناسازگارانه، مهارت-فعالانه یشب یکه شامل شش مؤلفه رفتارها

است. جهت  ییو نشانگان اضطراب جدا اییهروزمره، رفتار تغذ یزندگ هایمهارت ی،ارتباط

 یساز آزمون کروسکال وال ی،اجتماع-یجانیه یلاتتما یتحول یرمس ییراتتغ یبررس

 یادارمعن ییراتماهه، تغشش یسن یهابازه ینآن نشان داد در ب یجکه نتا یدگرد ستفادها

وجود دارد؛ اما  ییروزمره و نشانگان اضطراب جدا یزندگ یهامهارت یهادرباره مؤلفه

 یتفاوت معنادار ی،طورکلبه یاجتماع-یجانیه یلاتتما ینو همچن یگردرباره چهار مؤلفه د

تا هاول انجام شد -یمزگ یبیوجود ندارد. سپس آزمون تعق سنی یهاگروه ینا ینب

 پژوهش نشان داد ینا یجشود. نتا یبررس ی،سن یهادسته ینشده در بمشاهده یهاتفاوت

 هیج. در نتکندینم یمعنادار ییراتتغ ی،کودک یلدر اوا یاجتماع-یجانیه یلاتکه تما

 یاقبل  ی،اجتماع-یجانیه اناییمرتبط با تحول تو یاتیح یهاگفت که دوره توانیم

 دوره است. ینبعدازا

کاری نویسنده اول رساله دکتری  این مقاله برگرفته از  انجام شده است.  یشرو یآوا  یمؤسسه همنوا  بوده و این پژوهش با هم
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 مقدمه

ا  ت یرفتار-یکودکان از سطططش شططناخت  یرشد عصب تحول

موردتوجططه روزافزون  یزیولوژیکی،عصططططب ف یربنططاهططایز

  یسطططنن بنا   ی،زندگ  یها سطططال ینمحققان قرار دارد. اول 

شا   یندهآ یتموفق شد بهنجار  ستگی فرد بوده و ر   یهاپ هایی

جامعه متوازن      یسطططتی،بهز یدر آن، برا لد و  اقتصطططاد مو

دوره، شاهد   ین(. در ا2008 ی،است )دبلاک و هاج یضرور

که در آن کودکان     یمحداکثر سطططرعت تحول مغز هسطططت   

ت     به  ند   یانشطططان  و اطراف یطمح یرشطططدت تحت  هسطططت

ستر  ستاوا، )ا   یک ی،دوران کودک یهاول یات(. تجرب2020 یوا

 دوران، ینا یروهاین یسططازبرجسططته یبرا نظیریفرصططت ب

ناتوان   یا و  یشطططگیریجهت پ  فراهم   وه،بالق  های یکاهش 

 .(2016 ی،)سازمان بهداشت جهان کندیم

سته  پردازانیهنظر گرچه ا از ر یمتفاوت هاییبندمختلف، د

شته  هایییتوانا   ترینشده یرفتهاز پذ یکیاند اما کودکان دا

-یجانیه ی،آن به سه حوزه شناخت   بندییمتقس  ها،یدگاهد

؛ بلک و همکاران،    2009اسطططت )برک، یزیکیو ف یاجتماع 

اسططتاندارد  یبند؛ موسططسططه طبقه 2014 یه،؛ دوناچ2017

تاکا و همکاران،      2012 آموزش، و مانش،    ین؛ لو2011؛ کا

 ین(. نقش ا2012 یل، ؛ سططط2007؛ مور و همکاران،  2016

نشطططان   یخوبوان به و سطططلامت ر  یسطططتیها در بهز حوزه

و   یزنبرگ؛ ا2018شطططده اسطططت )کامرر و همکاران،    داده

لوک و همکططاران،      2010همکططاران،    ف ؛ جونز و    2015؛ 

و همکاران،   یشل ر-؛ شونرت 2019؛ پسوآ،  2015همکاران، 

2015). 

  ییتوانا یتاز پژوهشطططگران بر اهم یاریبسططط یان،م ینا در

  ینقش مهم تواند یاند که م  کرده ید ت ک  یاجتماع -یجانی ه

؛  2019سورولا،  -ینرداشته باشد )ج   یزن یدر اهداف آموزش 

؛ هال   2004؛ کارتر و همکاران،   2016کمپبل و همکاران،   

نن و دارل جانی (. تحول ه2016چارچول،  -ی ماع -ی   یاجت

در  اشینده رشطططد آ یبنا  ی،کودک یل سطططالم کودک در اوا

  ی،ازآن اسطططت )کارو پس ینوجوان ی،دوران اواسطططط کودک

( 2010دنهام و براون،  ؛2022دادجو و غریب زاده،   ؛2001

به     ینو ارزش ا  یخوبتحول بهنجار در کودکان کم سطططن 

؛ اسنو و   2009و همکاران،  یزاکسون شده است )ا  نشان داده 

  هایهارت(. م2008؛ تامپسون و لاگاتوتا، 2008وان هرمل، 

و تجارب   شطططودیاز زمان تولد آغاز م    یجانی و ه یاجتماع 

  یرامونشپ یایدرک او از خود و دن یکودک بر چگونگ یهاول

سته  ینمونه زمان ی. براگذاردیم یرت     کودکان یهاکه خوا

بهتر  شود،یسالان در نظر گرفته مطور  ابت توسط بزرگبه

ه ب یشططتریب توجهخود را کنترل کنند،  یجاناته توانندیم

را توسطططعه دهند   یتراطراف داشطططته باشطططند و روابط امن

(.  2009؛ او کونل و همکاران،   2010و همکاران،   یزنبرگا)

 یاعنوان مؤلفهبه یجانیه-یسططططوا نابالا کارکرد اجتماع

سلامت عموم    یبرا یمرکز شکلات  شده   در نظر گرفته یم

-یننهال و دارل روین(. ازا2015اسططت )جونز و همکاران، 

-یکه ارزش تحول اجتماع   دارند یم یان ( ب2016) یل چرچ

  ییبالا یاربسط  یتسطالم در کودکان کمسطن از اهم   یجانیه

و   یجانیارزش رشططد ه یزن یگربرخوردار اسططت. مطالعات د

شان داده  یخوبسالم در کودکان، به  یاجتماع ست    ن شده ا

  ؛2021دادجو و غریب زاده،  ؛2009و همکاران،  یزاکسون)ا

ماچر و کوگل  مل،   اسطططنو؛ 2018 ین،راد ؛  2008و وان هر

 یرمطالعات اخ یبرخ ین(. همچن2008تامپسون و لاگاتوتا، 

شان م  ستی با ی،و اجتماع یجانیه هایییکه توانا دهدین   ی

  یآغاز گردد تا موجب سططازگار یزندگ هایسططال یناز اول

ساس ا 2020و همکاران،  یگردد )آلوال ارزش بالا،   ین(. بر ا

  ید کت یشرفته، پ یکشورها  ن دریزارو برنامه گذارانیاست س 

کودکان    یجانی ه-یرشطططد مثبت اجتماع   یبر ارتقا  اییژهو

؛  2001دارند )بورئو،   یمهم مل یاعنوان برنامه  سطططن به کم

  ی؛ دپارتمان خدمات سلامت انسان  2007 یث،فاکس و اسم 

مدرسططه و   ی( تا بتوانند کودکان را برا2015 متحده،یالاتا

ندگ  نده آ یز ماده سطططا   شطططانی ند آ کاران،   ی)کورب ز و هم

2015).  

دربطاره پژوهش    یطادی مسططططائطل ز  یطت، اهم ینا علیرغم

وجود دارد  یکودک یل در اوا یاجتماع -یجانی ه های ییتوانا 

سنجش آن، گسترده    یهاتا روش ییتوانا ینا یفکه از تعر

ست )کمپبل و همکاران،      یل،چرچ-ینن؛ دارل2013شده ا

هوور و هوقز،  -؛ د2016 یپمن،و ل یلچرچ-ینن؛ دارل2015

 یل، چرچ-ینن ؛ هال و دارل 2019 رولا،سطططو-ینر؛ ج2019

مسططائل   ین(. ازجمله ا2019؛ پسططوآ، 2019؛ کاپنز، 2016

-یجانی و ه ی( اگرچه مشطططکلات رفتار  1اسطططت که   ینا

و   زیتنمتنوع اسططت )گر دبسططتانییشپ یندر سططن یاجتماع

 ینا یبه بررسططط  یاندک  یها ( اما پژوهش 2004همکاران،  

تانی یشموضطططوع در دوران پ ته  دبسططط ند؛ پرداخ ( اکثر 2 ا

و   یشده است )کاانجام ینیبال ینهمرتبط درزم یهاپژوهش
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نا  ین( و ا2004همکاران،   به    یاز در جامعه بهنجار، ن    ییتوا

 ی( اطلاعات موجود در کشططورها3دارد؛  یشططتریب یبررسطط

حال  یغرب یرغ عه کمتر اسططططت؛   و در  یشطططتر( ب4توسططط

تار  یسطططتلچک  یجمرتبط از دو ابزار را یها پژوهش  یرف

شنامه توانا    1کودک س شکلات  هاییو پر س  یبرا 2و م  یبرر

د؛  انشده استفاده کرده   سازی یو برون یمشکلات درون ساز  

  های ییتوانا  یابی ارز یابزار برا یراسطططتفاده از سطططا  ینبنابرا 

ند یم یاجتماع -یجانی ه اطلاعات موجود   کننده یل تکم توا

شد؛   سخ ( پ5با با   راههم تواندیم ینشده از والد گرفته یهاا

ها شود.  موجب اعوجاج در داده تواندیباشد که م  یریسوگ 

که هم سططؤالات مثبت و هم سططؤالات   یاسططتفاده از ابزار

را  ینوالد یدهپاسخ  یریسوگ  تواندیرا شامل شود م   یمنف

  های یافته  یم( تعم6(؛ 2015کاهش دهد )جونز و همکاران،    

  رسینگ -چالش زا است )اوکان  یواقع یایبه دن یشگاهی آزما

ابزار سطططنجش   کططهی( درحططال7(؛ و 2016و همکططاران،   

مطالعات خاص در  یو بررسطط یاجتماع-یجانیه یهامؤلفه

ست ول    سترس ا ستفاده در مق  یبرا یابزار کمتر ید   یاسا

  شده فراهم سن کودکان کم یبزرگ برا هاییتو جمع یمل

و   یهسطططتنططد )آل یزن یکمتر ییروا دارای کططه اسططططت

 .(2007 یتزجرالد،، ف2010 ینن،؛ دس2014 یچاردسون،ر

شور ما ن  در شش  یز،ک ستا  ییهاکو س  یدر را   ییتوانا یبرر

  ییابزارها یدشطططده که منجر به تولانجام یاجتماع-یجانی ه

اند و جنبه تمرکز کرده یشطططده که اکثرار بر جنبه شطططناخت

د  انو از مشکلات مرتبط با آن غافل شده   یاجتماع-یجانیه

  یبخاطر سرعت بالا ی(.از طرف1389)دادستان و همکاران، 

فه  ینا تریقدق یبه بررسططط  یاز ن ی،در کودک تحول   ها مول

 یکپارچه( رشد  1390) یزدینمونه  ی. برانمایدیم ضروری 

-یرا بر اسططاس مدل تحول یانسططان از تولد تا شططش سططالگ

باط  ف  یمبتن یارت ها بر ت ند یم یینتب یفرد یاوت  . او  ک

سططازه، در دوره   ینا یاز مولفه ها یکمعتقد اسططت که هر 

  یجانیمخصططوص به خود و در قالب مراحل تحول ه یسططن

. ما با در نظر گرفتن مسطططائل فو  و     دهد یرخ م یکارکرد 

ندگ  ییراتتغ ینهمچن از  یشکودک در دوران پ یمهم ز

راسططتا،   ین. در اایمدبسططتان، پژوهش حاضططر را انجام داده 

  هاییسططتگیبهنجار شططا یتحول یرمسطط یمنظور بررسططبه

سن شش  زمانی یهادر بازه یاجتماع-یجانیه  48 ینماهه 

                                                           
1 Child Behavior Checklist (CBCL) 
2 Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

تانی یشدر کودکان پ  یماهگ  78تا   را که از   یرانیا دبسططط

مال      با درآمد  تا متوسطططط بودند، انتخاب      یینپا  یخانواده 

س  یمکرد سپس  کودکان   3یاجتماع-یجانیه یلاتتما یاهه. 

  لاتیتا شش بعد مختلف تما یمکار گرفتهرا ب دبستانییشپ

رفتطار    یو هر دو بعطد مثبطت و منف   یاجتمطاع -یجطانی ه

 .یمکن یابیارز یعیطب یطکودکان را، در مح

 روش

مطالعه به  ینا کنندگان:هش و شرکتطرح پژالف( 

 یمنظور بررسبه یبر اساس طرا همبستگ یفیروش توص

شده است. انجام یاجتماع-یجانیه یطهح یتحول یرمس

مطالعه » یاز طرا طول یقتحق ینمورداستفاده در ا یهاداده

رشد  یمطالعه طول ینعنوان نخستبه «یراندر ا یرشد کودک

 .شده استبرگرفته یرانیو تحول کودکان ا

)دختر=  یرانیکودک سالم ا 447شامل  یپژوهش نمونه

 30.6نفر،  137درصد( از پنج شهر شامل تهران ) 47.4

نفر،  93درصد(، مشهد ) 21.5نفر،  96درصد(، بندرعباس )

نفر،  46) یزدرصد( و تبر 16.8نفر،  75درصد(، زرند ) 20.8

 یعازنظر توز یرانمعرف ا یتعنوان جمعدرصد( به 10.3

 انتخاب یتصادف بندیبود که به روش خوشه یاییجغراف

افراد حاضر در نمونه، از  پذیرییمتعم یششدند. جهت افزا

در پژوهش شرکت کرده  آموزشی مراکز و هاانواع مهدکودک

 یتمانند وضع یکو ازنظر مشخصات مهم دموگراف

کودکان ازنظر  ینهمتا شدند. همچن یاجتماع-یاقتصاد

و جسم، بر اساس  روانسلامتو  یهتغذ ی،خانوادگ یتحما

 .بودند شدهبررسی گرانو مصاحبه ینگزارش والد

 48 دبستانییشنمونه موردمطالعه، کودکان پ یسن گستره

( بود. 6.797، انحراف استاندارد=66.57=یانگینماه )م 78تا 

 یکنندگان در پنج دسته سنبهتر، شرکت یجهت بررس

 53-48اول  یدسته سن یعنیشدند  یبندماهه دستهشش

 66ماه ) 59-54دوم  یدرصد(، دسته سن 4.3نفر،  19ماه )

نفر،  57ماه ) 65-60سوم  یدرصد(، دسته سن 14.8نفر، 

نفر،  206ماه ) 71-66چهارم  یدرصد(، دسته سن 12.8

 22.1نفر،  99ماه ) 78-72پنج  یدرصد( و دسته سن 46.1

 درصد(.

3 Socio-Emotional Tendencies (SET) 
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در  یمطالعه رشد کودک» یکنندگان از طرا طولشرکت

در  انتخاب شدند. یتصادف یریگبا استفاده از نمونه«  یرانا

مطالعه، ما ابتدا پنج شهر شامل تهران، بندرعباس،  ینا

ازنظر  یرانمعرف ا یتعنوان جمعبه یزمشهد، زرند و تبر

 دبستانییش. سپس مراکز پیمدر نظر گرفت یاییجغراف یعتوز

هر شهر را از جنوب، شمال، شر ، غرب و مرکز هر شهر 

اهداف  یهی،جتو یاازآن در جلسه. پسیمانتخاب کرد

ر . دیمداد یشآن مرکز توض ینو مشاور یرمد یمطالعه را برا

انتخاب  یصورت تصادفادامه از هر مرکز، دو کلاس را به

. یمنمود یهته یطاز کودکان واجد شرا یکرده و فهرست

( کودک 1عبارت بود از  یستل یندر ا رارگیریق یطشرا

( دبستانییش)پ یماهگ 78-48 یدر گستره سن یستیبا

 یا یاختلالات تحول یرسا یا یفلج مغز ی( دارا2باشد، 

 کند و یبا پدر و مادر خود زندگ یستی( با3نباشد،  یحرکت

( حداقل سه ماه در آن مرکز حضورداشته باشد. سپس با 4

ر شده و بتلفن تماس گرفته یقاز طر ن،کودکا ینمادران ا

 میتنظ یملاقات خانه، قرار یاآنان، در مدرسه  یشاساس ترج

 یندر ا یجهت همکار یلکه اظهار تما ینیشد. به والد

داده شد. قبل  یلتحو اینامهیتمطالعه را داشتند، فرم رضا

درباره هدف مطالعه و  یلیتکم یحاتاز شروع سنجش، توض

بروشور،  یقاز طر ینحوه همکار ینهمچن وآن  یاجرا یوهش

 شده و به سؤالات آنانارائه ینوالد یبرا یتلفن یاو  یحضور

ه داد ینانو کودکان اطم ینبه والد ینپاسخ داده شد. همچن

 یمشامل حقو  حفظ حر شدهیآورجمع یهاشد که داده

 یبه آن دسترس یجز پژوهشگران، کسبوده و به یشخص

مختار بودند که در مطالعه  ینوالد لهمرح ینندارد. در ا

 یگردانند )گرچه سؤالاترا بر یتفرم رضا یاشرکت کنند و 

مطالعه،  یناطلاعات ا یلتکم یدر راستا یناز جانب والد

انصراف ندادند(. در ادامه  یناز والد یکیچمطرا شد اما ه

شده را ازنظر کودکان انتخاب یده،دگر آموزشمصاحبه 11

 ینسلامت روان و جسم، بر اساس مصاحبه و گزارش والد

 یاجتماع-یجانیه یلاتکردند. جهت سنجش تما یبررس

توسط  یلو پس از تکم یعتوز ینوالد ینپرسشنامه مربوطه ب

شد.  یآورهفته جمع یکآنان، در طول  یهردو یامادر، پدر 

                                                           
1 Kindergarten Inventory of Social/Emotional 

Tendencies (KIST) 
2 adaptive 

ها، ظرف مدت سه ماه انجام داده یآورمراحل جمع یتمام

 شد.

 :1دبستانییشپ یاجتماع-یجانیه یلاتتما یاههس-1

 ازلحاظ دبستانییشپ یاجتماع-یجانیه یلاتتما یاههس

و  2یافته( سازش یها)مهارت یدو قلمرو رفتارها یی،محتوا

شد )دادستان و  دهدیرا پوشش م 3یافتهنا سازش یرفتارها

و همکاران  یلرآن توسط م ی( که نسخه اصل2010همکاران؛ 

شامل شش مؤلفه  یاههس یناست. ا یافته( توسعه1997)

 هایمهارت(، یتمآ 16ناسازگارانه )-فعالانه یشب ارهایرفت

-(، مهارتیتمآ 8) یارتباط هایمهارت(، یتمآ 8) یاجتماع

( و یتمآ 3) اییه(، رفتار تغذیتمآ 6روزمره ) یزندگ های

 ایینهگز 5 یاس( در مقیتمآ 5) یینشانگان اضطراب جدا

کودک است  ی( توسط والد و مربیشه= هم5= هرگز، 1)

 توسط دادستان و یاههس یننسخه فارسی ا .شودیل میتکم

 شانیشده است که در بررس سازیی( بوم2010همکاران )

و در  0.86ابزار مجموعار برابر با  ینا ینسخه فارس یاییپا

 0.77( تا یینشانگان اضطراب جدا ی)برا 0.52از  یاگستره

شده است. ناسازگارانه( گزارش-فعالانه یشب ی)رفتارها

با  یبرازندگ یها( شاخص2010و همکاران ) ستانداد

نامه متقاطع پرسش ییروا ییدی،و ت  یاکتشاف یعامل یلتحل

مدل از برازش مناسب  ینکرده و نشان دادند که ا یرا بررس

پرسشنامه  ینا ییآنان روا ینبرخوردار است. همچن یو خوب

دو فرم  یهبر پا 4بر تجربه آشنباخ یرا با نظام سنجش مبتن

معلم محاسبه -یکودکان و گزارش مرب یرفتار رستفه

ا پرسشنامه ر ینا یهمگرا و واگرا ییآن روا یجکردند که نتا

 (.2010کرده است )دادستان و همکاران،  یدتائ

 یکرونباخ پرسشنامه غربالگر یدر مطالعه حاضر آلفا

 یو برا 0.82برابر با  یجانی/ هیاجتماع هایاختلال

سازش  یشرا به دست آمد: رفتارها ینآن بد یهامؤلفه

، 0.68= یاجتماع یها، مهارت0.81/ فزون کنش = یافتهنا

روزمره=  یزندگ یها، مهارت0.62=  یارتباط یهامهارت

=  ییاضطراب جدا یهاو نشانه 0.77=  تغذیه، رفتار 0.73

در  یاعتبار و دقت کاف یدارا یاههس ین. درمجموع ا0.40

 ییجانو ه یاجتماع هایییتوانا یجهت بررس یرانیفرهنن ا

  (.2010است )دادستان و همکاران،  دبستانییشکودکان پ

3 maladaptive 
4 Achenbach System of Empirically Based 

Assessment 
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 هایافته

گانه و نمره کل شش یهاو انحراف استاندارد عامل یانگینم

 یتجنس یرمتغ یکدر مجموع و با تفک KISTپرسشنامه 

 یل( تحل26نسخه )  SPSSافزار کودکان با استفاده از نرم

روند  یهاول یجهت بررس.ارائه شده است 1 شماره و در جدول

 78-48) یدر کودک یاجتماع-یجانیه ییتوانا یتحول

ماهه،  30بازه  ینآن در طول ا ی( و مولفه هایماهگ

ی هاشکلگردد ) یمترس ینمرات در هر گروه سن یانگینم

 (.2و  1 شماره

 بر ها داده متغیرها، این گروهی میان بررسی جهت سپس

 ،65-60 ،59-54 ،53-48) ماهه 6 زمانی های بازه اساس

 مقایسه این. گردید تقسیم دسته 5 به( 78-72 و 66-71

 شش) جزئی و( اجتماعی-هیجانی تمایلات) کلی سطش

 (.4 و 3 های شمارهشکل) گرفت صورت( مولفه

 اب توجه با و تحولی، مسیر تردقیق بررسی جهت ادامه در

 ناپارامتریک آزمون از گروه، هر در هاداده تعداد بودن نابرابر

 داد نشان آزمون این نتایج. شد استفاده 1والیس کروسکال

 معناداری تغییرات ماهه،شش سنی هایبازه بین در که

 نشانگان و روزمره زندگی هایمهارت هایمؤلفه درباره

 چهار درباره اما( p≤ 05/0) دارد وجود جدایی اضطراب

 اجتماعی-هیجانی تمایلات همچنین و دیگر مؤلفه

 وجود سنی هایرده این بین معناداری تفاوت طورکلی،به

 (.2 شماره جدول) ندارد

 تا شد انجام 2هاول-گیمز تعقیبی آزمون تحلیل، ادامه در

 از یککدام بین شده،مشاهده تفاوت که گردد مشخص

 همؤلف در که داد نشان آزمون این نتایج. است سنی هایرده

 دسته با اول سنی دسته بین روزمره، زندگی هایمهارت

 ،I-J=-4.80) پنجم دسته با و( I-J=-3.74، p<.01) چهارم

p<.001)، پنجم با دوم دسته (I-J=-2.57، p<.001)، 

 اختلاف(  I-J=-2.68، p<.001) پنجم دسته با سوم دسته

 اضطراب نشانگان مؤلفه در آزمون این اما دارد؛ وجود معنادار

 را معناداری تفاوت سنی، مختلف هایدسته بین جدایی،

 .نداد نشان

 گیریبحث و نتیجه

                                                           
1 Kruskal-Wallis 

 تحولی هایتفاوت بررسی دنبال به ما حاضر، مطالعه در

 آن هایمؤلفه و اجتماعی-هیجانی تمایلات تحولی مسیر

 و ویژگی این تغییرات نحوه تحلیل به ما رو ازاین. بودیم

 دبستانیپیش ماهه 30 زمانی بازه در آن هایمؤلفه

 هایمؤلفه که داد نشان پژوهش این نتایج. پرداختیم

 با جدایی، اضطراب نشانگان و روزمره زندگی هایمهارت

 افزایش دلیل. شودمی کمتر و بیشتر ترتیب به سن، افزایش

 افزایش خاطر به تواندمی روزمره زندگی هایمهارت

 فراگیری و جدید تجارب کسب فردی، بین تعاملات

 او که باشد کودک همسالان و والدین از جدید هایمهارت

 اضطراب نشانگان کاهش. کندمی آماده استقلال برای را

 و فرد وابستگی کاهش خاطر به تواندمی نیز جدایی

 اساسی تحول عدم. باشد پنداره خود ترکامل گیریشکل

 زمانی گستره در اجتماعی-هیجانی هایمؤلفه این

 توانایی بودن ناهمگون بر گواهی تواندمی خود موردمطالعه،

 و تعاریف سازیشفاف به نیاز و بوده اجتماعی-هیجانی

 مجموع در همچنین. کند تائید را مربوطه هایارزیابی

 تغییرات زمانی، بازه این در اجتماعی-هیجانی تمایلات

 حیاتی هایدوره که معناست بدین این. کندنمی معناداری

 ورهد بعدازاین یا قبل اجتماعی،-هیجانی توانایی با مرتبط

 یشترب نیز زمینه این در الب نظریلت و مطالعات سایر. است

-هیجانی رشد تا دارند تاکید کودک شناختی رشد بر

 .اجتماعی

 و دادستان توسط که مشابهی مطالعه نتایج نمونه برای

 تهران ساکن ساله 6-4 کودکان مورد در( 2010) همکاران

 با مقایسه در ساله 6-5 کودکان که داد نشان شد انجام

 رفتارهای در بیشتری نمره ساله 5-4 کودکان

 دست به زندگی هایمهارت نیز و کنشی فزون/ناسازگارانه

 اجتماعی-هیجانی هایمهارت در دختران همچنین. آوردند

 مطالعه در. کردند کسب بهتری نمره پسران به نسبت

 شد انجام( 2013) همکاران و یاوریان توسط که دیگری

 ینسن تهرانی کودکان از توجهیقابل تعداد که دادند نشان

های مهارت تحول از خاصی هایجنبه در سالگی 6 تا 1

 یافته، این با موافق. دارند مشکل اجتماعی-هیجانی

 همکاران و کوپر توسط فقیر کودکان ملی مرکز مطالعات

 نس در رفتاری مشکلات بیشینه شیوع بیانگر ،(2009)

 درش عدم از نشان میتواند ها یافته این. است سالگی چهار

2 Games-Howell post-hoc 
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 عدم نتیجه در و سن این در اجتماعی-هیجانی توانایی

 در( 1390) یزدی همچنین. باشد کودک کافی تطابق

 یانب سالگی شش تا تولد از انسان یکپارچه رشد بررسی

-انسان به شدن جذب و صمیمت تنظیم، و توجه که داردمی

 ایجاد و اجتماعی مساله حل ارادی، سویه دو ارتباط ها،

 ماهگی 30 تا تولد سن از هیجانی تعاملات در هابازنمایی

( طقیمن تفکر) هاایده بین زدن پل کهدرحالی میگیرد شکل

ولفهم دیگر عبارتی به. است سالگی شش تا سه سن مختص

 ملتکا سالگی سه تا تولد ابتدای از اجتماعی-هیجانی های

 ماهیتی بیشتر که– هاایده این ساماندهی اما یابندمی

 .است سالگی شش تا سه سن در -دارد شناختی

 با اجتماعی-هیجانی هایتوانایی نامتقارن تحول این

 عصب دیدگاه از دبستانی، پیش دوره در شناختی

 ساسا بر. است بررسیقابل نیز مغز رشد درباره روانشناسی

 یکی 1پیشانی پیش قشر منطقه تحولی، شناساگرهای اکثر

 مناطق. شودمی بالا که هست مغزی مناطق آخرین از

 تنظیم و پردازش در پیشانی پیش قشر میانی و 2حدقی

 مطالعات(. 2002 فاستر،) دارند دخالت هیجانی رفتار

 رد  میانی شکمی پیشانی پیش قشر اهمیت بر متعدد

 اویتون،) اندکرده ت کید پاداش و اجتماعی هایانگیزه

 3جانبی-شکمی مناطق معمولار اینکه به توجه با(. 2018

 ندشومی بالا پیشانی پیش قشر جانبی مناطق از زودتر

-هیجانی هایتوانایی گرچه بنابراین ؛(2002 فاستر،)

 ماا گیرندمی شکل تولد ابتدای در غریزی و اولیه اجتماعی

 از پس ها،آن تکامل و مانده نابالا اولیه کودکی طول در

 مهارت که است دلیل همین به. است اولیه کودکی پایان

 نسبت سن، کم کودکان در اجتماعی-هیجانی هایتوانایی

 مترک شناختیشان توانایی مانند دیگرشان هایتوانایی به

 دیررس بلوغ همین دلیل به احتمالار همچنین. است

 اختلالات شیوع که هست اجتماعی-هیجانی هایتوانایی

 تا %9.5) توجهقابل ساله،پنج تا کودکان در رفتاری/هیجانی

 به چهارسالگی در و( 2006 استفنز، و براونر) بوده( 14.2%

 .(1996 همکاران، و لاویگن) رسدمی اوج

 تحولی مسیر بررسی به کمی بسیار مطالعات درمجموع

 رد ویژهبه و دبستانیپیش کودکان در اجتماعی-هیجانی

 ام پژوهش. اندپرداخته متوسط تا پایین درامد با کشورهای

                                                           
1 PreFrontal Cortex (PFC) 
2 Orbital 

 کودکان در توانایی این بررسی نادر موارد ازجمله

 شدهامانج کودکان طبیعی محیط در که است دبستانیپیش

 بت،مث نکات این کنار در. دارد بالایی شناختیبوم روایی و

. شود گرفته مدنظر باید که دارد وجود هاییمحدودیت

 دهی گزارش خود بر مبتنی و کاغذی-قلم هایپرسشنامه

 سورولا،-جینر) است خود خاص هایمحدودیت دارای

 که( 2019 کاپنز،) شود داده قرار مدنظر باید که( 2019

 تواندمی شناختیعصب هایهمبسته زمانهم مطالعه

(. 2019 لونسون، ؛2019 کاپنز،) باشد کنندهکمک

 استفاده باعث سنی، هایرده در نمونه برابری عدم همچنین

 پذیریتعمیم قدرت که شد ناپارامتریک آماری هایروش از

 .دارد کمتری

 تواندمی پژوهش این هاییافته اینکه نهایی گیرینتیجه

 کودکی اوایل تحولی هایفرضیه بررسی در نظری، ازلحاظ

 تمایلات که دهدمی نشان هایافته این. باشد سودمند

 و شده تثبیت سالگی چهار سنین در اجتماعی-هیجانی

 به وجهت با. است آن از تر پایین سنین حیاتی نقش بیانگر

 زندگی مهم تغییرات و کودکی حساس دوره اندک مطالعات

 یبایست جاری تحقیقات دبستان، از پیش دوران در کودک

 و تائو) دهند قرار موردبررسی دقیق صورتبه را شکاف این

 مسیر بررسی به نیز دیگری مطالعات(. 2014 همکاران،

 تا اندپرداخته دبستانیپیش در اجتماعی-هیجانی تحولی

 کانکود هایسیاست و مشی خطی بهتر ترسیم به بتوانند

 عدم همچنین(. 2020 همکاران، و آلوالی) کنند کمک

 سنین در اجتماعی-هیجانی نظر از کودکان کافی تطابق

 لدینوا انتظار که کندمی کمک عملی، ازلحاظ دبستانیپیش

 و شناخت دیگر طرف از. شود متناسب فرزندانشان رفتار از

 مبهنگا مداخله در قدم اولین کودکی، در مشکلات ردیابی

 درمانگران، برای لازم اطلاعات شدن فراهم باعث که است

 درمان، و مداخله تقویت، هایشیوه اصلاا و ایجاد منظوربه

 آن رفع به اقدام و مرتبط هایاختلال زودهنگام تشخیص

 ناکافی تحول. گردد کودکی حساس سنین در کاستی

 نیازمند کودکان در اجتماعی-هیجانی هایتوانایی

 سادگیبه تواننمی اینکه ویژهبه است ویژه ریزیبرنامه

-ریم) آموخت کودکان به را اجتماعی-هیجانی هایمهارت

 تحول بر که هاییطرا(. 2000 همکاران، و کافمن

3 VentroMedial PreFrontal Cortex (vmPFC) 
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 شامل است ممکن دارند، تمرکز کودکان اجتماعی-هیجانی

 ایپیشرفته تمرینات یا و آموزشی هایبرنامه مداخلات،

 هب را اجتماعی و هیجانی هایشایستگی تحول که باشند

 کودک، خودکنترلی سیستم رشد بنیادین هایحمایت

 همکاران، و ویزبرگ ؛2012 بوفارد، و جونز) کندمی متصل

 این با موافق(. 2013 همکاران، و ویلفورد ؛2015

 که اندگرفته نتیجه( 2015) همکاران و کوربی موضوعات،

 ارندد آنان ارتقای به نیاز گذارانسیاست و معلمین والدین،

 آنان و یابند دست کودکان اجتماعی و فردی بهزیستی به تا

. سازند آماده رویشان پیش زندگی و مدرسه به ورود برای را

 رد تا کندمی کمک گذارانسیاست به هایافته این نهایتار

 بر فقط ها،مدرسه در ویژهبه درسی هایبرنامه طراحی زمان

 و نکنند تمرکز ریاضی و حافظه مانند سنتی هایتوانایی

 تمهیدات اجتماعی،-هیجانی مختلف ابعاد ارتقای برای

 .ببینند تدارک ایویژه

 و قدردانیتشکر 

های گرامی که در انجام عزیز و خانواده کودکاناز تمامی 

 همنوای سهمؤساز  ،این پژوهش مشارکت کردند و همچنین

صمیمانه  موجود، های داده آوری جمع جهت ، رویش آوای
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 KISTگانه و نمره کل پرسشنامه شش یهاانحراف استاندارد دو جنس در عامل یانگین وم -1جدول 
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 مجموع دختر پسر هامهارت

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 8.88 57.03 8.40 57.64 9.27 56.48 /ناسازگاریفعالشیب رفتار

 4.08 34.08 4.16 33.83 4.02 34.30 یاجتماع یهامهارت

 4.01 33.24 3.98 33.54 4.03 32.97 یارتباط یهامهارت

 4.13 24.12 3.88 24.56 4.31 23.73 روزمره یزندگ یهامهارت

 3.15 10.19 3.01 10.06 3.28 10.31 خوردن رفتار

 3.65 15.18 3.65 15.31 3.65 15.07 ییجدا اضطراب نشانگان

 16.23 173.87 15.47 174.96 16.85 172.88 )نمره کل( یاجتماع-یجانیه لاتیتما

 

 

 آنهای مؤلفه و اجتماعی-هیجانی تمایلات در ماهه شش سنی هایرده بین تفاوت بررسی در والیس کروسکال  آزمون نتایج -2جدول 

 تمایلات 

-هیجانی

 اجتماعی

 بیش رفتار

-فعالی

 ناسازگار

 مهارتهای

 اجتماعی

 مهارتهای

 ارتباطی

 مهارتهای

 روزمره زندگی

 رفتار

 خوردن

 نشانگان

 اضطراب

 جدایی

     آماره 

 والیس کروسکال

61/4 08/5 87/1 71/0 33/35 02/1 82/12 

 01/0 90/0 001/0 95/0 76/0 28/0 33/0 معناداری سطح

 

 

 یماهگ 78-48 یدر گستره سن یاجتماع-یجانیه یلاتروند تحول تما -1شکل 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

48 49 50 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78

ی
ان
ج
هی

ت 
لا

مای
 ت
ره

نم
ن 

گی
ان
می

-
ی

ع
ما

جت
ا

سن بر حسب ماه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
02

 ]
 

                            11 / 13

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3443-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                            1 ، شمارۀ10 ۀ، دور1401 بهار  

 

50 

 

 یماهگ 78-48 یدر گستره سن یاجتماع-یجانیهتعاملات  هایمؤلفهروند تحول  -2شکل 

 

 

 
 ماههشش سنی هایدسته بین در اجتماعی-هیجانی تمایلات تحول روند مقایسه -3شکل 
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 ماههشش سنی هایدسته بین در اجتماعی-هیجانی تمایلاتهای مؤلفه تحول روند مقایسه -4شکل 
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