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Abstract 

People with eating disorders express their eating pathology through 

metaphors. This research was conducted to explain and categorize eating 

disorder metaphorical posts in cyberspace. The method of this qualitative 

study was conventional and directed text content analysis, which was carried 

out by Shannon's entropy method in the period of September 2019 to May 

2022. The population of this study included all messages and posts related to 

eating disorders that were posted or left comments on social networks. Due 

to the qualitative nature of this study, based on the rule of theoretical 

saturation and according to the opinion of experts in this field, 250 posts 

with psychological content were purposefully selected and analyzed. Then 

categories and subcategories were manually analyzed. Results indicated; 

metaphoric posts or messages related to eating disorders fall into two main 

categories of embodiment characteristics and non-embodiment metaphors 

source domains. On the other hand, each of these two main categories has 

subcategories that are separated from each other by cognitive and 

psychological characteristics. It seems; different messages and posts related 

to eating disorder metaphors need to be studied from different perspectives. 

Based on this, it is suggested that in future studies, these metaphorical posts 

should be examined according to the type of interventions effective on them. 
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 در فضای مجازیاختلال خوردن  استعاریهای تحلیل محتوای پست

 1، مینا ریاسی1*فاطمه رئیسی

 ران.ی، تهران، ایشناخت یزبان، موسسه آموزش عال -یعلوم شناخت یدکترا .1
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 یدیکل واژگان

، اختلال یاستعار یهاپست

فضای مجازی، ، خوردن

    .تحلیل محتوا
 

 چکیده

ها مدد استعارهشناسی مربوط به خوردن خود را بهافراد مبتلا به اختلالات خوردن، آسیب

اختلال خوردن  یتعارهای اسبندی پستن و مقولهییق با هدف تبین تحقیکنند. ابیان می

انجام شد. روش این مطالعه کیفی از نوع تحلیل محتوای متن قراردادی و  یمجاز یر فضاد

 1401تا اردیبهشت  1399روش آنتروپی شانون در بازه زمانی شهریور دار بود که بهجهت

مربوط به اختلالات خوردن  یهاها و پسته پیامین مطالعه شامل کلیجامعه ا .انجام شد

ا کامنت گذاشته یوب، اینستاگرام و تلگرام( پست )یوتی یماعجتا یهابود که در شبکه

دلیل ماهیت کیفی این مطالعه بر اساس قاعده اشباع نظری و با توجه به نظر شدند. به

شناختی مربوط به حوزه اختلال خوردن پست با مضمون روان 250متخصصان این حوزه، 

دستی مقولات و  صورتسپس به د بررسی قرار گرفتند.صورت هدفمند انتخاب و موربه

های استعاری مربوط به اختلال ها و پیامها نشان داد؛ پستها تحلیل شدند. یافتهزیرمقوله

مند اختلال های مبدا غیربدنمند و حوزههای بدنویژگی یخوردن در دو مقوله اصل

دارند که به ییهاقوله اصلی، زیرمقولهگیرند. از طرفی، هر کدام از این دو مخوردن قرار می

ها رسد؛ پیامنظر می. بهشوندشناختی از یکدیگر مجزا میهای شناختی و روانوسیله ویژگی

های اختلال خوردن نیاز به مطالعه از منظرهای های متفاوت مربوط به استعارهو پست

 های استعاری بان پستدر مطالعات آتی ای ؛شودمختلف دارند. بر این اساس پیشنهاد می

 به نوع مداخلات موثر بر آن بررسی شوند. توجه

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             2 / 12

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3614-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                             3، شمارۀ 10 ۀ، دور1401پائیز  

 

62 

 

 مقدمه

سلامت روان هستند.  یاز اختلالات جد 1اختلالات خوردن

در سیستم شناختی در  یدیاز مشکلات شد تن اختلالایا

کده  گیرنددنشات می ییغذا یمورد غذا و عادات و رفتارها

نچه شتر از آیب یلیا خیر کمت یلیمکن است خم مبتلا فرد

، تدون و همکدارانیبر) از دارد از مواد غذایی استفاده کندین

شددناختی (. اخددتلالات خددوردن اگریدده ریشدده روان2022

توانند منجر به مشکلات مربوط به سدلامت و دارند، اما می

ک یدطیف اخدتلالات خدوردن عنوان هیچشوند. به یپزشک

بددن  ییتواندار بد ،از طرفدی .ستندین یانتخاب سبک زندگ

د ندتوانیمد و گذارنددیر میه مناسب تأثیافت تغذیدر یبرا

و  یقلبد هدایبیمداریمانندد  یمنجر به مشدکلات سدلامت

تدرین اخدتلالات راید  د.نمدر  شدو یگاه یا حتی یویکل

و پرخدوری  3یاشدتهایی عصدب، بدی2خوردن شامل پرخدوری

ق یددق(. علدت 2022، میتدال و همکدارانهستند ) 4عصبی

ن باورند که یه است. محققان بر ات خوردن ناشناختلاتلااخ

 یمختلفد ده عوامدلیدچیاختلالات خوردن در اثر تعامدل پ

، یکدیژنت هدایبنیدانن عوامدل شدامل یدد. انشدویجاد میا

 ندسدته یو اجتمداع شدناختی -ی، روانی، رفتاریکیولوژیب

 (.2021ابراهیمی و همکاران، )

از  هسدتند، بدتلان مافرادی که مبتلا بده اخدتلال خدورد  

آیند و در مورد حدالات ستوه مییمارگونه خود بهردن بخو

هدای شناختی ناشی از بیماری خود از طریق اسدتعارهروان

بدا دیگدران  شروع بده صدحبت کدردن 6ا شناختیی 5مفهومی

، بیدتس) گذارنددا در فضای مجدازی پسدت مدییکنند می

 هددایاسددتعاره( 1993) بددر اسدداس نظریدده لیکدداف (.2015

و  انددرو جهدانی، از ایدنسازندما را میهومی ظرف تفکر مف

ترین های بدنی ما هستند. اگریه مستقیممبتنی بر ویژگی

ها از طریق زبدان اسدت، امدا ریشده آن در راه بیان استعاره

که آنجاییاز (. 2019، کوویشام شناختی ما قرار دارد )ظن

 حدوزهبده از مند هستند؛ بدرای در  آن نیدها بدناستعاره

های جسمانی اسدت و بدرای که دارای ویژگی باشدمیمبدا 

شدود تدا در  مفاهیم انتزاعی از حوزه مبددا اسدتفاده مدی

                                                           
1 Eating disorder 
2 Binge eating 
3 Anorexia nervosa 
4 Bulimia nervosa 
5 Conceptual metaphors 
6 Cognitive metaphors 

حوزه مقصد شناسایی و در  معنا گردد. بده ایدن جریدان 

 گوینددمدی 7رسیدن از حوزه مبدا به حوزه مقصدد نگاشدت

ش زایها با اف، در  استعاره. علاوه براین(2017کوویش، )

می ترو پیچیده ابدیمانی گسترش میشناختی و جس شدر

بددرهمین اسدداس، در  (.2019رئیسددی و همکدداران، ) گدردد

بسیاری از نقدای  شدناختی کده مربدوط بده نقدش پدیش

پیشانی و کارکردهای اجرایدی در پدردازش اسدت، در  و 

استعاری مختل شده و در شرایط حادتر مانند دمانس بیان 

رود )آزاد، مدی ز بدینکلی اناختی بهش شوانو آلزایمر این ت

2020 .) 

و  مفدداهیم انتزاعددی ماننددد زمددان )رئیسددیبسددیاری از   

هدای روانویژگدیاخدتلالات و ( و حتدی 2020، همکاران

 مفهدومی یهابا استعاره ؛دارندانتزاعی که ماهیت  شناختی

مدلالا تحقیقدی نشدان داده  .شوندبیان میکلامی  در سطح

عاری دارای هشت یفیت زندگی استم کفهواست که در  م

قدرت، انسان حوزه مبدا شیء، مکان، راه، جهت، محصول، 

هدای افسدردگی نیدز (. استعاره2022رئیسی، و پول است )

ت، شدیء، دارای هفت حوزه مبددا مکدان، ظدرف، راه، جهد

در   (.2022)رئیسی و ریاسی،  هستندانسان، مزه و رنگ 

ء، یاز ش است که عبارتندی  را درد نیز دارای نه حوزه مبدا

رو و ید، ظدرف، نمدزهر و جهت، انسدان، مکدان، یت، مسیعل

هدای یدک افتدهی(. 2023، رئیسدی، 2021رئیسدی، ره )یدا

صدورت اسدتعاری روی تجارب زیسته از درد به  مطالعه بر

طان رافراد مبتلا به سرطان، نشان داد؛ اسدتعاره درد سددر 

شده،  زیرینامهبر قفسپایان و یک صورت یک جنگ بیبه

رئیسدی و ریاسدی، سدازی شدده اسدت )هدومفمدر بیماران 

های انضمامی در اختلالات خوردن افراد از استعاره(. 2022

هایی کده در بدین واقعیدت یعنی استعاره .کننداستفاده می

فیزیکی و روانی وجود دارند و در آن هیجانات نیدز دخیدل 

عارهروی اسدتبدر عه ک مطالی(. 2007، اسکاردرودهستند )

 آنهدا ؛نشدان داد مبتلا به اختلال خدوردن باردار های زنان

 مدداوم و ا مبارزهیک نبرد ی هایاستعارهبا وضعیت خود را 

برتدون کنند )توصیف می یدوراهبر سر ر یناپذانیت پایماه

در بعضی از متون مربدوط بده آسدیب(. 2015، و همکاران

 ریخدوکممداوم  رزهمباشناسی اختلال خوردن از استعاره 

اسددتفاده شددده اسددت  ل پرخددوری عصددبیعصددبی در مقابدد

هدای استعاره ؛ای نشان داده شددر مطالعه (.2021، یارلز)

                                                           
7 Mapping  
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نظمی توانند در زنان باعث بیاختلال خوردن میمربوط به 

، رودریگز-لوپزد )ندر خوردن و نارضایتی از تصویر بدن شو

 ی مجدازینیداو د هدای اجتمداعیشبکه ،از طرفی (.2016

هدای اجتمداعی، دیگدر رسدانهتیدوب و مانند ایستاگرام، یو

 رفتدار خدوردن و وجود آمدن صفحات مربوط بدهموجب به

هدای صورت مداوم محر که به اندشده متنوعهای آشپزی

دهندد. در کندار ایدن خوردنی را تبلیغ کرده و تدروی  مدی

 لاتاخدتلا ،یرفدودبلاگهای دیگدری مانندد پدیده ،موضوع

ا برای ابراز ن زده و راه رهای مختلف دامشکلبهردن را خو

 ایشدانباز کرده است. امروزه افراد مبتلا به پرخوری  وجود

طریدق از های مختلف صورتو عواطف خود را بههیجانات 

های مربوط به رفتار پستها و پیامگذاشتن  باها این شبکه

به  بوطهمری اهصفحات و کانالو  برای فودبلاگرها خوردن

و  فودبلاگرهاخود ب اغل (.2006، لزجی) گذارندمیا  اشتر

 دارندد،های مربوط به غذا و دستور پخت کسانی که وبلا 

 انددیا قبلا به آن مبتلا بدوده برندرن  می اختلال خوردناز 

 (. 2014، و تامپسون پلوب)

تحلیدل  روش تحقیدق بدرایپرکابردترین  ؛آیدنظر میبه   

تحلیدل  ،وط بده اخدتلال خدوردنربدم یهداپیام و هاپست

و  مسدتند اتیمطالعدروش  تحلیل محتواست. آنها یمحتوا

اشدکال متدون بدا  اغلب که واحد تحلیل آن است یمستدل

بدرای بررسدی  باشدد ومدی، تصاویر، صدا یا ویددئو مختلف

قابددل  مددنظمای تکرارپددذیر و شددیوهالگوهددای ارتبدداطی بدده

 کداملا شدیوهایدن  (.2020، هکسدل-کلدین) استاستفاده 

دخالتی در موقعیت  نوعهیچ و پژوهشگر است یرتهاجمیغ

 درتحلیدل محتدوا  یهاشیوهاگریه . کندنمی مورد مطالعه

متفداوت  و براسداس هددف پدژوهش هدای مطالعداتیرشته

دار کدردن واحددهای دنبدال معندیبهما همه آنها ا ؛هستند

، انددورفون) ندباشدمدی 1مورد مطالعه از طریدق کدگدذاری

فضای مجدازی بدا شدبکه ،ر جهاندر سراس امروزه(. 2016

توانند اند که میهایی شدهابررسانههای اجتماعی تبدیل به 

به افدراد  و درمان شناختیمطالعات روان ،در زمینه پزشکی

اینبدا(. 2020 ،و ایکپدی آکوندابویی) دکنندکمک شدایانی 

 وهدا هارتعسدا ایبین رشدتهمطالعات صورت گرفته ، وجود

، تداکنون مبتندی بدر اسدتفاده از یشناختهای روانارییمب

. زیدرا انددبدوده آموزشدی -درمدانیها و مدداخلات پروتکل

 هدارویکردایدن بدا اسدتفاده از محققان درصدد هستند تدا 

                                                           
1 Encoding  

پیددا  شناختیروان شناسایی و درمان اختلالاتبرای  راهی

پدژوهش عیونتحقیقات کیفی به کهاین به عنایت کنند. با

محسدوب مدی مفهومی یهاهعاراستدر حوزه  یادینبن های

اسدتعارهمربدوط بده  مطالعاتدر  نو گامی توانندمی د،شون

 .شدوند تلقی شناختیروان شناسیو آسیب های اختلالات

هدای اسدتعاری افدراد لذا در  زیربنای تفکدرات و نگدرش

ه توجده پژوهشدگران را بد مبتلا به انواع اختلالات خدوردن

ای جلدب شدتهرو بدینهای کیفی رده از روشاده گستستفا

 هدایاهدداف ککدر شدده و ویژگدی راستای در .کرده است

دنبال پاسخ به این پژوهش حاضر به ؛ایبین رشته مطالعات

هدای اخدتلال اسدتعارههدای اساسی است که پسدت سوال

 مقدولاتیده محور بیشتر حول  در فضای مجازی خوردن

 ؟دارند ارقر اصلی و فرعی

 روش

تحلیل محتوای قردادی بود. در  وی روش این مطالعه کیف

و وابسته به کهن  یر کهنیتفس یفیک یل محتوایتحل

ها صورت مانند پیام یمتن یهاداده یمتخصصان از محتوا

مند محتوای آشکار و بندی نظاممقولهپذیرد و از طریق می

(. 2005 ،ونسیه و شاند )گردها استخراج میپنهان پیام

در حین  پژوهشگری است و شیوه کاملا استقراین ای

اسپزیال و فرض کهنی ندارد )ها هیچ پیشاستخراج پیام

انجام  یل محتوایتحل صورت،بدین(. 2011، همکاران

سازی و آماده ؛یسه مرحله اصل یدارا در این مطالعه گرفته

ین، اراببن ها بود.و پردازش داده هاامیپ ی، بررسیدهسازمان

 استعاری یهاه پستیمل کلمطالعه شان یآماری ا جامعه

 یاجتماع یهادر شبکه افراد مبتلا به اختلال خوردن

واحد در پژوهش حاضر بود.  شانوضعیت و بیماریدرباره 

های محتوای استعاری بود که در مطالعه، مضامین پست

هایی پست 1401تا اردیبهشت  1399شهریور  یبازه زمان

از طرف این  لگرامت، ایستاگرام و وتیوبیهای فرملتپ ردکه 

گران حوزه درمانفودبلاگرها، روانافراد در زیر صفحات 

به  خوردن و هرییزی که مربوط به غذا و مواد غذایی بود،

ن مطالعه یا یفیت کیل ماهیدلبه. اشترا  گذاشته شدند

و با توجه به نظر صاحب یبر اساس قاعده اشباع نظر

د مورد صورت هدفمنپست به 250 ،ن حوزهین انظرا

مطالعه حاضر در قرار گرفت. ملا  ورود به نمونه  یسبرر

 استعاری اید محتوایارائه شده ب یهااز؛ پست دعبارت بو

و  وتیوبینستاگرام، یق ایها از طرداشته باشند، پست

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             4 / 12

https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3614-en.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                            3، شمارۀ 10 ۀ، دور1401پائیز  

 

64 

 

تلگرام به اشترا  گذاشته شده باشند. ملا  خروج عبارت 

این  غیرهایی که در و پست استعاریریغی هابود از پست

 ارسال شده بودند. زمانی بازه

 بود که پژوهشگرصورت بدینپژوهش اجرای این  روش

واقع در دنیای های این مطالعه با عضوشدن در گروه لیاص

آوری به جمع وتیوبیو اینستاگرام، تلگرام  مجازی مانند؛

 شهریور انیدر بازه زم اختلال خوردنهای مربوط به پست

در صفحات ککر شده،  1401تا اردیبهشت  1399

های پست 250 های ارسال شده،بین پست از. پرداخت

 درصد(6/35) 89مربوط به استعاره خوردن در اینستاگرام 

وجود پست درصد(  2/49) 123وتیوب یو در  مورد بود

هایی بود که در مورد کامنت درصد(2/15) 38 وداشت 

بر  سپس. ته شده بودگذاشدن خوربه های مخت  کانال

استعاری که  آنتروپی شانون مقولات تحلیلی وشساس را

 یبندرا مقوله خوردن بود های اختلالنشانهمربوط به 

 نظریه در نانیعدم اطم یریگاندازه یبرا آنتروپینمود. 

 توضیح داده تیتوزیع احتمالا ااست که بو داده اطلاعات 

که ماهیت  ییهاپژوهش متما در ،طور کل. بهشودمی

 اطلاعات است همراه با مقایسه،ها تحلیل داده ند،کیفی دار

 اصلی مطالعه بر این اساس، پژوهشگر. (2016، سونتبنگ)

های ستپبرده نامشبکه اجتماعی سه  در ،در ابتدا

بار یندین هادر مرحله بعد، پست. کرد ثبترا  استعاری

ا یادداشت کلی خود ر در و  برداشت دتوانتا ب ه شدخواند

مربوط به اختلال  ترواضح هایستپ ؛حله بعدد. در مرکن

تری ها واحد معنایی کلیو برای آن کرد تعیین را خوردن

استخراج معنایی  یدهاواحدر مرحله بعد  .گرفتدرنظر 

که از سطوح  ایمقولهریه بودند در زیشب همبهشده که 

ند. در قرار گرفت ، دنبودبرخوردار انتزاع سطح بالاتری 

ک یدر  شبیه بودند، همبهکه  مقولهریزن ییند نهایت،

صورت که در درون . بدینداده شدند قرارمعنایی  مقوله

ن، طبقات یو در بمعنایی  یهمگونن یشتریب مقولات

اگبودو و وجود داشت )معنایی  ین ناهمگونیشتریب

صورت بهها، آوری پستجمع پس از (.2020، همکاران

در  قرار گرفتند.تحلیل مورد  هامقولهو زیر هامقولهی دست

استعاری های پست مطالعه پژوهشگر اصلینهایت، 

این پستبررسی  د.نمواختلالات خوردن را بررسی نهایی 

که مفهوم و  ییجا یعنیدن به اشباع نظری یتا حد رس ها

استخراج  قابل استعاری یهااز پیام یدیه جدیمادرون

ق ن تحقیدر ای اخلاقیملاحظات . پیدا کردمه ادا بود،ن

های پستافرادی که  یاطلاعات شخص کرد تاایجاب می

 ،فرستاده بودندمربوط به اختلالات خود را  استعاری

ها داده صحت جهت بررسی درستی ود. مانب باقیمحرمانه 

آن  یمتخصصان استفاده شد که در ط یاز روش بازنگر

نوزه روامتخص  حسه ای ل آن بریها و تحلستمتن پ

 شناسی شناختیحوزه زبانمتخص  و سه  شناسی

خواسته شد تا نظرات خود را در فرستاده شد و از ایشان 

طور به با متخصصانن یان کنند. همچنیها بمورد آن

ستل پی  تحلیو در مورد نتا شدبرگزار  یجلسات یهفتگ

 تیم این مختلف دران تخصصمد. وجود ش تعامل با آنها ها

 شناس مطالعات کیفیروش شناس بالینی،وانوهشی )رپژ

این  یریاعتبارپذافزایش موجب  (شناختیشناس و زبان

 . یددگرمطالعه 

 هاافتهی

ه اسددتعارمربددوط بدده هددای پسددت 250از  در ایددن مطالعدده،

 123 وتیدوبیدر  ،(درصد6/35) 89اینستاگرام  خوردن در

و پیدام  تسپ( درصد2/15) 38 تلگرامو در درصد(  2/49)

 1در جددول شدماره  گرفتندد. اررقدتحلیدل تجزیه و مورد 

مربدوط بده آن نشدان داده  هدامقولهزیر و های اصلیمقوله

 شده است. 

بددن یهدایژگدیودهد؛ نشان می 1جدول شمارهکه ینان

شددامل  اصددلی مقولددهعنددوان بددهاخددتلال خددوردن  منددد

 از شرمنامطلوب،  یر بدنیاز شکل بدن، تصو یخودانتقادگر

ربددنیغ یهدااسدتعاره باشد.یماستفاده از بدن سوءو  بدن

د که شامل حدوزهنباشمند دومین مقوله اصلی مطالعه می

 یهدا. اسدتعارهندستهاختلال خوردن  برای  یمبدا را یها

اخدتلال "هدایهای استعاری، استعارهمند، زیرمقولهربدنیغ

رد ک فیاختلال خوردن "،"است. یک جاندار موکیخوردن 

ان یدپایک جندگ بدید اخدتلال خدوردن"،"اسدت. رانگریو

شددده مکددان محصددور ک یدداخددتلال خددوردن "،"اسددت

را در "سدت.ا یجه سبک زندگیاختلال خوردن نت"و"است.

 گیرد.برمی

دنبهای های مقوله ویژگیزیرمقولههایی برای در زیر ملاال

 ارائه شده است:  خوردن مندی
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ملادل  هایی عصدبیتشدابدی" :از شکل بددن یخودانتقادگر
 مونه که منوبر روی مبل کنار دستم مینجه گربه خراش پ
یو با خودم مد اندازهیاد مشکلات درونم می کنه،اکیت می

همیشده یدک ییدزی " و".گم یرا همش با اینهدا درگیدرم
هست که بیاد حالتو بگیره و الان پرخوری من شدده مایده 

 مائدد هدامومصیبت زنددگی مدن و جلدوی همده پیشدرفت
 "گرفته.

یم بدیگدویمن اغلب بده همده مد": نامطلوب یر بدنیوصت
فرد ک دانه بدن یعنوان ملال یک درخت است. به ییاشتها

کندد و تمدام یرشدد مد یشود، سدپس بده آرامدیکاشته م
ر اگد " و"کند.گیرد و تو را بدترکیب میوجودت را دربرمی

 از اول شکل هیکلم عین گاو نبدود و پاهدام اینقددر نداق 
دم اصلا حالم از خو .مشتر دوست داشتودمو بیالان خ ،ودنب
 "خوره.هم میبه

ام پرخوری آنقددر غدول شددهکنم از فکر می" :شرم از بدن
ر دکشم از در خانه ببایم بیرون و نتدوانم از که خجالت می

خورم. ام ملال اسکلت از بس ییزی نمیشده " و".رد بشوم
 ".ام بکنندرهترسم مسخروم میهیچ مهمانی نمی

 است. یک زخم روانیپرخوری مانند " :استفاده از بدنسوء
ه از درون بد داره مندومتمرکز شدده و  امهدر معد یبه نحو

در  هنددویمداست  که  یانگل یپرخور" و".هخوریرون میب
 زبدانییگونه از بددن مکدام قسمت از بدن آدم لانه کنه و 

 ".هکن استفادهسوء بخواد خود

مند غیربدن مبداهای حوزهزیرمقوله ز هایی الاالا مدر اینج

 :شده است آوردهاختلال خوردن رای  در 

خوردن برای من " :است یک جاندار موکیاختلال خوردن 
هدرز  یهداان علدفیدکده در م یشه هست، ملال مداریهم

ضربه زدن به وجدود  یده و منتظر فرصت مناسب برایخواب
در اسدت کده  یتکبدوپرخوری برای من مانندد عن" و".منه

 یدروغ را بدر رو یو تارهدا هخدزیمد دروندم و کنارگوشه 
 ".هنویرخیاها و خاطراتم میغبارآلود افکار، رو یهاجعبه

مدن  ییاشدتهایبد" :رانگر اسدتیک فرد ویاختلال خوردن 
یبا تمام قدرت راه گدردنم را مد ست کهولایییملال یک ه

مور مدا یدک پرخوری در گوشه و کنار کهنم ملال" و".هریگ
  ".دهزیاد دستور میخوردن  یبه من براو  هکنین میکم

ید، بدیددانیمد" :ان استیپایک جنگ بیاختلال خوردن 
به سمت  یواشکی. هملال یک دشمن خونی و خائن ییاشتها
یمدش را دور گردن شما حلقه ید و در ابتدا بازویآیشما م
هرواآر بدالاخره اما کنین؛باهاش دست و پنجه نرم می ،هکن
 داندم کدهیمد" و"کامل ببلعد. ارباز کرده تا شما  راش یها
 مانندد یعصب ین حرفم هیجانی است، اما ابتلا به پرخوریا

ن یدرا ایدر شدن توسط یک دشدمن دروندی اسدت، زیتسخ
شده در ید و همیداست که شدما در آن وسدواس دار یزیی

 "کنید.تان با آن مبارزه میکهن

 ییاشتهایب" ت:شده اسور مکان محصک یاختلال خوردن 
کنندده فیدتحر یهداندهیاز آ یکه در سدالنست ن ایملال ا

 یهداو بداورکنی، انعکداس یرافتاده باشدیتصاویر خودت گ
اشدتهاییمن شخصاً برای کم" و".غیرواقعی خودت هستی

کدنم کده ظ اسدتفاده مدییهای خودم  از افتادن در مه غل
  ".هکنیم یکم نامرئدارد مرا کم

هدای ریپرخدو" :است یزندگ سبکجه ینت ردنخو اختلال
 و".ام اسدتزنددگی سدبک و روش من ناشدی از تغییدر در

".دهاز این وضعیت و حال بد نجات می زیاد منو  خوردن"

 

 

 استخراج شده یهامقولهها، زیرمقوله -1جدول 

 هامقوله

 

 مربوطهزیرمقوله 

 

 خوردن اختلال مندبدنهای ویژگی

 بدنکل ز شخودانتقادگری ا

 ویر بدنی نامطلوبصت
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 از بدنشرم 

 استفاده از بدنسوء

 

 

اخدتلال  منددغیربدن های مبداحوزه

 خوردن

 یاختلال خوردن یدک جانددار مدوک

 است.

اخدتلال خدوردن یددک فدرد ویرانگددر 

 است. 

پایدان اختلال خوردن یک جنگ بدی

 است.

اخدددتلال خدددوردن یدددک مکدددان 

 محصورشده است.

ندگی اختلال خوردن نتیجه سبک ز

 است.

 

 

 

 های ردیف دوم مربوط به اختلال خوردنفراوانی و درصد زیرمقوله -2 جدول
 در رسانه درصد فراوانی و                  هاو درصد مقوله فراوانی                           زیرمقوله                  های اصلیمقوله                

 

مند اختلال های بدنویژگی

 خوردن

 (85/51)14    یوتیوب   (8/10)27 ز شکل بدنا یخودانتقادگر

 (74/40)11  اینستاگرام       

 (41/7)2      تلگرام                 

 (69/57)15    یوتیوب  (4/10)26 نامطلوب یر بدنیتصو

 (46/38)10م  اینستاگرا             

 (85/3)1       رامتلگ               

 (67/56)17     بوتیوی   (12)30 شرم از بدن

 (      67/36)11   اینستاگرام            

 (67/6)2        تلگرام              

 (33/58)21    وتیوبی  (4/14)36 ناستفاده از بدسوء

 (56/30)11  اینستاگرام             

 (11/11)4       تلگرام               

 

مند های مبدا غیربدنحوزه

 اختلال خوردن

 (17/52)12      یوتیوب  (2/9)23 است. یک جاندار موکیاختلال خوردن 

 (13/39)9   اینستاگرام              

 (7/8)2        تلگرام              

 (          71/35)10     یوتیوب (2/11)28 رانگر است.یک فرد ویاختلال خوردن 

 (29/39)11  ماینستاگرا             

 ( 25)7        تلگرام              

 (62/34)9       یوتیوب  (4/10)26 ان است.یپایک جنگ بیاختلال خوردن 

 (15/46)12  اینستاگرام              

 (23/19)5        تلگرام              

 (40)10     یوتیوب  (10)25    شده است.مکان محصور ک یاختلال خوردن 

 (36)9     اینستاگرام             
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 (24)6        تلگرام               

 (83/44)13     یوتیوب  (6/11)29 است. یجه سبک زندگیاختلال خوردن نت

 (59/27)8     اینستاگرام            

 (59/27)8       تلگرام               

 

از بین استعارهدهد؛ ان مینش 2یه جدول شماره ینان

 119 با خوردن مندبدن یهایژگیو، های دو زیرمقوله

ی فراوان 131استعاره وجود داشت و درصد  6/47یا فراوانی 

  در اختلال یمبدا را یهامورد حوزهدرصد  4/52با 

وط بر اساس، بالاترین فراوانی مرب گرفت.خوردن را دربرمی

نی و فراوا 36فاده از بدن با استبه زیرمقوله ردیف دوم سوء

 یهاط به زیرمقوله ردیف دوم حوزهکمترین مقوله مربو

ک جاندار ی  در اختلال خوردن، اختلال خوردن یمبدا را

ا هبراین اساس، یافتهباشد. می 23با فراوانی است،  یموک

 های اختلال خوردن مبتنی بربعضی از استعارهنشان داد؛ 

صد در 8/10با  خوردن است وه پدیده بیمارگون مندیبدن

حالت به 4/10از شکل بدن،  یرصورت خودانتقادگبه

شرم از بدن و صورت درصد به 12نامطلوب،  یبدنر یتصو

ر دشوند. سازی میمفهوماستفاده از بدن سوءگونه به 4/14

درصد  2/9   در اختلال خوردنیمبدا را یهابخش حوزه

های ل خوردن از حوزهسازی اختلاها برای مفهوماز پست

 انسان )فردصد از حوزه مبدا در 2/11مبدا جاندار موکی، 

درصد از  10درصد ازحوزه مبدا جنگ،  4/10، ویرانگر(

درصد از  6/11و  صورت مکانیبهخوردن اختلال مفهوم 

 بهره گرفته است. حوزه مبدا محصول

 گیریبحث و نتیجه

بندی قولهمن و ییکه با هدف تب پژوهشهای این افتهی

انجام  ی مجازیدر فضا ناستعاری اختلال خوردهای پست

استعاری اختلال خوردن را میهای پست نشان داد؛ ،شد

مند و غیربدنهای بدناستعارهاصلی  مقولهرا در دو  توان

نمود. هر زیرمقوله دارای مشخصات بارزی  بندیطبقهمند 

های رهاستعا دهنده ویژگی آن مقوله است.است که نشان

خوردن مسئله  یسازیجسمان اصلی یژگیمند دارای وبدن

از شکل بدن،  یهای خودانتقادگراست که شامل زیرمقوله

استفاده از بدن سوءنامطلوب، شرم از بدن و  یر بدنیتصو

های مربوط که زیرمقولهها از لحاظ ایناین یافتهباشد. می

ت خود در به نارضایتی از بدن و خودانتقادگری از وضعی

 یسی و ریاسیرئ بررسیمطالعات پیشین وجود داشته با 

صورت یک که استعاره درد سرطان بهمبنی بر این (2022)

ریزی شده، در بیماران پایان و یک قفس برنامهجنگ بی

 (2016) رودریگز -لوپز مطالعهبا  سازی شده است،مفهوم
ن میهای مربوط به اختلال خورداستعارهکه مبنی بر این

ارضایتی از نظمی در خوردن و نتوانند در زنان باعث بی

 باشد. اما در مطالعه حاضرهمسو می ،تصویر بدن شود

عنوان حوزهشرم از آن بهاستفاده از بدن و به سوء هایافته

اشاره دارند که وجه نوآورانه این پژوهش مند های بدن

 است. 

اس نظریه بر استوان گفت؛ در تبیین این یافته می 

های مبدا حوزه ون( ی1993) های مفهومی لیکافاستعاره

 ، بنابراین،های جسمانی و بدنی ما هستندمبتنی بر ویژگی

 های عصبی مغز دارنددر  و بیان آن ریشه در شبکه

حالات احشایی آن در زیرا در  از بدن و . (2008 لیکاف،)

ناز و د )تینشوا جزیره مغز پردازش میی 1منطقه اینسولا

مربوط به های بسیاری از استعاره(. 2018، همکاران

های خوردن و اختلالات در این حوزه نیز بر اساس ویژگی

شوند. از طرفی، خوردن مستقیما با جسمانی ما ساخته می

ارتباط است و جسم را از نظر فیزیکی و درونی بدن ما در 

های دست آمدن یافتهبهدهد. پس تحت تاثیر قرار می

ارج از مندی در زمینه اختلالات خوردن، خمبتنی بر بدن

ها نیست. زیرا گریزی نیست جز منطق برای در  استعاره

شناختی مانند های بدنی و حتی رواناز ویژگی باید کهاین

دیگر مرتبط شرم از تصویر بدن، خودانتقادگری و مفاهیم 

کمک گرفت تا بتوان از نظر شناختی و استعاری وضعیت 

ن دلیل همیتلال خوردن را تعبیر و تفسیر کرد. شاید بهاخ

درمانی تاثیر اند استعارهاست که تحقیقات نشان داده

سون و متی) معناداری بر روی انواع اختلال خوردن دارد

که  شناختیروان های. همچنین درمان(2007، هاسکینز

درمان و 2یآگاههای استعاری دارند مانند کهنمولفه

بر طیف  ی رامعنادار اتنیز اثر 3پذیرش و تعهد مبتنی بر

                                                           
1 Insula  
2 Mindfulness  
3 Acceptance and Commitment Therapy 
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، جکسارا و ناگاتسودی) نداهتائید کرداختلال خوردن 

2022.) 

های مبدا حوزه افته دیگر این مطالعه نشان داد؛ی   

 ایههای استعارهدارای زیرمقوله ؛مندهای غیربدناستعاره

اختلال " ،"است. یک جاندار موکیاختلال خوردن "

ک یاختلال خوردن "،"رانگر است.یک فرد ویخوردن 

مکان محصور ک یاختلال خوردن " ،".ان استیپایجنگ ب

 ".است یجه سبک زندگیاختلال خوردن نت" و".شده است

مطالعه مطالعات پیشین مانند؛ این یافته با  .باشدمی

ت یفیدر  مفهوم ککه مبنی براین (2022) رئیسی

نتیجه و مکان،  ادمب هایحوزه یدارا یاستعار یزندگ

مطالعه رئیسی و ریاسی  ، باانسان است و ، قدرتمحصول

 یز داراین یافسردگ یهااستعارهکه ( مبنی براین2022)

. با بررسی رئیسی انسان هستند و مبدا مکان هایحوزه

 هایحوزه یز دارایدر  درد ن که( مبنی براین2021)

 همکارانشو برتون  مطالعه و با است مکان و مبدا انسان

زنان ردن در اختلال خو یهااستعاره یبر رو (2015)

ت یماهو  ا مبارزهیک نبرد ی یهااستعاره صورتهباردار ب

م که در تمااز جهت این است، یر بر سر دوراهیناپذانیپا

این مطالعات به انسان، مکان و صاحب قدرت بودن به

 را دام. باشدهمسو میعنوان حوزه مبدا اشاره شده است، 

 ؛هایافتهجنبه بدیع بودن این قسمت از مطالعه حاضر 

انگر، ویرفرد ویرانگر یا انسان "هایی یون اشاره به استعاره

صفت مکانی که محصور است و جاندار یا فرد زنده و موکی

 باشدمی "یکه اختلال خوردن ناشی از سبک زندگو یا این

اد داده های خاصی اسنهای مبدا ویژگیبه این حوزهکه 

 مندت غیربدنصورشده که وجه ممیزه اختلال خوردن به

 است. منداز بدن

تحقیقات نشان توان گفت؛ در تبیین این یافته می   

وقتی افراد مبتلا به اختلال خوردن، از نظر  ؛نداداده

ها فیزیکی گرسنه هستند، کمتر احتمال دارد از استعاره

ه کنند. اما وقتی برای بیان وضعیت گرسنگی خود استفاد

کند و از می پیدا د غذاییموانسبت به دلیل فرد ولع بی

از ندارد، برای بیان نظر زیستی به آن مواد غذایی نی

ها خود وارد دنیای استعاره شناختیو حالت روان وضعیت

دست شواهد استعاری به .(2011،واتز-گورنبرو شود )می

های مبدا پربسامد هاز حوزآمده نشان داده است؛ این افراد 

برای بیان  موجود زنده و غیره، امان،مانند نبرد بی خوردن

ند. در نکمیخود استفاده  غالب یهیجانحالات عاطفی و 

شوند برای تخلیه روانی افراد ها شاهراهی میواقع، استعاره

که با جزء اینراهی ندارند بهمبتلا به اختلال خوردن که 

 درونی و شناختی رهایی یابند. ینین ابزاری از این تنش

ها و پیامتوان گفت؛ می دست آمدههای بهبر اساس یافته  

دو  صورتبه استعاری مربوط به اختلال خوردن،های پست

مند اختلال های بدنویژگی با یهایاستعاره یاصل مقوله

قابل  مند اختلال خوردنهای مبدا غیربدنحوزهو  خوردن

 مقولهدارای زیرمند بدن یهاهاستعارتقسیم هستند. 

نامطلوب، شرم از  یر بدنیز شکل بدن، تصوا یخودانتقادگر

های حوزهد. از طرفی، نباشمیاستفاده از بدن سوءبدن و 

  یمبدا را یهاشامل حوزه ؛مندربدنیغ یهااستعارهمبدا 

با حوزه هااستعاره این نوع از .ندستهدر اختلال خوردن 

 یموک جاندار کیاختلال خوردن "هایههای مبدا استعار

اختلال " ،"رانگر است.یک فرد ویتلال خوردن اخ" ،"است.

ک یاختلال خوردن "،"ان است.یپایک جنگ بیخوردن 

جه سبک یاختلال خوردن نت" و"است.مکان محصور 

برای  کهنهایت سخن این .شوندمشخ  می "است یزندگ

دارد  وجود ییهازیرمقولههرکدام از این دو مقوله اصلی، 

 شناختی از یکدیگرو روان های شناختیوسیله ویژگیکه به

 شوند. مجزا می متمایز و

بودن  توان به محدودهای این مطالعه میاز محدودیت   

 های استعاری افراد مبتلا به طیف اختلال خوردن درپست

تا اردیبهشت  1399شهریور  یدر بازه زمان یمجاز یفضا

سنجی و مداخلهرد. اگریه رویکردهای رواناشاره ک 1401

انهای مفاهیم روهای مفهومی در حوزهباره استعارهای در

 ندستهشناختی و اختلالات روانی در حال گسترش 

های ( و سعی دارند تا کاستی2020رئیسی و مقدسین، )

 نند. اما ماهیتادبیات تحقیق در این زمینه را جبران ک

دهی نتای  را کان تعمیمکیفی روش تحقیق حاضر ام

ه دست آمدن، با توجه به نتای  بهبنابرای کند.محدود می

فیت یک ررسیبای مشابه علاوه بر لازم است در مطالعه

های کدام از زیرمجموعهاستعاری هرت یمحتوا به کم

روش اینیز توجه شود در ادبیات تحقیق  اختلال خوردن

مطالعه طراحی این  هایافتهی بر اساسای های مداخله

وردن خهتر انواع اختلالات و ب د تا امکان ارزیابی بیشترگرد

 د.شوها فراهم از طریق استعاره
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