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Abstract 

The aim of this research was to develop and validate a cognitive-emotional 

empowerment training package and assess its effectiveness on working memory and 

emotional recognition of sixth-grade female students. The research method is 

considered fundamental and applied in terms of purpose and exploratory-combined in 

terms of research. The statistical population of the research in the qualitative section 

included specialized Persian and English books and articles in the field of cognitive-

emotional empowerment over the past 20 years, selected through purposeful 

sampling. Then, the components of cognitive-emotional empowerment were extracted 

and coded using qualitative content analysis. Finally, the cognitive-emotional 

empowerment package was developed over twelve sessions and its face and content 

validity were confirmed by experts. The quantitative research method was of a semi-

experimental type with a pre-test-post-test design and a control group. The statistical 

population of this research included all sixth-grade female students in the academic 

year 2023 in Tehran schools. The sample size included 30 individuals selected from 

the statistical population through available sampling and were assigned to 

experimental and control groups. For the experimental group, the developed 

cognitive-emotional empowerment program was implemented, while the control 

group did not receive any educational intervention. The research tools included the 

Numerical Stroop Test (Wexler, 2003) and the Facial Emotion Recognition Test 

(Ekman & Friesen, 2003). The results indicated that cognitive-emotional 

empowerment intervention had a significant effect on improving working memory 

and emotional recognition in the post-test and follow-up stages. The findings of this 

research provide useful information for planning programs for students, and 

counselors and psychologists can use this intervention to improve the working 

memory and emotional recognition of children. 
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ب ر  و اثربخش ی آ هیج انی  – یش ناتت یتوانمندس از یآموزش  تهبسو اعتبار سنجی  تدوین

 دبستا ششم  پایه آموزا  دتتردانش یجانیه یو بازشناس یحافظه کار
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 یدیکل واژگان

 ،سنجیاعتبار

 –یشناخت یتوانمندساز

 ی،حافظه کار، هیجانی

، یجانیه یبازشناس

 کودکان

 دهیچک

هیجاانی و  – یشناخت یتوانمندساز یآموزش هبستسنجی اعتبار و هدف از این پژوهش تدوین

باود.  دبساتانششم  پایه آموزان دختردانش یجانیه یو بازشناس یبر حافظه کاراثربخشی آن 

 شامار باه اکتشاافی-تحقیقاا،، ترکیبای از و کاربردی و بنیادی هدف لحاظ از پژوهش روش

 و فارسای تخصصای مقاات، و شاام  کتا  بخاش کییای در پاژوهش آماری جامعه .رودیم

 روش باا اخیار باود کاه ساال 20 درهیجاانی  – یشاناخت یتوانمندسااز حاوزه در انگلیسی

 – یشاناخت یتوانمندسااز هاایمؤلیاه شدند. ساس  انتخاب نمونه گروه هدفمند یریگنمونه

 بساته درنهایا  شادند. کدگاااری مضامون کییای تحلیا  روش باا و اساتخرا هیجاانی 

شد و روایی صوری و محتاوایی آن  تدوین جلسه دوازده طیهیجانی  – یشناخت یتوانمندساز

آزمایشای باا طار  ناو  نیماه از کمای بخاش در پاژوهش شد. روش ییدتأتوسط متخصصان 

-آماری این پژوهش شاام  تماامی داناش جامعه کنترل بود. گروه با آزمونپ  – آزمونیشپ

در مدارس شاهر تهاران مشا ول باه  1400-1401ششم ابتدایی در سال  آموزان دختر مقطع

 در دساترسگیاری نموناه شایوه به آماری جامعه نیر از 30شام   نمونه تحصی  بودند. حجم

آزمایشای، برناماه تادوین  شدند. برای گروه جایدهی آزمایش و گواه گروه در دو و شده انتخاب

 دریافا  کنتارل آموزشای گاروه حالیکاه شد درهیجانی اجرا  – یشناخت یتوانمندسازشده 

 هیجان بازشناسی آزمون و (2003عددی )وکسلر،  فراخنای آزمون پژوهش شام  ابزارنکردند. 

 – یشاناخت یتوانمندساازنشان داد کاه مداخلاه  ( بود. نتایج2003)اکمن و فرایزن،  ایچهره

 تاأثیرآزماون و پیگیاری در مراحا  پا  یجانیه یو بازشناس یحافظه کاربر بهبود  هیجانی

-های این پژوهش اطلاعا، مییدی را در ارتباا  باا برناماه داناشیافته دار داشته اس .معنی

 یو بازشناسا یحافظه کارتوانند برای بهبود کند و مشاوران و روانشناسان میآموزان فراهم می

 .ی کودکان از این مداخله استیاده نمایندجانیه

پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است.این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه 

-هایی که کودک در دبستان باه تعلایم و تربیا  مایسال

-ترین دوران تحصیلی او به حساب میپردازد، یکی از مهم

چه به آموزش و پرورش این دوره توجه بیشتری آید؛ چنان

معطوف گردد، زمینه تزم برای پرورش هوش و شاکوفایی 

شاود و ابازار تزم و اولیاه بارای ی او فراهم مایاستعدادها

زندگی و سازگاری اجتمااعی کاودک فاراهم خواهاد شاد 

(. یکای از عاواملی کاه در ایان دوره، بارای 1391)راهی، 

 1شناخ  و یاادگیری بسایار حیااتی اسا ، حافظاه کااری

 سیساتمی کاریحافظه(. 2022و همکاران،  اس  )رینولدز

 و موقا  ساازیذخیاره در کاه اسا  محادود ظرفیا  با

 دسااتکاری و سااازییکسارچااه حیاا ، اطلاعااا،، پااردازش

 اساسای نقاش( درونی و محیطای) منابع از انوا  اطلاعا،

(. اعتقاد بار ایان اسا  کاه 2022، و همکاران دارد )وانگ

کردن به اطلاعا، موردنیااز در حافظاه کااری باعا  توجه

کند ی میشود و از فراموشی آنها جلوگیرکردن آنها میتازه

(. با توجه به نقشی که حافظاه 1398 و همکاران، عیوضی)

دهای مد، اطلاعاا، و نیاز جها داری کوتاهکاری در نگه

(، در 2022، و همکاااران اسااکامیلا -رفتااار دارد )کاسااتیلو

(، 2022های پیچیده خواندن )ماوری  و لونیگاان، فعالی 

 ،و همکااران (، حساب )برکوویتز2022درک مطل  )کیم، 

 (2022بولمه و همکااران، های تحصیلی )( و توانایی2022

زنای ها منجر به گمانهاین یافتهای دارد. کنندهنقش تعیین

تواناد های ضعیف حافظه کااری مایشده اس  که مهار،

ای در عملکرد و مستقیم منجر به مشکلا، گسترده طوربه

آماوزان شاود )واناگ و کاائو، پیشرف  تحصیلی در داناش

2022.) 

کنناد درک آنچه دیگران احساس و فکر میاز طرف دیگر، 

یک مهار، کلیدی اس  که باه کودکاان در دساتیابی باه 

-های مختلف کماک مایفردی موفق در محیطروابط بین

توانناد کودکانی کاه مای(. 2022)تگروتا و همکاران،  کند

بر تیسایر  احساسا، دیگران را بهتر تشخیص دهند، علاوه

پیامادهای یاک هیجاان، ارتباا  اجتمااعی  دقیق علا  و

تر کنند، آنها را دوس  داشتنیمناسبی با دیگران برقرار می

های آموزشی عملکارد دانند و در محیطاعتمادتر میو قاب 

 بازشناسای(. 2022بهتری دارند )هالبرستاد و همکااران، 

                                                           
1 - Working memory 

 در مختلف هیجانی تمییز حات، توانایی عنوانبه ،2هیجان

 دیگاران یا خود کلامی، در عبارا، و بدنی ی وضع چهره،

 (. بازشناسای2021، و همکااران )ژی شاودمای تعریاف

در  یاک عاما  اصالی عنوانباهای گساترده طوربه هیجان

شاود زیارا بار حافظاه و های یادگیری شناخته میسیستم

(. در هماین 2022گااارد )دو و همکااران، می تأثیررفتار 

( نشااان داد کااه 2019ان )راسااتا نتااایج ایگاار و همکااار

بسازایی در فرآینادهای شاناختی  تأثیر بازشناسی هیجان

م ز انسان مانند یاادگیری، حافظاه، ادراک و حا  مسائله 

( 2022هاای اساتاف و همکااران )دارد. علاوه براین یافتاه

 ایحاکی از این بود که نقص در بازشناسی هیجانا، چهره

عاااطیی و کودکااان را بااا مشااکلا،  مدرسااه، ساانین در

 که دارد همراه به را احتمال این و کندمی روروبهاجتماعی 

 شرک  حتی و اجتماعی روابط یدامنه شدن کم یزمینه

 آورد. همراه به را اجتماعی هایفعالی  در

های شاناختی و از دیگر منظر، برای ارتقاء سطح توانمندی

هیجانی کودکان در مقطع ابتدایی، نیازمند رویکردی اس  

فارد را  شاناختیروانه الگاویی از نقاا  ضاعف و قاو، ک

شناسایی کند و نقایص پیشرفتی فرد را بار اسااس الگاوی 

مشخص کند، چارا کاه کودکاانی کاه  شناختیروانضعف 

یک یا چناد نقاص در فراینادهای شاناختی پایاه داشاته 

هاا تاداخ  باشند، ممکن اس  در پیشارف  تحصایلی آن

از علوم شناختی کاه باه  بخشی (.2010ایجاد شود )هی ، 

پاردازد، باه هاای شاناختی مایمداخله و تقویا  تواناایی

-زراعتی ایدهشود )شناختی نامیده می بخشیتواناصطلا  

-آماوزش به شناختی (. توانمندسازی1398 ،و همکاران لو

 شناختی علوم هاییافته بر مبتنی که شوداطلاق می هایی

 شاناختی ایعملکردها کننادمی سعی تمرین شک  به و

 حافظه انوا  شنیداری، تمیز فضایی،-دیداری توجه، ادراک

ارتقاا  را اجرایای کارکردهاای ساایر و کاری حافظۀ ویژهبه

 همان یا نوروپلاستیستی اص  بر موارد این همۀ که دهند

(. 2020، و همکااران دارد )تردیر اشاره م ز پایریانعطاف

 ( نشاان داد2018لورن  و همکااران ) پژوهش هاییافته

 ساب  شانیداری -شایاهی صور،به شناختی آموزش که

 آسای  باا افاراد و حافظاه توجاه اجرایای کارکرد بهبود

باه  (2015) و همکاران ساحا پژوهش در .شودمی شنوایی

 افزارنرم از هیته در بار دو و ایدقیقه 35 جلسه 36 مد،

                                                           
2 - emotional recognitional 
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 دارای کودکاان در تگ شاناختی کاپیتاان بخشایتوان

 تحلیا  شاد. فعالی اساتیادهبیش /توجه نارسایی اختلال

 حرکتای، توجاه همااهنگی پردازش، سرع  بهبود هاداده

 داد. نتاایج نشاان آماوزش از بعد را کاری حافظه و پایدار

-فعالیا  اثربخشای ( بیانگر2014) و همکاران پژوهش گو

 و شاناختی ظرفیا  بار افازایش فراغتای شاناختی های

 پاژوهش هااییافتاه .بود هاآزمودنی هیجانی هایمهار،

 کااه بااود آن ( حاااکی از2017) و همکااارانهوشااینا 

 شناختی بخشیتوان نوعی عنوانبه دیجیتالی یدرمانیباز

 هیجاانی و ارتبااطی هاایمهاار، توجاه و افازایش باع 

 .شودمی کودکان

شااود مطالعااا، ماارتبط بااا ارتقاااء چنانچااه مشاااهده ماای

سیر مورد بررسای قارار شناختی، آن را در دو م هایمؤلیه

 و ایرایانه هایمبتنی بر آموزش برنامه اس : رویکرد داده

تکاالیف صارف  دیگاری رویکاردی اسا  کاه مبتنای بار

باشد، اما امروزه بر پایه مطالعا، تصویربرداری شناختی می

هاای الکتروم نااطی  در حاین پیشرفته و دقیاق و ثبا 

موضاو   یاک شاناخ  از-عملکرد م ز، تعاملا، هیجاان 

شاهود در  موضاو  قابا به یک  شناختیرواناستنباطی و 

توان گی  که روانشناسی و علوم اعصاب در آمده اس . می

ی انگیازه و هیجاان کنندهفرایندهای شناختی بخش کام 

هیجان بر رفتار اثرگاار هساتند  تأثیرهستند که بر میزان 

ز ی عملکرد ذهن و م ا(. مطالعه1394، و همکاران)هاتف 

در پرتو انسجام شناخ  و هیجان حاکی از آن اس  کاه از 

، بسیاری از ابعاد تیکار و اساااتدتل آدمای تحا  سوکی

هیجانا، قرار دارد و از دیگر سو، شااناخ ، آگاهی و  تأثیر

کنترل و مدیریااا  حاات، هیجاانی به  توانداستدتل می

هاا ناه فقاط در اساتیاده از هیجاان کمک کند. همچنین،

در دنیای واقعی نقش اساسااای  گیریتصمیمش جه  دان

رخداد تربیتی،  نیترمهمی منزله دارنااد، بلکه یادگیری به

، و همکاران )تلخابی یک فرایند وابسااته به هیجان اساا 

1395.) 

در خصوص ارتبا  و  یاکننده یحما هایداده مجمو  در

 کاهاین باه توجاه با تعام  شناخ  و هیجان وجود دارد و

های شناختی طراحی شده مبتنای بار تکاالیف اکثر برنامه

ای و شاناختی هساتند و باه نقاش هیجاان در آنهاا رایانه

و با توجه به اینکه بیشتر افراد قادر باه  توجهی نشده اس 

ای نیسااتند و اسااتیاده از امکانااا، آزمایشااگاهی و رایانااه

همچنین این امر که تاکنون بسته آموزشای توانمندساازی 

نشاده اختی که مبتنی بر هیجان باشد تدوین و ساخته شن

 آموزشای بساتۀ تاا اسا  درصادد حاضار ، پژوهشاس 

هیجاانی را طراحای و باه بررسای -توانمندسازی شناختی

اثربخشی آن بر حافظه کاری و بازشناسی هیجانی دختران 

 پایه ششم دبستان بسردازد.

 روش

 حاضر پژوهش کنندگان:و شرکت پژوهشطرح الف( 

 که رودمی شمار به اکتشافی-ترکیبی تحقیقا، نو  از

 با ابتدا پژوهش حاضر، در دارد. کمی و کییی ماهی 

 یتوانمندساز یآموزش تهبس کییی، روش از استیاده

های استخرا  مؤلیه .شد هیجانی تدوین – یشناخت

 روش از هیجانی با استیاده – یشناخت یتوانمندساز

 تحلی  روند توجه به تحلی  مضمون صور، گرف  و با

 روش به توجه با اولیه کدگااری ابتدا در مضمون

 برای روشی مناس  که شد استیاده فرایندی کدگااری

 چندباره مرور با سس  آید.می شمار به مضمون تحلی 

 مبنای بر و سس  شد پاتیش ایجادشده کدهای کدها،

 کدهای بودن جدید یا فراوان تکرار و تأکید ها،شباه 

 هایمؤلیه به با توجه شدند. تشکی  مضامین ایی،نه

 مقات، و کت  بررسی هیجانی از – یشناخت یتوانمندساز

 یتوانمندساز حوزه در انگلیسی و فارسی تخصصی

 شد. بسته تدوین اخیر، سال 20 هیجانی در – یشناخت

پژوهش،  مدنظرمت یرهای وابسته  بر اساستدوین برنامه 

بع موجود در زمینه توانمندسازی مرور ادبیا، نظری و منا

(، 2019تراورسو و همکاران )) تنظیم هیجانشناخ  و 

(، 2014(، کومار و ونکاتاسن )2015آلوریادو و گیائوری )

(، ویلی  و همکاران 2015رابینسون و همکاران )

((، تهیه چارچوب کلی 2019) (، استاوریانوپولوس2019)

ظران، تهیه و ناز برنامه، کس  نظر متخصصان و صاح 

و  شدهنییتعمعیارهای  بر اساستنظیم چارچوب کلی 

مشخص شدن پایایی  منظوربهمحاسبه روایی محتوایی 

 روایی تعیین مرحله دررعای  شد. پروتک  آموزشی 

 از اعم ت ییراتی انجام صور،بهمتخصصان  نظرا، صوری،

 ابهام رفع تناس ، عدم دشواری، کاهش سطح ت ییر

 زبان، دستور رعای  معانی کلما،، در سایینار و عبارا،

 جای در سؤات، دادن و قرار کلما، کردن ترمناس 

 تعیین در اعمال شد. بسته آموزشی در ... و خود مناس 
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 این درکه  نظراناز صاح  نیر 6 شرک  با محتوایی روایی

، حاوزه ساابقه پژوهشاگری و یاا تجرباه بالینای داشاته

 نسب  .گردید محاسبه  CVR و CVI یهاشاخص

 هایآیتم تمامی نمره که داد ( نشانCVRمحتوا ) روایی

 ( بوده75/0از عدد جدول توشه ) تربزرگ یا مساوی ابزار

 و ضروری هایآیتم که آن اس  از حاکی مطل  این و

 نتایج اساس بر بودند. گرفته شده کار به بسته این در مهم

نمره  هاآیتم یتمام ( نیزCVIمحتوا ) روایی شاخص

CVI  داده تشخیص داشتند و لاا مناس  79/0باتتر از -

 گزارش شده اس . 1شر  مختصر جلسا، در جدول  .شد

آزمایشی با طر  نیمه روش پژوهش کمی بخش در

جامعه آماری ود. ب کنترلبا گروه  آزمونپ  - آزمونپیش

آموزان دختر مقطع ششم کلیه دانشپژوهش حاضر 

س شهر تهران در مدار 1400-1401سال در  ابتدایی

در گیری نمونه شیوه به کهمش ول به تحصی  بودند 

ای از جامعه ماکور نمونه درنهای  .انتخاب شد دسترس

انتخاب و سس  های ورود بر اساس ملاکنیر  30 شام 

های ملاکدر دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. 

، رضای  اییمقطع ششم ابتدورود به پژوهش شام : 

، عدم شرک  آموز و والدین جه  شرک  در پژوهشدانش

و نداشتن بیماری جسمی و  در جلسا، آموزشی مشابه

های . همچنین ملاکحاد و مزمن دیگر شناختیروان

غیب  در دو جلسه آموزشی و  :خرو  از پژوهش نیز شام 

عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره 

 .بود آموزشی

 عا،لاگرد آوری اط برای :عاتلاابزار گرد آوری اط (ب

 هیجان بازشناسی عددی و آزمون فراخنای آزمون از

 ای استیاده شد.چهره

حافظه  گیریاندازه برای: 1عددی فراخنای آزمون -1

 وکسلر هوش مقیاس عددی فراخنای آزموناز خرده کاری

 اخنایفر قسم  دو دارای آزمون این شد. کودکان استیاده

 در اس . معکوس عددی فراخنای و عددی مستقیم

 عدد نه تا سه از ترتی  به اعداد عددی مستقیم، فراخنای

-می خواسته آزمودنی از و یابندافزایش می ردیف هر در

 اس ، شنیده را عددها ترتیبی که همان به دقیقاً تا شود

 از ترتی  به عددها عددی معکوس، فراخنای در کند. تکرار

                                                           
1 . counting span test 

 خواسته آزمودنی از یابند ومی افزایش عدد تا هش  دو

 تکرار جه  معکوس، در را شده شنیده اعداد تا شودمی

 هر قرار دارند، عدد ردیف دو قسم  هر در چون و کند

 طوربه عددها از ردیف یک اگر دارد. نمره دو قسم 

 و یابدانتصاب می آزمودنی به نمره یک شود، گیته صحیح

 شود.متوقف می آزمون شود گیته اشتباه ردیف دو هر اگر

فراخنای  نمره ؛شودمی محاسبه نمره سه آزمون این در

 نمره و معکوس عددی فراخنای نمره مستقیم، عددی

 در بات ظرفی  دهندهنشان آزمون این در بات کلی؛ نمره

( پایایی خرده مقیاس 2003اس . وکسلر ) حافظه کاری

نیمه کردن و بازآزمایی به فراخنای ارقام را به روش دو

گزارش کرده اس . در نمونه ایرانی  83/0و  87/0ترتی  

( پایایی خرده مقیاس فراخنای 1394عابدی و همکاران )

گزارش  71/0ارقام را به روش دونیمه کردن و بازآزمایی 

در پژوهاش حاضر با  آزمونپایایای ایان  اند.کرده

 آمد. ه دس ب 73/0بازآزمایی  اساااتیاده از روش

 آزمون این :2ایچهره هیجان بازشناسی آزمون -2

 اس  ایچهره هیجانا، از سیید و سیاه عک  41 شام 

و  فرایزن ساخته و اکمن وسیله به 1976سال  در که

 بین مطالعا، راه از آزمون اس . پایایی شدهی آورجمع

 به مطالعا، این در اس . آمده دس  به فرهنگی

 داده نشان ییهالمیف آمریکایی و پنیژا کنندگانشرک 

 دیگر یاعده در و شادی احساس ایعده در که شد

 هایچهره تصویر آنها سس  به کرد.می ایجاد غم احساس

 تصاویر به صحیح پاسخ گروه دو هر که شد ارائه هیجانی

 بدن فیزیولوژیک یهاپاسخ لهیوسبه دیگری مطالعه دادند.

 پاسخ و قل  ضربان د.ش انجام مختلف به هیجانا،

 ارائه هنگام ییکایآمر و ژاپنی گروه در پوس  گالوانیک

 که داد نتایج نشان شد. یادداش  هیجانی تصاویر

 ارائه تصاویر به گروه دو هر در فیزیولوژیک یهاواکنش

داش   تیاو، بعد تصویر با تصویر هر در و بود یکسان شده

 به پایایی ضری  در نمونه ایرانی .(2003)اکمن و فرایزن، 

 85/0 هیته فاصله یک در آزمون این آزمایی باز روش

 این زمانهم ملاکی روایی اس . همچنین شده گزارش

 ، پرسشنامه پردازش40/0وکسلر  حافظه آزمون با آزمون

گزارش شده اس   -25/0پاسخ  و بازداری 32/0اطلاعا، 

در  آزمونپایایای ایان (. 1395، و همکاران )نجاتی

                                                           
2- Facial emotion recognition test 
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 دس  آمد.-به 78/0بازآزمایی  هاش حاضر با اساااتیاده از روشپژو

 هیجانی - یشناخت یبستۀ آموزشی توانمندساز جلسات خلاصه محتوای -1جدول 

 محتوا اهداف جلسات

 اول
و  ارتبا  برقراری

 آشنایی با روش

 اهمفر پژوهشگر و با آموزان دانش آشنایی هدفبا  جلسه این کلی؛ موقعی  تشخیص و معارفه

در  یحاتیتوض .شد آموزان انجامدانش از پژوهشگر، یهاخواسته بیان و متقاب  تیاهم و درک کردن

و همچنین لزوم  جانیه فیهمراه با تعر یو خانوادگ یاجتماع یآنها در زندگ تأثیرو  جانا،یمورد ه

 شد.ارائه  های شناختیفراگیری مهار،

 دوم

 آموزاندانش یآگاه

 مثب  جانا،یاز ه

 خود

از وجود  آموزانبه عبار، دیگر دانش؛ مثب  خود و شناسایی آنهااز احساسا،  آموزاندانش یابیارز

 -شور و شوق -سرشوقی -علاقه -کم و زیاد بودن هیجانا، مثب  مانند شادی و عدم وجود یا

 بینی، لا، در خویش آگاه شدند. همچنین در این مرحله انوا  هیجانا،آرامش، صمیمی ، خوش

 آموزش داده شد. آموزانمثب  و آگاهی از پیامد این نو  هیجانا، به دانش

 سوم

 آموزاندانش یآگاه

 منیی جانا،یاز ه

 خود

از وجود  آموزانبه عبار، دیگر دانش؛ منیی خود و شناسایی آنهااز احساسا،  آموزاندانش یابیارز

، ناامیدیاحساس گناه، خشم، ترس،  ندوه،کم و زیاد بودن هیجانا، منیی مانند ا و عدم وجود یا

شدند. همچنین در این مرحله انوا   خودآگاهدر  انزجار، احساس تهدید، طرد، تنهایی، ناامنی

-های جسمانی و روانی ذهنی منیی این نو  هیجانا، به دانشهیجانا، منیی و آگاهی از جنبه

 آموزش داده شد. آموزان

 چهارم
بازداری شناختی 

 هیجانی

آفرین( خندیدن اعضای خانواده در یک موقعی  شادیمانند )آفرین در زندگی عی  شادییک موق

به طریق ذهنی از ابراز این هیجان  آموزانمجسم گردید. سس  دانش آموزاندر ذهن دانش

در مورد این هیجان و موقعیتی که این هیجان در آن  یابیباز ارزجلوگیری کردند و در گام بعدی با 

 یهامهار،ده اس ، ابراز صادقانه و بدون قید و شر  این هیجان آموزش داده شد. اتیاق افتا

 تسکین و ذهن یسازآرامآرمیدگی، تکنیک  آموزش حواس، کردن منحرف ،هابحران در پایندگی

آموزان آگاهی در این جلسه به دانش تمرین ذهن و گانهشش از حواس استیاده با خود به دادن

 آموزش داده شد.

 نجمپ
بازداری شناختی 

 هیجانی

کننده )بیماری یکی از اعضای شد که یک موقعی  ناراح خواسته  آموزاندر این مرحله از دانش

به طریق ذهنی از ابراز این هیجان  آموزانخانواده( را در ذهن خود تجسم کنند سس  دانش

شود و از ایشان تجسم می کننده در ذهن آنهاجلوگیری کردند. بعد از آن دوباره موقعی  ناراح 

شد با فکر کردن به موقعی  و ارزیابی دوباره در مورد آن موقعی  احساس غم و ناراحتی خواسته 

طبیعی هیجان خود را نشان دهند که به برخورد مناس  با موقعی   صور،بهخود را بکاهند و فقط 

 آموزش حواس، ردنک منحرف ،هابحران در پایندگی یهامهار،کمک کند.  کننده ینغمگ

تمرین  و گانهشش ازحواس استیاده با خود به دادن تسکین و ذهن یسازآرامآرمیدگی، تکنیک 

 شد.آموزان آموزش داده آگاهی در این جلسه به دانش ذهن

 ششم
بازداری شناختی 

 هیجانی

وز نشان آمرا که عواطف و حات، هیجانی متیاوتی دارند به دانش هاانسانمختلف از  یهاعک 

کند یا متضاد آن را نشان دهد. در  سازییهشبکه آن حات، را یا  داده شد و از او خواسته شد

بیند پاسخ که وقتی تصاویر با محتوای حات، هیجانی مثب  را می تکلیف بعدی از او خواسته شد

هدف، دس   با دیدن تصویر مثلاً بیند پاسخ ندهد )دهد و زمانی که تصاویر هیجانا، منیی را می

که  کنیم و از آنها خواسته شداجرا می آموزانبزند(. در پایان یک نمایش عروسکی کوتاه برای دانش

از دستورا، یک عروسک که هیجان مثب  دارد پیروی کند و از انجام دستورا، عروسک دیگر که 

 دهد، خودداری کند.هیجان منیی از خود نشان می

 هفتم

ح  مسئله در 

های موقعی 

 هیجانی

 تعارضا، مورد در( تولد دوس  جشن به نشدن دعو، دوس ، یک با داستان )اختلاف دو طر 

مشک  و هیجانا، رایج منیی و  دقیق شناخ  بر با تأکید مسألهح  روش با تحلی  و رایج فردیبین

 نکردن. عم  تکانشی و مثب 

 کن، . توقفSLAMشیوه  با آن کنترل چگونگی و خشم ابراز هایروش مورد در داستان یک طر ح  مسئله در  هشتم
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 محتوا اهداف جلسات

های موقعی 

 هیجانی

و  یگرخود مشاهدهمشکلا، هیجانی،  کردن کلامی بده. آموزش مناس  پاسخ کن، سؤال کن، نگاه

 های هیجانی.در موقعی  دارییشتنخو

 نهم

ح  مسئله در 

های موقعی 

 هیجانی

موجود در خانواده و  مشکلا، درباره اسشاناز احس آموزاندانش توصیف و جادویی دایره تشکی 

 ح کن، راه پیدا را ح راه چیس . مشک  کن فکر و کن )توقف FASTروش  آموزش خود، مدرسه

 کن(. تلاش ح راه بهترین اجرای کن. برای انتخاب را مناس 

 دهم
حافظه کاری 

 هیجانی

 مختلف هایژس  نمایشی رایآنها. اج مورد در پرسش و هیجانا، از مختلف هایعک  دادن نشان

های هیجانی موقعی  مورد در احساسشان از افراد توصیف و جادویی ای. تشکی  دایرهچهره و بدنی

 من :مث  ناتمامی جملا، تکمی  با احساسا، مختلف توصیف سس  و خود خوشایند و ناخوشایند

 که ... دارم آرامش ؛...که شوممی ؛ عصبانی...که دارم بدی احساس ؛...که دارم خوبی احساس وقتی

 یازدهم
حافظه کاری 

 هیجانی

اجرا  موموبهآینه، به این صور، که از کودک درخواس  شد که حرکا، طرف مقاب  خود را  بازی

اگر کودک دماغش را لم  کرد، دور خود چرخید، دهانش را باز کرد، کودک دیگر نیز  مثلاًکند، 

آموزش به خاطر سسردن و یادآوری  .شود ترسخ  بعدی لیفتک بعد مرحله در و آنها را تکرار کند

یادآوری اولین یا آخرین حرف، عدد و  ینهمچنچند حرف، عدد یا ل   ساده بعد از چند ثانیه و 

 .کلمه

 دوازدهم
حافظه کاری 

 هیجانی

ان که با زب شد و از آنها درخواس  شدآموزان تعریف داستان کوتاهی با محتوای هیجانی برای دانش

خودش آن داستان را تعریف کنند، هیجانا، مختلف موجود در داستان را با حرکا، بدن، قیافه یا 

حال  صور، نشان دهند، همچنین کلما، هیجانی منیی را با صدای گرفته و غمگین و کلما، 

 آزمون اجرا شد.هیجانی مثب  را با صدای شاد بازگو کنند. در پایان پ 

 

اخلاقی، در مورد  اصول براساس افراداز انتخاب  پ 

آنها ارائه  ف پژوهش اطلاعا، مختصری بهاهداموضو  و 

ج اطمینان داده شد که نتای کنندگانشرک شد، به 

نها و آ شوندمیکلی منتشر  یریگجهینت صور،بهپژوهش 

 انصراف دهند و ای از آموزشمرحله هر دراختیار دارند 

شد.  رفتهگ کنندگانشرک از کتبی  نامهرضای 

 توسط هر دو گروه تکمی  شد و سس  ابتدا هاپرسشنامه

 مداخله بر اساسآموزشی ، جلسا، یگروه آزمایش برای

 – یشناخت یتوانمندساز یآموزش ۀبست شدهنیتدو

شد و  برگزارای، دقیقه 45جلسه  12 به مد، هیجانی

 پ  از پایان جلسا، دریاف  نکردند. آموزشی کنترلگروه 

 بازشناسی آزمون و عددی فراخنای مونآز ،آموزشی

گیری به بلافاصله و پی آزمونپ عنوان به ایچهره هیجان

 ماه انجام گرف . 1فاصله 

جه  تجزیه و تحلی  ها: ج( شیوه تجزیه و تحلیل داده

 ها در سطح توصییی از میانگین و انحراف معیارداده

آزمون تحلی   استیاده شد. همچنین در سطح استنباطی

 و با استیاده از صور، گرف  گیری مکرراریان  با اندازهو

های ورود به ملاک تحلی  گردید. 23 نسخه SPSSافزار نرم

آموز و ، رضای  دانشمقطع ششم ابتداییپژوهش شام : 

، عدم شرک  در جلسا، والدین جه  شرک  در پژوهش

 شناختیروانو نداشتن بیماری جسمی و  آموزشی مشابه

های خرو  از پژوهش . همچنین ملاکدیگر حاد و مزمن

غیب  در دو جلسه آموزشی و عدم همکاری و  :نیز شام 

 .بود انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی

 هایافته

میااانگین و انحااراف اسااتاندارد ساانی در گااروه آزمااایش 

( باود. داده79/0±10/16( و گروه کنترل )89/15±80/0)

آزماون، پا ای وابساته در پایشهای مربو  به مت یرها

هااای توصااییی میااانگین و آزمااون و پیگیااری بااا شاااخص

 2هاا در جادول شاماره انحراف استاندارد به تیکیک گروه

 .گزارش شده اس 

 

 هامیانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک مراحل و گروه -2جدول 
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 آزمون متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

فراخنای 

 مستقیم

 52/1 80/6 06/1 00/7 76/1 40/4 آزمایش

 16/1 27/4 26/1 20/4 06/1 47/4 کنترل

فراخنای 

 معکوس

 74/0 46/4 05/1 40/4 76/1 87/2 آزمایش

 99/0 87/2 03/1 73/2 37/1 80/2 کنترل

حافظه 

 کاری

 70/1 27/11 95/1 40/11 68/2 26/7 آزمایش

 59/1 13/7 86/1 93/6 79/1 27/7 کنترل

بازشناسی 

 هیجان

 40/1 87/26 33/1 93/25 45/1 66/22 آزمایش

 05/1 60/22 97/0 66/22 22/1 93/22 کنترل

 

-شود نمرا، پ مشاهده می 2همانطور که در جدول 

ر ما دا؛ داشته اس آزمایش افزایش  آزمون و پیگیری گروه

گروه کنترل نمرا، در هر سه دوره تیاو، چندانی با هم 

  با واریان تحلی  آزمون از هابه منظور تحلی  داده ندارند.

های شد، لاا ابتدا میروضه استیاده گیری مکرراندازه

 آزمون از .زیربنایی این آزمون مورد بررسی قرار گرف 

 بودن توزیع مالنر بررسی اسمیرنف برای کالموگروف

نرمال  فرضشیپ که داد نشان نتایج شد. استیاده نمرا،

 نلوی آزمون (. از< 01/0Pاس  ) برقرار هاداده توزیع بودن

 شد دهاستیا کوواریان  آزمون یهافرضشیپ رعای  برای

 

فراخنای  هایمؤلیهنشان داد واریان   آن نتایج که

(، فراخنای معکوس =05/0P> ،826/3Fمستقیم )

(05/0P> ،360/2F=( و بازشناسی هیجان )05/0P> ،

964/0F=همچنین نتایج آزمون  ها برابر اس .( در گروه

های داری در مؤلیهکروی  موچلی نشان داد سطح معنی

 05/0از  ترکوچک فراخنای مستقیم و فراخنای معکوس

 شده، لاا فرض کروی  رد شد و از نتایج مربو  به تصحیح

 ها استیاده شد. بهگایزر در این مؤلیه -آزمون گرین هاس

واریان   تحلی  اجرای آزمون شرایط تزم برای ترتی  این

 .اس  برقرار گیری مکرربا اندازه

 پژوهش هایگروهی برای مؤلفهدرون و بین تأثیراتگیری مکرر جهت بررسی تحلیل واریانس با اندازه -3جدول 

 مؤلفه
 

مجموع 

 اتمجذور

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Pمقدار  F مقدار

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

فراخنای 

 مستقیم

 993/0 377/0 001/0 920/16 949/19 291/1 756/25 مراح 

 1 469/0 001/0 715/24 141/29 291/1 622/37 تعام  مراح  و گروه

     179/1 149/36 622/42 خطا

فراخنای 

 معکوس

 949/0 272/0 001/0 449/10 625/8 440/1 422/12 مراح 

 947/0 270/0 001/0 336/10 533/8 440/1 289/12 تعام  مراح  و گروه

     825/0 326/40 289/33 خطا

بازشناسی 

 هیجان

 1 553/0 001/0 707/34 878/30 2 756/61 مراح 

 1 631/0 001/0 820/47 544/42 2 089/85 تعام  مراح  و گروه

     890/0 56 822/49 خطا
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تعام  مراح  و  اثر F دهد میزاننشان می 3نتایج جدول 

 (،715/24گروه برای مت یرهای فراخنای مستقیم )

( و بازشناسی هیجان 336/10فراخنای معکوس )

دار اس . این معنی 001/0 ح( اس  که در سط820/47)

آزمایش و کنترل از لحاظ  دهد که گروهیافته نشان می

یرهای پژوهش )حافظه کاری و بازشناسی هیجان( در مت 

و پیگیری با یکدیگر  آزمونآزمون، پ سه مرحله پیش

جه  بررسی تیاو، آموزش  .داری دارندتیاو، معنی

هیجانی با گروه کنترل در  – یشناخت یتوانمندساز

نتایج آزمون تعقیبی  4پژوهش در جدول  مت یرهای

 .شده اس  گزارشیرونی بون

 

 جهت تعیین اثر مداخله بر متغیرهای پژوهشفرونی نتایج آزمون تعقیبی بون -4ل جدو

 مراحل مؤلفه
تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 سطح معناداری

فراخنای 

 مستقیم

 001/0 255/0 -167/1 آزمونپ  -آزمونپیش

 001/0 272/0 -100/1 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 116/0 067/0 پیگیری -آزمونپ 

فراخنای 

 معکوس

 004/0 203/0 -733/0 آزمونپ  -آزمونپیش

 006/0 245/0 -833/0 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 132/0 -100/0 پیگیری -آزمونپ 

بازشناسی 

 هیجان

 001/0 207/0 -500/1 آزمونپ  -آزمونپیش

 001/0 284/0 -933/1 پیگیری -آزمونپیش

 223/0 234/0 -433/0 پیگیری -آزمونپ 

شود، تیاو، بین مشاهده می 4که در جدول  گونههمان

آزمون  آزمون و پنمرا، تمامی مت یرها در مراح  پیش

 دار اس آزمون و پیگیری معنیپیشهمچنین  و

(01/0P<درحالی ،) آزمون و مرحله که تیاو، بین پ

نی (. این یافته بدان مع<01/0P) دار نیس پیگیری معنی

هیجانی نه تنها  – یشناخت یتوانمندسازاس  که آموزش 

های حافظه کاری و بازشناسی منجر به بهبود مؤلیه

آموزان در گروه آزمایش شده اس ، بلکه این هیجان دانش

 در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده اس . تأثیر

 گیریبحث و نتیجه

 بسته آموزشی توانمندسازی پژوهش حاضر با هدف تدوین

هیجانی و تعیین اثربخشی آن بر حافظه کاری و  -شناختی

 بازشناسی هیجانی دختران پایه ششم دبستان انجام شد.

شده از روایی صوری و تایج نشان داد که برنامه تدوینن

 تعیین مرحله روایی محتوایی مناس  برخوردار اس . در

 ت ییراتی انجام صور، متخصصان به نظرا، صوری، روایی

 ابهام رفع تناس ، عدم دشواری، کاهش سطح ت ییر از اعم

 زبان، دستور رعای  معانی کلما،، در نارسایی و عبارا،

 جای در سؤات، و قراردادن کلما، کردن ترمناس 

 تعیین در اعمال شد. بسته آموزشی در ... و خود مناس 

 حوزه، نظراناز صاح  نیر 6 شرک  با محتوایی روایی

 روایی نسب  .گردید محاسبه CVR و CVIهای شاخص

 ابزار هایآیتم تمامی نمره که داد ( نشانCVRمحتوا )

 این و ( بوده75/0از عدد جدول توشه ) تربزرگ یا مساوی

 در مهم و ضروری هایآیتم که آن اس  از حاکی مطل 

 شاخص نتایج اساس بر بودند. گرفته شده کار به بسته این

باتتر از  CVIنمره  هاآیتم تمامی ( نیزCVIمحتوا ) روایی

 مجدداً و شدند داده تشخیص داشتند و لاا مناس  79/0

 .نگرف  صور، های بسته آموزشیآیتم تعداد در ت ییری

که برنامه توانمندسازی شناختی  آنجا تر ازبه زبان ساده

-پیش به نسب  های راآزمودنی نمرا، توانس  هیجانی،

 ادعا توانمی پ  دهد، یشافزا عبارتی به و ت ییر آزمون،

بهبود حافظه کاری و  برای ایبرنامه مداخله این که کرد

 این اس . مزی  برخوردار تزم روایی از جانیهبازشناسی 

 هایبرنامه به نسب  کاربردی ازنظر آموزشی برنامه

بهبود کییی  آن، ساده بودن،  و اصلا  پیشین، ایمداخله
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بودن اس .  ریتکرارپاو صور، گروهی قاب  اجرا بودن به

 مبتنی مداخلا، به جامع نگاهی با برنامه این در همچنین

(، 2019تراورسو و همکاران )هیجان و شناخ  مانند  بر

(، 2014(، کومار و ونکاتاسن )2015آلوریادو و گیائوری )

(، ویلی  و همکاران 2015رابینسون و همکاران )

ی که ردهایراهب از( 2019) (، استاوریانوپولوس2019)

ها های آزمودنیرا در ارتقاء توانمندی تأثیربیشترین 

 یک تهیۀ مهم یهاگام از یکی داشتند استیاده گردید.

 روایی کس  استاندارد، یشناختروان یا آموزشی برنامۀ

 روایی خصوص در پژوهش هاییافته .اس  آن محتوایی

 دیدگاه از برنامه مختلف هایبخش یا هاآیتم محتوایی

 و بودن ضروری دهندة نشان پان  اعتباربخشی، متخصصان

 (سادگی و وضو  بودن، مرتبط) بودن مناس  همچنین

 به منحصر هایویژگی به توجه با در مجمو ، .اس  هاآن

 منطق و نظری مبانیبر  آن ابتنای همچون برنامه این فرد

 یشناختروان و آموزشی فرایندهای به توأمان توجه معین،

آموزشی  برنامۀ یک قال  در آموزاندانش ازنی مورد

 دیدگاه از آن روایی محتوایی تأیید همچنین و استاندارد

 تأیید مورد و جامع یک برنامۀ عنوانبه تواندمی متخصصان

 و آموزشی مراکز در آموزاندانش توانمندسازی برای

 و پژوهشی بالینی امور انجام همچنین و بخشیتوان

 .شود استیاده

ی دیگر پژوهش نشان داد که بسته آموزشی هیافت

هیجانی بر حافظه کاری دختران  -توانمندسازی شناختی

پایه ششم دبستان اثربخش اس . این یافته با برخی از 

(، ساحا و همکاران 2018لورن  و همکاران )نتایج 

و همکاران اتکین (، 2020(، استو، و همکاران )2015)

( همسو اس . در 1399و همکاران ) کاویانی(، 2011)

دوسویه بین  تأثیرا،توان گی  که تبیین این یافته می

زاده و رمضانهیجان و شناخ  محتم  اس  )

اند زمانی داده مطالعا، نشانکه یطوربه (1393همکاران،

گیرد، می هیجانا، منیی قراریک که فرد در معرض تحر

ر بروز شوند و اگر نخواهد دمراکز هیجانی مربوطه فعال می

جاد کند مراکز شناختی، فعالی  یاحساساتش ت ییری ا

کند؛ اما اگر بخواهد ت ییری در بروز هیجانا، یادی نمیز

های شناختی وارد ارادی اعمال کند استراتژی طوربهخود 

(. در همین راستا 2013شوند )کروکر و همکاران، عم  می

  حاکی از این اس (2020استو، و همکاران ) یهمطالع

بسته های )یکی از آیتم که تکلیف حافظه کاری هیجاانی

-موجا  فعاال هیجانی( -آموزشی توانمندسازی شناختی

ای و ساازی شبکه کنتارل عااطیی پیشاانی آهیاناه

ماارتبط بااا پااردازش  کساازی ناواحی لیمبیاغیرفعال

ای از شود. مدار عصبی پیشانی آهیاناههیجااانی می

ای آهیاناه ،پیشانی خلیی جانبیایشجملاه قشار پ

در عملکرد بهینه  اساساً تحتاانی و قشار ساینگوتر قدامی 

، لی و 2022)فنگ و همکاران،  دنحافظه نقش دار

کاه آماوزش ماداوم و پیوساته حافظه  (2022همکاران، 

کاری هیجانی از طریق فرافکنی به آمیگدات و هساته م ز 

های هیجانی، موج  بهبود شانیمیانی و اعمال اثر بر پری

 شودمی و در نتیجه حافظه کاری عملکرد این نواحی

ند نقش اتوفرض دیگر می(. 2011)اتکین و همکاران، 

افزایش ی دوپامین در تکالیف شناختی باشد. یعن

موج  افزایش  پیشانیپیش قشردر  یریپاکیتحر

که خود ممکن اس  موج  ، شودرهاسازی دوپامین می

؛ (2022شود )وانگ و همکاران، عملکرد شناختی  بهبود

پیشانی پشتی جانبی توان گی  که قشر پیشبنابراین می

ی کاری، حافظه ژهیوبهبه این دلی  که در اعمال شناختی 

ریزی، تمرکز و کنترل مهاری نقش مهمی دارد برنامه

در (، هدف قرار دادن این قشر از م ز )2022)بروک ، 

هیجانی( به نظر  -انمندسازی شناختی تو نتیجه برنامه

رسد ظرفی  باتیی در ارتقاء عملکردهای شناختی از می

توان در تبیینی دیگر میجمله حافظه کاری داشته باشد. 

 اس  که قابلی  م ز انسان سیستمیعنوان کرد که 

 فرآیند پایری دارد؛ یعنی درشک  و سازماندهی مجدد

 ه بهربتج تمرین واکتساب مهار،، م ز با تکیه بر 

ردازد و پسازماندهی مجدد ساختار و عملکردهای خود می

ها، رفتارها و مداوم در نتیجه فعالی  طوربهترتی  بدین

(. 2002اس  )چن و همکاران،  ها در حال ت ییرمهار،

-منجر به کس  مهار، سازماندهی مجدد در م ز قابلی 

 کاری هتقوی  حافظتواند به میو  شودهای جدید می

و  نیاولیبه نق  از  1995منتهی گردد )البر، و همکاران، 

 (.1396همکاران، 

بسته آموزشی ی دیگر این پژوهش نشان داد که یافته

هیجانی بر بازشناسی هیجانی  -توانمندسازی شناختی 

دختران پایه ششم دبستان اثربخش اس . این یافته با 

(، 1400ان )و همکار نژاد مطلقمحمدیبرخی از نتایج 
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(، 1399) نجیی و عاشوری(، 1398و همکاران ) عطادخ 

(، همسو 2022(، پان و همکاران )2013اینگن و هانسکه )

توان گی  که یکی از اهداف در تبیین این یافته میاس . 

هیجانی، کار روی  -برنامه توانمندسازی شناختی 

فرایندهای زیربنایی و افکار و هیجانا، ناخوشایند به 

یله شناخ  و بیان درس  تجربیا، درونی هیجانا، وس

ها یاد گرفته شود و کردن آناس  تا از این طریق تحم 

تنظیم هیجانی شود و این تجربیا، در قال  کلما،، معنا 

و انعکاس نمادگااری شوند تا بتوان با برچس  مجدد، 

هیجانا، سالمی را فعال کرد که با نیازها و اعمال مربو  

لاا، پ  از (. 1400و همکاران،  ضابطبط شوند )به آن مرت

را، تیک پایرش لهیوسبهطی نمودن این فرآیند، فرد 

 کرا،ر؛ از بند تیکمثب  و نیز جدا نمودن اعمال از تی

و ناکارآمد و هیجانی رهایی یافته و به  نشخوارکننده

و  عطادخ شود )شناخ  صحیح هیجانا، نائ  می

برنامه  که آنجا از ،ن(. علاوه برای1398همکاران، 

بر تیکر منطقی و ابراز هیجانی  -توانمندسازی شناختی 

 هیجانی تأکید دارد و و شناختیروانهای صحیح واکنش

های مهار، ها ودر این برنامه آگاهی از احساسا، و هیجان

شود، درک هیجان و انتخاب موقعی  آموزش داده می

 واهد داش خ بازشناسی هیجانتوجهی بر  درخور تأثیر

از (. تبیین دیگر این یافته 1399، نجیی وعاشوری )

 هایتیهر زی در آن که خیزدبرمی اعصاب علوم شواهد

 این اس . در یکسان یو هیجانشناختی  تکالیف عصبی

 عصبی هایشبکه که اس  داده نشان عصبی شواهد راستا،

 همسوشانی کنترل هیجان و تنظیم در کنندهحمای 

 ازجمله و ایآهیانه-پیشانی عصبی هایشبکه اب ایگسترده

 قدامی کمربندی قشر و جانبی خلیی پیشانیپیش کرتک 

 به با توجه. دارند اس ، دخی های شناختی عملکرد در که

 منجر یکی در بهبود رودمی ظرفی ، انتظار دو این ارتبا 

مدیری   به قادر بهتر افراد و شود دیگری در بهبود به

 عملکرد در طریق ت ییر از شوند؛ بنابراینا، خود هیجان

 صور،به توانمی دخی  عصبی هایزیرسیستم

از جمله  کنترل هیجانا، و تنظیم به منجر غیرمستقیم

 (.2013)اینگن و هانسکه،  شدبازشناسی هیجان 

 که داش  همراه به را هاییمحدودی  حاضر پژوهش

 شم دبستانانجام مداخله روی دختران پایه ش از: اندعبار،

شود پیشنهاد میبنابراین ؛ پیگیری زمان بودن مد،و کوتاه

های مطالعا، آتی، بر روی پسران و همچنین با پیگیری

به نتایج  بر اساس درنهای  انجام شوند. تربلندمد، طوتنی

آمده در مطالعه حاضر مبنی بر اثربخشی بسته  دس 

کاری  هیجانی بر حافظه -آموزشی توانمندسازی شناختی 

پیشنهاد و بازشناسی هیجانی دختران پایه ششم دبستان، 

گردد که درماانگران و متخصصان حوزه کودک از ایان می

 صور،بهاجرا یک مدل کارآمد و قاب  عنوانبهروش 

گروهی بارای توانمندسازی شناختی و هیجانی کودکان 

 دبستانی استیاده کنند.

 تشکر و قدردانی

 همکاری با که پژوهش در انکنندگشرک  تمامی از

 ساختند، میسر را پژوهشی چنین انجام خود، صمیمانه

 .شودمی قدردانی و تشکر
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