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Abstract 

This research was conducted with the aim of providing a structural model of 

the effect of sleep disorders on learning problems with the mediating role of 

cognitive flexibility in children. This research was a descriptive-correlation 

study. The statistical population of the research included all primary school 

students (ages 9 to 12 years) in district 3 of Marand city in 2023. From this 

society, 300 students were selected by staged cluster sampling method. Data 

collection tools included Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ), 

Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) and Wisconsin Card 

Sorting Test (WCST). Data analysis was done using Pearson correlation in 

spss version 26 and structural equation analysis in AMOS version 21. Data 

analysis showed that children's sleep disorders have a direct and positive 

effect on cognitive flexibility and learning problems, and cognitive flexibility 

also has a direct and positive effect on learning problems, which were 

statistically significant. Also, children's sleep disorders had a significant 

indirect effect on learning problems through cognitive flexibility in a positive 

way. These results mean the importance of maintaining and improving the 

quality of children's sleep to support the learning process and improve their 

cognitive performance. Therefore, paying attention to healthy sleeping habits 

and creating a suitable sleeping environment for children can be effective in 

increasing cognitive flexibility and reducing their learning problems. 
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 باختلالات خوا

 مشکلات یادگیری

 انعطاف پذیری شناختی

 

 دهیچک

این پژوهش با هدف ارائه مدل ساختاری تاثیر اختلالات خواب بر مشکلات یادگیری با نقش 

-میانجی انعطاف پذیری شناختی در کودکان انجام شد. این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی

 12تا  9مقطع ابتدایی )سنین همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان 

نفر از دانش آموزان به روش  300بود. از این جامعه،  1402شهر مرند در سال  3سال( ناحیه 

سنجش عادات نمونه گیری خوشه ای مرحله ای انتخاب شدند. ابزار جمع آوری داده ها شامل 

دسته آزمون ( و CLDQ) کلرادو یریادگیپرسشنامه مشکلات ، (CSHQخواب کودکان )

بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از همبستگی  (WCST) نیسکانسیو های کارت یبند

نسخه  AMOSتحلیل معادلات ساختاری در برنامه  و  26نسخه  SPSSپیرسون در برنامه 

اختلالات خواب کودکان بر انعطاف پذیری  انجام شد. تجزیه و تحلیل دادها نشان داد که 21

ت یادگیری اثر مستقیم و مثبت و انعطاف پذیری شناختی نیز بر مشکلات شناختی و مشکلا

یادگیری اثر مستقیم و مثبت دارد که از نظر آماری معنی دار بودند. همچنین، اختلالات 

خواب کودکان بر مشکلات یادگیری از طریق انعطاف پذیری شناختی اثر غیرمستقیم معنی 

خواب کودکان  تیفیک بهبودحفظ و  تیاهم یه معناب جینتا نیاداری به شیوه مثبت داشت. 

توجه به عادات  ن،یها است. بنابراآن یو بهبود عملکرد شناخت یریادگی ندیاز فرا تیحما یبرا

 یریانعطاف پذ شیدر افزا تواندیکودکان م یخواب مناسب برا طیمح جادیخواب سالم و ا

 ها مؤثر باشد.آن یریادگیکاهش مشکلات ی و شناخت
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 مقدمه 

 یبرابر برا یسزاوار فرصت یدر حوزه آموزش، هر کودک

است که  یهیحال، بد نیاست. با ا شرفتیو پ یریادگی

شوند که مانع  یمواجه م ییاز کودکان با چالش ها یبرخ

 یم توسعه مهارت ها و آنها در کسب دانش ییاز توانا

 وانها که معمولاً به عنچالش نی. ا(2023)لئونگ،  گردد

 دشواری هایبه  شوند،یشناخته م 1یریادگیکلات مش

 یریشود که افراد در کسب و به کارگ یاطلاق م یخاص

تجربه  یریادگیمختلف  یها نهیدانش و مهارت ها در زم

تا  5 باًیتقر یریادگیاختلال (. 2023)هو و پاشا،  کنند یم

)حسین  دهد یقرار م ریرا تحت تأث تیدرصد از جمع 15

ممکن  با مشکلات یادگیریافراد (. 2023و همکاران، 

 مشکل داشته باشند و روان کلمات قیاست با خواندن دق

 همچنین، مشکلات یادگیری .(2020)مونزر و همکاران، 

 یبگذارد و سازمانده ریتأث نوشتن یهابر مهارت تواندیم

به طور منسجم و استفاده از دستور زبان  هادهیا انیافکار، ب

)جوزف و پاول،  مناسب را به چالش بکشد یو علائم نگارش

2022.) 

 یعیطب یاغلب ظاهر یریادگیمشکلات  یکودکان دارا

 ریمانند سا نرمال بوده و زین یهوش از نظر ودارند 

اوگاو -ی کنند )یزدیم یهمسالان خود صحبت کرده و باز

 ،یریادگیمشکلات با این وجود،  (.2022و همکاران، 

در  یباعث بروز مشکلات جد ه،نیچند زم ای کیعمدتاً در 

)الغدری و همکاران،  شودیکودکان م یعملکرد درس

 ینشان م 2پردازش اطلاعات هینظردر این زمینه،  (.2021

از نقص در  یممکن است ناش یریادگیدهد که مشکلات 

سرعت  ایخاص، مانند توجه، حافظه،  یشناخت یندهایفرآ

 یتئورنین، (. همچ2018)پنگ و همکاران،  پردازش باشد

 یریادگیکه مشکلات  اشاره می کند نیز 3یبار شناخت

 ای یکه مواد آموزش ندیایبه وجود ب یممکن است زمان

 یراز حد بارگذا شیرا ب یحافظه کار تیظرف فیتکال

                                                           
1 . learning difficulties 
2 . information processing theory 
3 . cognitive load theory 

 رندگانیادگی یاطلاعات را برا یکنند و پردازش و نگهدار

 (.2020)هویچی و سارنو،  دشوار کند

 یعوامل مختلف ریتواند تحت تأث یم یریادگیمشکلات  

 یاز عوامل مهم یکیدر واقع  4و اختلالات خواب ردیقرار گ

 بگذارد ریتأث ی کودکانریادگفرایند یتواند بر  یاست که م

توان به  یاختلالات خواب را م(. 2021)چن و همکاران، 

در شروع  یکرد که با ناهنجار فیتعر یطیعنوان شرا

خواب  تیفین خواب و کخواب، روند خواب، مدت زما

 نی. ا(2018)اشرفی و همکاران،  شود یمشخص م

ها ممکن است به صورت مشکلات در به خواب  یناهنجار

شدن مکرر در طول شب، تجربه خواب ناآرام،  داریرفتن، ب

 یبرا یبا وجود فرصت کاف یعدم احساس سرزندگ ای

. مشکلات (2023)کریشنا و همکاران،  خواب ظاهر شوند

از جمله مشکلات  یمختلف یامدهایکودکان با پخواب 

 یمشکلات رشد عصب و ،یخستگ ،یرفتار ای یعاطف

 (. 2022)اوگوندل و یمولا،  مرتبط است

مختلف، از جمله  یشناخت یندهایفرآ یبرا یخواب کاف

 یکل یریادگی ییحافظه، توجه، حل مسئله و توانا تیتثب

ر طول د(. 2019)آیدمن و همکاران،  مهم است اریبس

را پردازش و  دیمراحل مختلف خواب، مغز اطلاعات جد

دچار اختلالات  یکه فرد یکند. هنگام یم یسازمانده

شود،  یتکه تکه شدن خواب م ای یخواب یخواب، مانند ب

 یندها را مختل کند و منجر به مشکلاتیفرآ نیتواند ا یم

)ژانگ و  شود دیو حفظ اطلاعات جد یریادگیدر 

بر ( 2021در این رابطه، اسپرویت ) .(2022همکاران، 

در  یشناخت یها ییتوانا یخواب مناسب برا تیاهم

 افتیدر( 2021چن و همکاران )کند.  یم دیکودکان تأک

مرتبط است که  ترنییکه مشکلات خواب با سطح توجه پا

 ریکلاس درس تأث یریادگی یرفتارها بربه نوبه خود 

که  افتیدر( 2022ن )بلتران و همکارا-هنریگوز .گذاردیم

مبتلا به اختلالات خواب عملکرد  یدانش آموزان دبستان

در  یشتریو مشکلات ب داشتند یتر نییپا یلیتحص

و ژانگ پژوهش  .نشان دادند یشناخت یعملکردها

                                                           
4 . sleep disorder 
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که ی نیز نشان داد نینوجوانان چ یبر رو (2022همکاران )

مشکلات در طول روز با  یو خواب آلودگ یخواب یب

 مرتبط است.  اتیاضیدر ر ژهیبه و ،ی بیشتریادگیر

 نینهفته در رابطه ب یها سمیدرک مکاندر این میان، 

توسعه  یبرا یریادگیاختلالات خواب و مشکلات 

 یاز عوامل بالقوه ا یکیمهم است.  اریمداخلات موثر بس

را به هم مرتبط کند،  دهیدو پد نیکه ممکن است ا

 یشناخت یریاف پذانعط .است 1یشناخت یریانعطاف پذ

از  یاست که به مجموعه ا ییعملکرد اجرا یجزء اصل

 ییکنترل خود و توانا هاشاره دارد که ب یذهن یمهارت ها

 .(2018)گابریز و همکاران،  کند یانجام کارها کمک م

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش یشناخت یریپذانعطاف

رائه ا دیجد یهاتیخودکار به مسائل و موقع یهاپاسخ

شده مقابله ارائه یلیتحص فیو وظا هاتیدهند و با موقع

و  دیجد یهانیگزیو جا هادهیا دیبه آنها در تول رایکنند، ز

 یافراد (.2021 ،سلیم خساوانه) کندیچندگانه کمک م

به نشان  لیدارند، تما یبالاتر یشناخت یریکه انعطاف پذ

و  تیخلاق شیحل مسئله بهتر، افزا یدادن مهارت ها

دارند. برعکس، نقص در انعطاف  یلیبهبود عملکرد تحص

 تیو کاهش موفق یریادگیبا مشکلات  یشناخت یریپذ

 (. 2020)فنگ و همکاران،  مرتبط است یلیتحص

با کنترل بازدارنده همراه است، که  یشناخت یریپذانعطاف

 یهاپاسخ ایسرکوب اطلاعات  ایمهار  ییشامل توانا

کار در  یکند تا رو یه افراد کمک مب نینامربوط است. ا

 یحال انجام متمرکز بمانند و در مقابل عوامل حواس پرت

 کودکان(. 2021)حمیدی و عطوفتی رودی،  مقاومت کنند

 یهابه چالش توانندی، مبالا یشناخت یریپذانعطاف با

تر و سازگارتر برخورد کنند. آنها متنوع یتیبا ذهن یلیتحص

غلبه بر موانع  یکه برا ن،یگزیجا یکشف راه حل ها یبرا

)دیویس و  مهم است، مجهزتر هستند اریبس یریادگی

شده  اشاره .(2023؛ جیانگ و همکاران، 2022همکاران، 

با مشکلات  فیضع یشناخت یریاست که انعطاف پذ

؛ 2017)کارترایت و همکاران،  مرتبط است یریادگی

                                                           
1 . cognitive flexibility 

یم خساوانه (. در این رابطه، سل2020سوگیلار و نورادیا، 

 یهایناتوان یآموزان دارادانش( مطرح ساختند که 2021)

 یریپذاز انعطاف یترنییسطوح پا یدارا یریادگی

نشان ( 2020. رهایونینگسی و همکاران )هستند یشناخت

 فیضع یشناخت یریپذآموزان با انعطافداد که دانش

تجربه می  یاضیحل مسائل ر در مشکلات قابل توجهی

نشان داد که نیز  (2020گالهاس و همکاران )کنند. ما

 یبرا یمهم کنندهینیبشیپ یشناخت یریپذانعطاف

 آموزان است. در دانشی لیتحص شرفتیپ

مرور ادبیات پژوهشی نشان می دهد که تحقیقات در 

زمینه مطالعه ارتباط مشکلات خواب، انعطاف پذیری 

شناختی و مشکلات یادگیری در کودکان اندک است و 

خلاء پژوهشی قابل توجهی در این حوزه وجود دارد، لذا 

انجام این پژوهش می توان نقش قابل توجهی در رفع این 

 یانجینقش م یبررس شکاف پژوهشی ایفا کند. همچنین،

در درک  محققانبه  تواندیم یشناخت یریپذانعطاف

که اختلالات خواب و مشکلات  یانهیزم یهاسمیمکان

 نیکمک کند. با کشف ا کند،یمرتبط م را به هم یریادگی

 در مورد ییهانشیب محققان می توانند ها،سمیمکان

اختلالات خواب  ریتحت تأث کهخاص  یشناخت یندهایفرآ

به دست  کنند،یکمک م یریادگیهستند و به مشکلات 

لذا این پژوهش با هدف پاسخ به این سوال انجام  .آورند

 در رابطه بین اختلالات شد که آیا انعطاف پذیری شناختی

 خواب و مشکلات یادگیری در کودکان نقش میانجی دارد؟

 

 روش

همبستگی بود. -این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مقطع 

شهر مرند در سال  3سال( ناحیه  12تا  9ابتدایی )سنین 

ش آموزان به نفر از دان 300بود. از این جامعه،  1402

روش نمونه گیری خوشه ای مرحله ای انتخاب شدند. 

نحوه انتخاب نمونه آماری بدین صورت بود که ابتدا ناحیه 

سه به چهار بخش تقسیم و سه بخش به صورت تصادفی 

مدرسه )یک مدرسه  2انتخاب شد. سپس از هر بخش 
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پسرانه و یک مدرسه دخترانه( و از هر مدرسه نیز دو 

الی  25ب شدند. در هر کلاس به طور متوسط کلاس انتخا

دانش آموز حضور داشت. سپس والدین آنها در جریان  30

روند پژوهش قرار گرفته و فرم رضایت آگاهانه را تکمیل 

رضایت  -1کردند. ملاک های ورود به پژوهش عبارتنداز: 

تحصیل در مقطع ابتدایی، -2آگاهانه والدین و دانش آموز، 

سال. ملاک های  12تا  9ر دامنه سنی قرار داشتن د-3

عدم تمایل والدین به همکاری -1خروج نیز عبارتنداز: 

سابقه تشخیص مشکلاتی همچون دیرآموز،  -2کودک، 

بیش فعالی براساس پرونده -اوتیسم، و اختلال نقص توجه

داشتن نقص  -3موجود در مدرسه یا خوداظهاری والدین، 

یل ناقص و یا مخدوش تکم -4بینایی، شنوایی وگفتاری، 

ابتدا فرم رضایت جهت رعایت اصل رازداری پرسشنامه ها. 

نامه مربوط به پژوهش از نظر اخلاقی در زمان اجرا در بین 

اشاره گردید که  شرکت کنندگان توزیع شد، همچنین

اطلاعات دانش آموزان فقط در جهت اهداف پژوهشی 

قرار نمی مورد استفاده قرار گرفته و در اختیار هیچ کس 

گیرد، به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که در هر 

مرحله از پژوهش اختیار کاملی برای قطع همکاری با 

برای تجزبه و تحلیل داده ها از پژوهش خواهند داشت. 

روش های توصیفی میانگین و انحراف معیار و همبستگی 

و در بخش استنباطی از تحلیل معادلات ساختاری در 

 استفاده شد.  21نسخه  AMOSبرنامه 

 

 ابزار پژوهش 

 نی(: اCSHQ) 1ابزار سنجش عادات خواب کودکان

( ساخته شده و مشتمل 2000) و همکاران ابزار توسط اونز

اختلالات  یغربالگر یکه از آن برا باشدی م سوال 45بر 

. در .شودیساله استفاده م 3-12خواب در کودکان 

دران تکمیل می پژوهش حاضر این پرسشنامه توسط ما

از آنها و بوده  یا نهیسؤالات به صورت چند گزشود. 

روز در  5-7تکرار رفتار به صورت  رتخواسته شد در صو

 نهیبار در هفته گز 2-4(، 3 ازی)امت« معمولاً» نهیهفته گز

                                                           
1 . child sleep habit questionnaire 

« ندرتاً» نهیبار در هفته، گز 1 ،(2) ازیاوقات امت یگاه

ن پور و )حسی ندینما یرا علامت گذار (1) ازیامت

این مقیاس شامل هشت مولفه است که  (.1400همکاران، 

تأخیر در شروع ( 2مقاومت در برابر خواب،  (1عبارتنداز: 

( 5( اضطراب خواب، 4( مدت زمان اخواب، 3خواب، 

( 7( پاراسومنیا )شبه خواب(، 6بیداری های شبانه، 

برخی از  خواب آلودگی روزانه.( 8اختلالات تنفسی خواب، 

تنها ارزش تشخیصی و درمانی دارد و  پرسشنامهت سوالا

مورد از  33نه پژوهشی، بنابراین در نمره گذاری آن تنها 

. 2، 3، 10، 11، 26ماده های ) و سوالات منظور می گردد

به طور معکوس نمره گذاری می شوند. محدوده امتیاز ( 1

باشد اختلال  شتریب ازیرچه امتبوده و ه 99تا  33بین 

(. 1400)حسین پور و همکاران،  خواهد بود دتریخواب شد

با استفاده از  را ابزار ییروا( 1384شوقی و همکاران )

آن با روش  ییایو پا بی و تایید نمودهایمحتوا ارز روایی

 97/0ساله  6-11-کودک  10 یبر رو مجددآزمون 

دو  یکرونباخ پرسش نامه ط یآلفا بی. ضرگزارش نمودند

)به نقل از به دست آمده است  79/0و  77/0مطالعه، 

. در این پژوهش پایایی (1400حسین پور و همکاران، 

مقیاس از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای کل 

 بدست آمد.  75/0مقیاس 

 نیا (:CLDQ) 2کلرادو یریادگیپرسشنامه مشکلات 

شده و  هی( ته2011و همکاران ) لکاتیپرسشنامه توسط و

مشکل  یا متشکل از پنج عامل اساسر یریادگیمشکلات 

ی، اضطراب حساب کردن، شناخت اجتماع ،خواندندر 

که موجب مشکلات  داندیم ییفضا یو عملکردها اجتماعی

 لیتشک تمیآ 20پرسشنامه که از  نیا. شوندی م یریادگی

 .شودی م لیدانش آموز تکم نیوالد توسطشده است، 

از  یرجه اد 5 کرتیل اسیمق کیپاسخ به هر عبارت در 

)مهرآور گیگلو و اوجاقی  ( است5) شهی( تا هم1اصلا )

 ییپرسشنامه توسط حاجلو و رضا نی. ا(1399گیگلو، 

روایی آن از طریق  شده است که یابی( هنجار1390)

روایی محتوایی و تفکیکی بررسی و تایید شده است. 

                                                           
2 . Colorado learning difficulties questionnaire 

(CLDQ) 
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و با  90/0کرونباخ  یآن براساس آلفا همچنین، پایایی

 ییایآمده است. پا ستبد 94/0 ییروش بازآزمااستفاده از 

مهرآور گیگلو و اوجاقی گیگلو  پرسشنامه در پژوهش

کرونباخ مورد  یبا استفاده از روش آلفا زین (1399)

در  به دست آمد. 93/0قرار گرفت که مقدار آن  یبررس

این پژوهش پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ 

 بدست آمد.  81/0محاسبه شد که برای کل مقیاس 

 1نیسکانسیو های کارت یآزمون دسته بند

(WCST): در  نیسکانسیو یکارت ها یآزمون دسته بند

 ییشده و توانا نیتدو 2توسط گرانت و برگ 1948سال 

را در پاسخ به  یشناخت یراهبردها رییانتزاع و تغ

اسمعیل زاده ) کند یم یابیارز یطیمح یبازخوردها

 64متشکل از  نآزمو نی(. ا1400روزبهانی و همکاران، 

متفاوت )مثلث، ستاره،  های متشابه با شکل ریکارت غ

آزمون  یاجرا یمختلف است. برا ی( و رنگهارهیو دا بیصل

در . ی شودقرار داده م یکارت الگو در مقابل آزمودن 4ابتدا 

را به عنوان اصل  رنگ، شکل و تعدادآزمونگر این آزمون 

بتواند به طور  یاگر آزمودن. ردی گیدر نظر م بندی دسته

 انجام دهد اصل دسته حیصح بندی دسته 10 یمتوال

که  ی شودآزمون متوقف م یزمان ابدی یم رییتغ بندی

 دسته حیطور صح بهطبقه را  6 تیبتواند با موفق یآزمودن

 یثبت خطا ،ینمره گذار وهیش نیجتریکند. را بندی

اده )اسمعیل ز باشد یمو خطای کل  یدرجاماندگ

میزان روایی ملاکی این . (1400روزبهانی و همکاران، 

آزمون برای سنجش نقایص شناختی به دنبال آسیب های 

ذکر شده است )به نقل از  86/0مغزی لوب پیشانی بالای 

(. اسمعیل زاده روزبهانی و 1398عطارکار و همکاران، 

( در پژوهشی روایی محتوایی این آزمون 1400همکاران )

نفر از متخصصین مراکز آموزشی اختلال  10ه را بوسیل

( پایایی 1394یادگیری شهر کرج تایید نمودند. خلفی )

مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای خطای 

درجاماندگی و تعداد طبقات تکمیل شده به ترتیب برابر 

( 1397) ی و همکارانداداشبه دست آمد.  76/0و  81/0

                                                           
1 . Wisconsin Card Sorting Test 
2 . Βerg & Grant 

 86/0 ییا به روش بازآزماآزمون ر نیا ییایپا یدر پژوهش

لازم به ذکر است که نسخه رایانه ای این  گزارش نمودند.

آزمون در پژوهش حاضر به کار گرفته شد. پایایی مقیاس 

در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ برای خطای 

 78/0و  72/0درجاماندگی و خطای کل به ترتیب برابر با 

 بدست آمد. 
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 هایافته

از شرکت  درصد( 3/46نفر ) 139ژوهش، در این پ

 78درصد( دختر بودند.  7/53نفر ) 161کنندگان پسر و 

 7/30نفر ) 92سال،  9درصد( در رده سنی  26نفر )

 11درصد( در رده  7/14نفر ) 44سال،  10درصد( در رده 

سال بودند.  12درصد( در رده  7/28نفر ) 86سال و 

با انحراف  46/10ا میانگین سنی شرکت کنندگان برابر ب

، شاخص های مرکزی و 1بود. جدول  16/1معیار 

 پراکندگی متغیر های پژوهش را نشان می دهد.

 . شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل متغیرها

 701/0 22/1 51/2 01/9 16 4 مقاومت در برابر خواب

 -906/0 422/0 70/0 73/1 3 1 تاخیر در شروع خواب

 -624/0 659/0 43/1 53/4 8 3 مدت زمان خواب

 736/0 38/1 75/1 08/7 12 5 اضطراب خواب

 -01/1 187/0 80/1 58/5 9 3 بیداری های شبانه

 11/1 52/1 04/2 28/13 19 12 پاراسومنیا

 -288/0 307/0 27/1 00/5 9 3 اختلالات تنفسی خواب

 -15/1 040/0 73/3 39/14 21 8 خواب آلودگی روزانه

 272/0 574/0 53/9 61/60 91 44 عادات خواب کودکان

 129/0 -527/0 80/1 67/8 12 3 خطای درجاماندگی

 -965/0 -117/0 97/3 26/26 35 18 خطای کل

 -742/0 -177/0 14/5 93/34 46 23 انعطاف پذیری شناختی

 -667/0 -328/0 99/3 67/16 25 9 مشکل در خواندن

 -523/0 287/0 59/2 13/9 15 4 حساب کردن

 -113/0 -195/0 49/2 15/11 18 5 شناخت اجتماعی

 068/0 716/0 31/2 93/7 14 4 اضطراب اجتماعی

 -337/0 -358/0 55/2 98/11 18 5 عملکردهای فضایی

 -029/0 002/0 42/9 86/56 83 32 مشکلات یادگیری
 

 

، میانگین عادات خواب کودکان برابر با 1وجه به جدول با ت

، و 93/34، انعطاف پذیری شناختی برابر با 61/60

بود. همچنین، بررسی  86/56مشکلات یادگیری برابر با 

شاخص های کجی و کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن 

+( می باشد. 2تا  -2توزیع داده ها )قرار داشتن در دامنه 

 یس همبستگی متغیرها را نشان می دهد.، ماتر2جدول  

 

 ، ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیرها2جدول 

 عادات خواب متغیرها
انعطاف پذیری 

 شناختی

مشکلات 

 یادگیری

   1 عادات خواب

  1 270/0** انعطاف پذیری شناختی

 1 360/0** 309/0** مشکلات یادگیری
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دکان، انعطاف ، بین عادات خواب کو2با توجه به جدول 

پذیری شناختی )نمرات بالاتر حاکی از انعطاف پذیری 

شناختی پایین تر است( و مشکلات یادگیری رابطه مثبت 

قبل از ارائه  وجود دارد.  01/0و معنی داری در سطح 

نتایج تحلیل معادلات ساختاری، پیش فرض های این 

آزمون بررسی شد. بطوری که، نتیجه بررسی تشخیصی 

ی پرت تک متغیری با استفاده تبدیل نمرات خام داده ها

نشان  5/2بزرگتر از  zبه نمرات استاندارد و بررسی نمرات 

داد که داده پرت تک متغیری وجود ندارد. برای بررسی 

واتسون استفاده شد  -ها، از آماره دوربینیماندهباقاستقلال 

 دهدیمبود و این نتیجه نشان  12/2که مقدار آن برابر با 

ها رعایت شده است. یماندهباقفرض استقلال یشپکه 

و تحمل نشان داد که  VIFی هاشاخصهمچنین، بررسی 

بین در حد یشپاین شاخص ها در هر یک از متغیرهای 

بین یشپن متغیرهای است و بی 4/0مطلوب و بالاتر از 

پس از اطمینان از های بزرگ وجود ندارد. یهمبستگ

لیل معادلات ساختاری، نتایج های تحفرضیشپرعایت 

 ارائه شده است. 4و  3، و جدول 1در شکل  این آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

، بارهای عاملی مدل اندازه گیری را نشان می 1شکل 

دهد. با توجه به اینکه بارعاملی متغیرهای مشاهده شده 

مدل  ،است 40/0برای همه عامل های پنهان بالاتر از 

، نتایج مربوط به 3جدول ی تایید می شود. اندازه گیر

 شاخص های برازش مدل آزمون شده را نشان می دهد.

 

ی برازش مدل پژوهشهاشاخص، 3جدول   

هاشاخص  X2 df X2/df GFI AGFI CFI RMSEA p PCLOSE 

55/151 مدل  87 74/1  937/0  913/0  921/0  050/0  0001/0  493/0  
 

 

عادات خواب کودکان بر مشکلات یادگیری از طریق انعطاف پذیری شناختی، مدل تاثیر 1شکل   
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ل پژوهش را نشان ی برازندگی مدهاشاخص، 3جدول 

دهد. براساس شاخص های مختلف بدست آمده مدل یم

پژوهش از برازندگی مناسبی برخوردار است. بطوری که 

باشد در این  5شاخص برازش نسبی که بایستی کمتر از 

بدست آمد که مطلوب است. شاخص های  74/1مدل 

بود  9/0نیکویی برازش و نیکویی برازش تطبیقی  بالاتر از 

مربعات  یانگینم یشهراسب است. همچنین، که من

که بایستی کمتر از  RMSEAهمان  یا ینتخم یخطاها

بدست آمد که نشانگر برازش مناسب  050/0باشد  10/0

 ینشان م 05/0کمتر از  PCLOSEمقدار مدل است. 

بزرگتر از صفر است و مدل مطابقت  RMSEAدهد که 

پژوهش حاضر ین با توجه به اینکه در مدل بنابرا، ندارد

بدست آمده نشانگر مطابقت مناسب مدل با داده  493/0

، اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل 4ها است. جدول 

 پژوهش را نشان می دهد. 

و کل مدل پژوهش میرمستقیغ، اثرات مستقیم، 4جدول   

یرمستقیمغاثر  اثر مستقیم متغیرهای پژوهش  اثر کل 

ناختینعطاف پذیری شا-عادات خواب کودکان  (0001/0 )P (382/0) β - (382/0) β  

شکلات یادگیریم-انعطاف پذیری شناختی  (0001/0 )P (433/0) β - (433/0) β  

شکلات یادگیریم-عادات خواب کودکان  (004/0 )P 248/0) β - (413/0) β  

مشکلات -انعطاف پذیری شناختی –عادات خواب 

 یادگیری
- (004/0 )P (165/0) β - 

R2146/0 انعطاف پذیری شناختی  - - 

R2 331/0  مشکلات یادگیری  - - 

 

، اثر مستقیم عادات 4، و جدول 1با توجه به نتایج شکل 

 382/0خواب کودکان با انعطاف پذیری شناختی با ضریب 

به شیوه مثبت، اثر مستقیم انعطاف پذیری شناختی بر 

به شیوه مثبت، و نیز  433/0مشکلات یادگیری با ضریب 

مستقیم عادات خواب بر مشکلات یادگیری با ضریب  اثر

به شیوه مثبت از نظر آماری معنی دار بودند. این  248/0

یافته نشان می دهد که افزایش سطح عادات خواب 

کودکان منجر به افزایش میانگین نمرات انعطاف پذیری 

شناختی )نمرات بالاتر حاکی از انعطاف پذیری شناختی 

ح مشکلات یادگیری می گردد. پایین( و افزایش سط

همچنین افزایش نمرات انعطاف پذیری شناختی )نمرات 

بالاتر حاکی از انعطاف پذیری شناختی پایین( منجر به 

افزایش سطح مشکلات یادگیری می گردد. تحلیل اثرات 

غیرمستقیم نشان داد که عادات خواب کودکان بر 

اثر مشکلات یادگیری از طریق انعطاف پذیری شناختی 

، P=004/0)غیرمستقیم معنی داری به شیوه مثبت دارد 

165/0=β) این یافته نشان می دهد که افزایش نمرات .

عادات خواب کودکان منجر به انعطاف پذیری شناختی 

پایینتر شده و این امر نیز منجر به افزایش مشکلات 

با توجه به یادگیری در کودکان می گردد. به طور کلی، 

، عادات خواب کودکان قادر به پیش بینی 4نتایج جدول 

درصد از تغییرات مشکلات یادگیری، و همچنین  6/14

عادات خواب کودکان و انعطاف پذیری شناختی به طور 

درصد از تغییرات  1/33همزمان قادر به پیش بینی 

 مشکلات یادگیری بودند.

 گیرینتیجه بحث و

ختلالات این پژوهش با هدف ارائه مدل ساختاری تاثیر ا

خواب بر مشکلات یادگیری با نقش میانجی انعطاف 

پذیری شناختی در کودکان انجام شد. یافته پژوهش نشان 

داد که عادات خواب کودکان بر انعطاف پذیری شناختی و 

مشکلات یادگیری اثر مستقیم و مثبتی دارد. این یافته 

نشان می دهد که افزایش سطح عادات خواب کودکان 

زایش میانگین نمرات انعطاف پذیری شناختی منجر به اف

)نمرات بالاتر حاکی از انعطاف پذیری شناختی پایین( و 
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افزایش سطح مشکلات یادگیری می گردد. این یافته با 

(، 2021(، اسپرویت )2021یافته های چن و همکاران )

و همکاران ژانگ ( و 2022بلتران و همکاران )-هنریگوز

وری که، نتایج تحقیق اسپرویت ( همسویی دارد. بط2022)

( بر اهمیت خواب 2022( و ژانگ و همکاران )2021)

مناسب برای توانایی های شناختی و یادگیری تاکید دارند. 

در تبیین یافته پژوهش مبنی بر تاثیر اختلالات خواب بر 

از  یکانعطاف پذیری شناختی می توان مطرح ساخت که ی

آن بر  قیاز طرکه اختلالات خواب  ییهاسمیمکان

اختلال در  قیاز طر گذارد،یم ریتأث یشناخت یریپذانعطاف

است. قشر  ییاجرا یدر عملکردها ریدرگ یعصب یهاشبکه

توجه، مهار اطلاعات  میبا تنظ ژه،یمغز، به و یجلو

نقش  فه،یوظ یخواسته ها ریینامربوط، و انطباق با تغ

 تیرومکند. مح یم فایا یشناخت یریانعطاف پذ رد یمهم

مغز  یتواند عملکرد قشر جلو یم مختلخواب  ایاز خواب 

 یریاز انعطاف پذ تیحما یآن برا ییرا مختل کند و توانا

(. 2022)لیما و همکاران،  را کاهش دهد یشناخت

انتقال دهنده  یها ستمیبر س نیخواب همچن اختلالات

 ریهستند، تأث یاتیح یشناخت یندهایفرآ یکه برا یعصب

تواند  یاز خواب م تیبه عنوان مثال، محروم گذارد. یم

 یانتقال دهنده عصب کی ن،یمنجر به کاهش سطح دوپام

 لیبا تعد نیو پردازش پاداش شود. دوپام زهیدر انگ ریدرگ

 یشناخت یهامجموعه نیب ییجابجا یبرا زمغ ییتوانا

در  ینقش مهم د،یجد یهاتیبا موقع یمختلف و سازگار

. کاهش سطح کندیم یباز یناختش یریپذانعطاف لیتسه

تواند بر انعطاف  یاختلالات خواب م لیبه دل نیدوپام

)کلانکر و همکاران،  بگذارد یمنف ریتأث یشناخت یریپذ

2013.) 

در تبیین یافته پژوهش مبنی بر تاثیر اختلالات خواب بر 

خواب نقش مشکلات یادگیری می توان اشاره کرد که 

دارد.  دیدغام اطلاعات جدو ا یدر پردازش شناخت یمهم

شود  یم یمختلف یندهایفرآ ریدر طول خواب، مغز درگ

ارتباط  جادیاطلاعات و ا یحافظه، سازمانده تیکه به تثب

کند. اختلالات خواب  یقطعات مختلف دانش کمک م نیب

در  یکند و منجر به مشکلات یمرا مختل  ندهایفرآ نیا

شود.  یم دیجداطلاعات  یساز کپارچهیمؤثر و  یرمزگذار

 یافراد مبتلا به اختلالات خواب ممکن است برا جه،یدر نت

دچار مشکل شوند که منجر به  دیجد میدرک و حفظ مفاه

(. 2013)راش و بورن،  شود یم یریادگیمشکلات 

تواند بر حافظه  یم نیاختلالات خواب همچنهمچنین، 

موقت  یو دستکار یبگذارد که مسئول نگهدار ریفعال تأث

است. حافظه  یشناخت فیانجام وظا نیاطلاعات در ح

مانند حل مسئله، درک مطلب و  ییکارها یبرا یکار

 ایمهم است. کمبود خواب  اریاز دستورالعمل ها بس یرویپ

تواند عملکرد حافظه فعال را مختل  یم باختلال در خوا

 یها تیکند و پردازش و حفظ اطلاعات را در طول فعال

تواند به  یم نیافراد سخت تر کند. ا یابر یریادگی

 یدستکار ییتوانا رایکمک کند، ز یریادگیمشکلات 

)دای و  افتد یفعالانه و به خاطر آوردن اطلاعات به خطر م

 (.2020همکاران، 

یافته دیگر پژوهش نشان داد که انعطاف پذیری شناختی 

نیز بر مشکلات یادگیری اثر مستقیم و مثبت دارد. به 

، افزایش نمرات انعطاف پذیری شناختی )نمرات عبارتی

بالاتر حاکی از انعطاف پذیری شناختی پایین( منجر به 

افزایش سطح مشکلات یادگیری می گردد. این یافته با 

(، رهایونینگسی و 2021یافته های سلیم خساوانه )

( و دیویس و 2020(، فنگ و همکاران )2020همکاران )

رد. در این رابطه، ماگالهاس ( همسویی دا2022همکاران )

 یشناخت یریپذنشان داد که انعطاف (2020و همکاران )

در ی لیتحص شرفتیپ یبرا یمهم کنندهینیبشیپ

در تبیین این یافته می توان مطرح  آموزان است.دانش

 ایاغلب شامل مواجهه با اطلاعات  یریادگساخت که ی

به  یختشنا یریو ناآشنا است. انعطاف پذ دیجد میمفاه

باز به اطلاعات  یدهد که با ذهن یامکان را م نیافراد ا

مختلف را در  یکردهایرو ای ریشوند، تفاس کینزد دیجد

کنند.  میاساس تنظ نیو تفکر خود را بر ا رندینظر بگ

شود، افراد  یمختل م یشناخت یریکه انعطاف پذ یهنگام

 دیجد یها دگاهید ایانطباق با اطلاعات  یممکن است برا
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در درک و ادغام دانش  یتلاش کنند که منجر به مشکلات

 یریادگاز سوی دیگر، ی .(2012)ایونسکو،  شود یم دیجد

بر اساس  کردهایرو ایراهبردها  میاغلب مستلزم تنظ

 یریپذاست. انعطاف یریادگی یتقاضاها رییتغ ایبازخورد 

دهند که چه  صیتشخ دهدیبه افراد اجازه م یشناخت

 یترمناسب کردیو به رو ستیمؤثر ن یفعل دکریرو یزمان

است، افراد  مختل یشناخت نعطافکه ا یآورند. زمان یرو

 یبرا ایناکارآمد را ادامه دهند  یممکن است راهبردها

خود تلاش کنند، که منجر به مشکلات  کردیرو رییتغ

 یریادگیدر مواجهه با الزامات  یو کاهش سازگار یریادگی

 (.2020، و همکاران ینگسیونیرها) شود یم رییدر حال تغ

یافته دیگر پژوهش نشان داد که عادات خواب کودکان بر  

مشکلات یادگیری از طریق انعطاف پذیری شناختی اثر 

غیرمستقیم معنی داری به شیوه مثبت دارد. این یافته 

نشان می دهد که افزایش نمرات عادات خواب کودکان 

ینتر شده و این امر نیز منجر به انعطاف پذیری شناختی پای

منجر به افزایش مشکلات یادگیری در کودکان می گردد. 

(، 2020این یافته با یافته های رهایونینگسی و همکاران )

(، 2020(، ماگالهاس و همکاران )2021اسپرویت )

(، چن و همکاران 2022بلتران و همکاران )-هنریگوز

ن ( و فنگ و همکارا2021(، سلیم خساوانه )2021)

دهد که  ینشان م قاتیتحق( همسویی دارد. 2020)

تواند انعطاف  یاز خواب و اختلالات خواب م تیمحروم

را در  ییاجرا یکنترل توجه و عملکردها ،یشناخت یریپذ

تواند به  یم یشناخت صینقا نیکودکان مختل کند. ا

حافظه و مهارت  یادآوری ،یلیمشکلات در عملکرد تحص

)رهایونینگسی و همکاران،  حل مسئله کمک کند یها

(. در تبیین این یافته می 2021؛ سلیم خساوانه، 2020

 یاطلاق م یطیاختلالات خواب به شراتوان مطرح کرد که 

کند. به  یافراد را مختل م یعیخواب طب یشود که الگو

 یآپنه خواب، سندرم پا ،یخواب یتوان به ب یعنوان مثال م

تواند  یاختلالات م نیا اشاره کرد. یقرار و نارکولپس یب

 ایمنجر به مشکلات در به خواب رفتن، ماندن در خواب 

)اشرفی و همکاران،  شود نییپا تیفیخواب با ک هتجرب

مختلف، از  یشناخت یعملکردها یخواب برا(. 2018

که  یاست. هنگام یاتیحافظه، ح تیو تثب یریادگیجمله 

واند بر ت یکنند، م یکودکان اختلالات خواب را تجربه م

 یمنف ریآنها در تمرکز، توجه و حفظ اطلاعات تأث ییتوانا

را مختل  یتواند عملکرد شناخت یبگذارد. کمبود خواب م

 یلیتحص یها طیدر مح یریادگیکند و منجر به مشکلات 

ا شود ه2022، 1)مهت ، 2(. براساس تئوری نقص توج

حفظ توجه و تمرکز را  ییتواند توانا یاختلالات خواب م

ل کند. کودکان مبتلا به اختلالات خواب ممکن است مخت

و مشکل در  یخستگ ،یآلودگدر طول روز دچار خواب

که به  شودیامر باعث م نیکارها شوند که ا یتمرکز بر رو

)رودرگیز  شرکت کنند یریادگی یهاتیطور موثر در فعال

  .(2022و شیگائف، 

 در طول 3همچنین، با توجه به تئوری تثبیت حافظه

 یندیکند، فرآ یم تیو تقو تیخواب، مغز حافظه ها را تثب

تواند  یاست. اختلالات خواب م یضرور یریادگی یکه برا

کند و منجر به مشکلات در  جادیاختلال ا ندیفرآ نیدر ا

 یشناخت یریپذکه انعطاف ییحافظه شود. از آنجا تیتثب

 یاطلاعات از حافظه متک یسازکپارچهیو  یبه دسترس

به طور  تواندیم حافظهاختلال در عملکرد است، 

را مختل کرده و مانع  یشناخت یریپذانعطاف میرمستقیغ

؛ هون و همکاران، 2013)راش و بورن،  شود یریادگی

انطباق و  ییبه توانا یشناخت یریپذ انعطاف(. 2019

مختلف  یشناخت یها یاستراتژ ای ندهایفرآ نیب ییجابجا

 نیاشاره دارد. ا ریمتغ فیوظا ای طیهنگام مواجهه با شرا

 رییتغ ییحل مسئله و توانا ،یذهن یریشامل انعطاف پذ

اختلالات خواب (. 2018)گابریز و همکاران،  توجه است

د. بنابراین، مغز را مختل کن یعیتواند عملکرد طب یم

و  فیوظا نیب ییجاجابه د،یبا اطلاعات جد یسازگار

 ممکن استسئله حل م رموث یهایاستراتژ یریکارگبه

 زتریبرانگکودکان مبتلا به اختلالات خواب چالش یبرا

اختلالات خواب، خواب  لیکه کودکان به دل یهنگام .باشد
                                                           
1 . Mehta 
2 . attentional impairment theory 
3. memory consolidation theory 
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تواند به  یآنها م یشناخت یریندارند، انعطاف پذ یکاف

به نوبه خود،  ،یشناخت یری. کاهش انعطاف پذفتدیخطر ب

ادغام اطلاعات  آنها در پردازش و ییناتواند مانع از توا یم

)کالیپرومال  شود یریادگیشود و منجر به مشکلات  دیجد

با انعطاف  یشناخت یریانعطاف پذ(. 2017و همکاران، 

مجدد و  یسازمانده یمغز برا ییتوانا ،1یعصب یریپذ

نورون ها مرتبط است. خواب  نیب دیارتباطات جد جادیا

مهم است و به مغز  یعصب یریانعطاف پذ تیتقو یبرا

و  اتیدهد تا ارتباطات خود را بر اساس تجرب یجازه ما

مجدد کند.  یدهد و سازمانده قیتطب دیجد یریادگی

تداخل  یریانعطاف پذ نیتواند با ا یاختلالات خواب م

مجدد و  یکش میس یمغز را برا ییداشته باشد و توانا

تواند منجر به کاهش  یم نیمحدود کند. ا یسازگار

و مشکلات در کسب و به  یشناخت یریانعطاف پذ

به (. 2017)باتلمن و کارباچ،  شود دیدانش جد یریکارگ

عامل  کیبه عنوان  یشناخت یریطور خلاصه، انعطاف پذ

عمل  یریادگیاختلالات خواب و مشکلات  نیب یانجیم

بر  میتواند به طور مستق یاختلالات خواب م رایکند، ز یم

 یشناخت یریبگذارد و انعطاف پذ ریتأث یعملکرد شناخت

 ن،یمهم است. علاوه بر ا اریمؤثر بس یریادگی یبرا

مرتبط با اختلالات خواب  توجه و حافظه هشو کا یخستگ

کاهش داده و از این را  یشناخت یریتواند انعطاف پذ یم

 .طریق بر مشکلات یادگیری اثرگذار باشد

ساله متمرکز  12تا  9 یمطالعه بر دانش آموزان دبستان نیا

و  یشناخت یریخواب، انعطاف پذ یحال، الگوها نیا بود. با

مختلف  یسن یممکن است در گروه ها یریادگیمشکلات 

برای کودکان و ها  افتهی تعمیم ن،یمتفاوت باشد. بنابرا

نوجوانان سایر محدوده های سنی بایستی با احتیاط 

در  نیاز سن یتر عیوس فیگنجاندن ط صورت گیرد.

 یرابطه را فراهم م نیاز ا یتردرک جامع  ندهیآ قاتیتحق

بود که  یهمبستگ -یفیتوص قیطرح تحقهمچنین،  کند.

دهد  یارائه م رهایمتغ نیرا در مورد روابط ب ییها نشیب

طرح  کیکند.  ینم نییجهت روابط را تع ای تیاما عل

                                                           
1 . neural plasticity 

در مورد روابط  یتر یتواند شواهد قو یم یتجرب ای یطول

و  یشناخت یریذاختلالات خواب، انعطاف پ نیب یعل

 یبرگزاربا توجه به یافته ها  دهد. ائهار یریادگیمشکلات 

معلمان و  ن،یوالد یبرا یها و جلسات آموزشکارگاه

آن بر  ریعادات خواب سالم و تأث تیمراقبان در مورد اهم

 دیمف اریبس تواندیکودکان م یو عملکرد شناخت یریادگی

رباره خواب سالم، د یاساس میها، مفاهکارگاه نیباشد. در ا

 تیفیبهبود ک یهادر کودکان، روش جیاختلالات خواب را

 یو شناخت یادگیری های آن بر عملکرد ریخواب و تأث

 ن،یداده شوند. همچن حیتوض قیکودکان به طور دق

در مورد  دیبا اطلاعات کوتاه و مف یآموزش یبروشورها

ان و مراقب نیبهبود آن، به والد یخواب سالم و راهکارها

 نیارتباط ب توانندیو بروشورها م هارگاهکا نیشوند. ا عیتوز

و مشکلات  یشناخت یریاختلالات خواب، انعطاف پذ

بر  دیدر تأک یرا برجسته کرده و نقش مهم یریادگی

 مراقبت از مسائل مربوط به خواب داشته باشند. تیاهم
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