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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of schema therapy on marital 

conflict and perceived responsiveness of the spouse in women affected by infidelity. 

Marital infidelity is considered one of the most important crises in couples' 

relationships, which has widespread consequences, including the intensification of 

marital conflicts and damage to the spouse's perception and perceived responsiveness. 

In this regard, schema therapy, as an integrated and deep approach focusing on 

identifying and modifying early maladaptive schemas, can help rebuild couples' 

emotional and cognitive relationships. This study was conducted using a quasi-

experimental method with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population included all married women referring to counseling centers and 

psychological clinics in Babol in the winter of 1403 who had reported experiencing 

infidelity of their spouse. Among them, 45 people were purposefully selected and 

randomly assigned to three groups: schema therapy, compassion therapy, and control. 

The schema therapy group received ten ninety-minute sessions of intervention, while 

the control group did not receive any intervention. The research instruments included 

the Marital Conflict Questionnaire and the Perceived Spouse Responsiveness Scale, 

and the data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The findings 

showed that schema therapy significantly reduced marital conflicts and improved 

perceived spouse responsiveness in women affected by infidelity. Also, the 

effectiveness of this intervention in reducing marital conflict was greater than 

compassion therapy. Based on the results obtained, it can be concluded that schema 

therapy is an effective approach to improving the psychological consequences of 

infidelity and can be used as an efficient intervention in family counseling centers and 

in the treatment of disorders resulting from marital crises. 
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 یدیکل واژگان

تعارض  ی،درمانطرحواره

 ییپاسخگو یی،زناشو

همسر،  ادراک شده

زنان  یی،زناشو یانتخ

 دیدهیبآس

 

 دهیچک

 ییپاسخگوو درمانی بر تعارض زناشویی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی طرحواره

ترین دیده از خیانت انجام شد. خیانت زناشویی از مهمدر زنان آسیب همسرادارک شده 

از جمله تشدید تعارضات ای رود که پیامدهای گستردهبه شمار می های روابط زوجینبحران

ا، همسر را به دنبال دارد. در این راست ادارک شده زناشویی و آسیب درک و پاسخگویی

های عنوان رویکردی تلفیقی و عمیق با تمرکز بر شناسایی و اصلاح طرحوارهدرمانی بهطرحواره

ه باین مطالعه  تواند به بازسازی روابط هیجانی و شناختی زوجین کمک کند.ناسازگار اولیه می

 آماری جامعه. شد اجرا کنترل گروه با آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشروش نیمه

 بابل شهر شناختیروان هایکلینیک و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان کلیه شامل

ر نف ۴۵ها بود که تجربه خیانت همسر را گزارش کرده بودند. از میان آن 1۴۰3 زمستان در

درمانی و گواه درمانی، شفقتطور تصادفی در سه گروه طرحوارهصورت هدفمند انتخاب و بهبه

ای مداخله دریافت کرد، در درمانی طی ده جلسه نود دقیقهجایگزین شدند. گروه طرحواره

ای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه تعارض حالی که گروه کنترل مداخله

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس شده همسر بود و دادهاس پاسخگویی ادراکزناشویی و مقی

طور معناداری موجب کاهش درمانی بهها نشان داد که طرحوارهچندمتغیره تحلیل شدند. یافته

 .دیده از خیانت شدهمسر در زنان آسیب ادارک شدهتعارضات زناشویی و بهبود پاسخگویی 

درمانی بیشتر بود. خله در کاهش تعارض زناشویی نسبت به شفقتهمچنین اثربخشی این مدا

درمانی رویکردی مؤثر برای توان نتیجه گرفت که طرحوارهآمده میدستبر اساس نتایج به

ای کارآمد در عنوان مداخلهتواند بهشناختی ناشی از خیانت است و میبهبود پیامدهای روان

 .یردگهای زناشویی مورد استفاده قرار لات ناشی از بحرانمراکز مشاوره خانواده و درمان اختلا

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
22

 ]
 

                             2 / 12

mailto:a.khajevand@iau.ac.ir
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3984-fa.html


 روانشناسی شناختیۀ صلنامف                                                                                                   2، شمارۀ 13 ۀ، دور 1404 ناتسبات

 
 

3 

 

 مقدمه

و  یاجتماع ینهادها ترینیادیاز بن یکیعنوان ازدواج به

سلامت روان و  یت،هو یریگدر شکل ینقش اساس ی،فرد

ابط (. رو2۰2۵ یا،)پاند کندیم یفاافراد ا یزندگ یفیتک

 یانامش روو آر یفرد یتتنها رضاسالم، نه ییزناشو

 یبالندگ ورشد  یبرا اییهبلکه پا کند،یم ینرا تأم ینزوج

-یچ)دود شودیمحسوب م یزن یو ثبات اجتماع زندانفر

 دهندینشان م ی(. شواهد پژوهش2۰2۵ یچ،و باک یجامیاس

 ینتراز مهم یکی ییروابط زناشو یفیتکه ک

و  یشادکام ی،شناختروان یستیبهز هایکنندهبینییشپ

(. در 2۰2۵و همکاران،  یتریانیاست )ف یجسمان سلامت

سترده گ یامدهاییپ تواندیم بطروا ینمقابل، اختلال در ا

و  یخانوادگ یهااضطراب، تنش ی،همچون افسردگ

و  یبه همراه داشته باشد )ماک یاجتماع یفروپاش

واحد  ینترعنوان کوچک(. خانواده به2۰2۵همکاران، 

 یو اجتماع یبر رشد عاطفرا  یرتأث یشترینب ی،اجتماع

 زناشویی یوندکه پ یدیهر تهد ینخود دارد؛ بنابرا یاعضا

و  یخانوادگ ی،در سطح فرد یجد یرا متزلزل کند، بازتاب

 (.2۰2۵ یا،خواهد داشت )پاند یاجتماع

 ییزناشو یانتخ ینه،زم یندر ا یاساس یدهایاز تهد یکی

 یراناعتماد و تعهد، بح یادینعنوان نقض بناست که به

و  ی)باقر شودیزنان محسوب م یبرا زایبو آس یدشد

 ی،به اشکال عاطف تواندیم یانت(. خ2۰2۵فرد، صداقت

آن فراتر از لحظه  یامدهایبروز کند و پ یادراک یا یجنس

 ماندیم یباق ینفرد و رابطه زوج یدر زندگ هالوقوع، سا

اغلب با احساس  یانت(. تجربه خ2۰2۵ ی،و کرم ی)محمد

و اضطراب  یافسردگ اعتمادی،یب یر،ک، خشم، تحقشو

از موارد منجر به اختلال در  یاریهمراه است و در بس

 یتیو بحران هو یکاهش عملکرد شغل ینی،والد یهانقش

از  دیدهیب(. زنان آس2۰2۴ ران،و همکا یاثی)غ شودیم

قرار  یو عاطف یروان یدر معرض فروپاش یژهوبه یانتخ

تبعات  یران،مانند ا یسنت یهارهنگدر ف یرادارند، ز

بر آنان وارد  یفشار مضاعف یانتخ یو ارزش یاجتماع

 یانتمنظر، خ ین(. از ا2۰21)برزگران و همکاران،  کندیم

–یمعضل روان یکبلکه  ،دردناک یتجربه فرد یکتنها نه

و مؤثر  یمداخلات تخصص یازمنداست که ن اجتماعی

 (.2۰2۵فرد، و صداقت ی)باقر باشدیم

 یندر ابعاد مختلف روابط زوج ییزناشو یانتخ یامدهایپ

 یشبه افزا توانیها مآن ینترکه از مهم کندیبروز م

 یندیفرآ ییاشاره کرد. تعارض زناشو ییتعارض زناشو

 یها در زندگنظرها و تنشآن اختلاف یاست که ط یتعامل

ناکارآمد، به  یریتمشترک بروز کرده و در صورت مد

ن و )برزگرا شوندیم یلتبد یبیو تخر مانهخص یاهچرخه

 یشنشده با افزاحل یها(. تعارض2۰21همکاران، 

 یجانیه یشو فرسا ییزناشو یتاسترس، کاهش رضا

 یا یفعاط ییبه جدا توانندیم یتهمراه هستند و در نها

 یقیاثرات عم یانتخ ین،منجر شوند. همچن یطلاق قانون

 ییدارد. پاسخگو رهمس ادراک شده ییبر پاسخگو

توجه،  یزانمدرک فرد از  یشده همسر به معناادراک

و  یاست )باقر یزندگ یکشر یعاطف یتو حما یهمدل

و  یمیتمص یربنایادراک، ز ین(. ا2۰2۵فرد، صداقت

که به  یو زمان شودیدر رابطه محسوب م یروان یتامن

 ی،فرد تجربه احساس طردشدگ یند،بب یبآس یانتخ یلدل

 ی،و کرم ی)محمد کندیم یقعم یو ناامن یشارزیب

 یشافزا غالباً همزمان با یانتاز خ دیدهیب(. زنان آس2۰2۵

 یآشکار، همسر خود را در سطح شناخت یهاتعارض

 یدکنندهتهد یو حت یرپاسخگوغ توجه،یب یعنوان فردبه

از  یاچرخه یمنف یشناخت ییبازنما ین. اکنندیم ییبازنما

ه را رابط یکرده و بازساز یجادا متوو خص اعتمادییب

و همکاران،  یراموند)ب سازدیدشوار م یتوجهطور قابلبه

2۰2۴.) 

و  ییزناشو تعارض—یردو متغ ینا یعلم یبررس

 یرادارد، ز اییژهو اهمیت—همسر ادراک شده  ییپاسخگو

 یفاا ییروابط زناشو یاییدر پو یمحور یهر دو نقش

دارند که  یدانواده تأکخ یستمیس هاییه. نظرکنندیم

 یهامحصول تعاملات مداوم و ادراک ینروابط زوج یفیتک

(. از منظر 2۰21و اردوغان،  اوزتورکهاست )متقابل آن

 یعنوان شخصادراک فرد از همسرش به یی،پاسخگو یهنظر

و  یمیتصم یریگاساس شکل یتگر،کننده و حماتوجه

 ینلال در ااخت ین،در رابطه است. بنابرا یمنا یدلبستگ
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رابطه به سمت  یشرفتتعارضات و پ یدادراک موجب تشد

 یهنظر ین،(. همچن2۰22 یم،)ابالوو و رح شودیم یفروپاش

که ضعف در استقلال  دهدیبوئن نشان م یزیافتگیتما

او را در  یی،فرد در دل رابطه زناشو یو شناخت یجانیه

ن، )روکاچ و چا کندیم پذیرتریبها آسمواجهه با تعارض

درک  تواندیم یرهامتغ ینرو، مطالعه ا ین(. از ا2۰23

و امکان مداخلات  یانتاز خ یناش هاییباز آس ترییقعم

 هدفمند فراهم آورد.

در  یشناختمداخلات روان یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش

اند پرداخته یانتخ یامدهایو پ ییتعارضات زناشو ینهزم

نشان  المللیینب(. شواهد 2۰21)اوزتورک و اردوغان، 

 رفتاری،–یمانند درمان شناخت یکردهاییاند که روداده

عارضات و تدر کاهش  یدرمانو طرحواره مداریجاندرمان ه

و همکاران،  یروابط مؤثر هستند )اسود یفیتک ءارتقا

 ییوها بر نقش پاسخگپژوهش ین(. همچن2۰22

ده و نشان کر یدرابطه تأک یفیتشده همسر در کادراک

 یترضا تواندیم ییپاسخگو ینا یشاند که افزاهداد

 حال، اغلب ین(. با ا2۰1۵کند )مونش،  یترا تقو ییزناشو

انجام شده و  یغرب گیفرهن یمطالعات در بسترها ینا

 یران،اند. در اخاص توجه کرده یفرهنگ هایینهکمتر به زم

 اتیقتحق یانت،از خ یناش یهاآمار طلاق یشبا وجود افزا

اند متمرکز شده دیدهیببر زنان آس یمطور مستقهب یاندک

 یفرد یجانیه یامدهایبر پ یداخل یهاپژوهش یشترو ب

که  یدر حال اند،داشتهو اضطراب تمرکز  یمانند افسردگ

همسر کمتر  ادراک شده ییو پاسخگو ییتعارض زناشو

 (.2۰22و همکاران،  یقرار گرفته است )اسود یمورد بررس

و  یننو یکردیعنوان روبه یدرمانرحوارهط ینه،زم یندر ا

 ینرا به خود جلب کرده است. ا اییژهتوجه و یقی،تلف

استوار  یهناسازگار اول یهاطرحواره یهنظر یهدرمان که بر پا

 یشیپوروان رفتاری،–یشناخت یکردهایاز رو یقیاست، تلف

(. 2۰23و همکاران،  ی)نجار شودیمحسوب م یو روابط ش

ناسازگار  یو اصلاح الگوها ییشناساآن  یهدف اصل

در  یشکل گرفته و در بزرگسال یاست که در کودک یقیعم

(. 2۰2۵و همکاران،  یی)آقا شوندیفعال م یکروابط نزد

و  یتجرب ی،از فنون شناخت یریگبا بهره یدرمانطرحواره

 یامقابله یهاسبک ییرو تغ یجانیه یبه بازساز ی،رفتار

(. در 2۰23و همکاران،  ی)نجار کندیکمک م گارناساز

 یهاقادر است چرخه یکردرو ینا ین،حوزه روابط زوج

 ی،مانند طردشدگ ییهااز طرحواره یمخرب ناش

و اصلاح  ییرا شناسا یجانیه یتمحروم یا اعتمادییب

و کاهش تعارض  ییپاسخگو ی،همدل یشکرده و به افزا

 ینکه ا اندادهنشان د یشینپ یهاکمک کند. پژوهش

و  یمیتصم یارتقا ی،درمان در کاهش مشکلات ارتباط

حال  ینمؤثر است، با ا ییزناشو یزندگ یفیتبهبود ک

و  یانتاز خ دیدهیبآن بر زنان آس یممستق یبررس

شده ادراک ییو پاسخگو ییمانند تعارض زناشو یرهاییمتغ

 .همسر محدود است

واضح است. تاکنون  یمنظر، شکاف پژوهش ینا از

 یاثربخش یبه بررس یراندر ا یاندک یهاپژوهش

اند. رداختهپ یانتاز خ دیدهیببر زنان آس یدرمانطرحواره

 یتهمسر با وجود اهمادراک شده  ییپاسخگو یرمتغ

ه مورد غفلت قرار گرفت یباًرابطه، تقر یفیتدر ک یادینبن

 یسهمطالعات به مقا یهرچند برخ ین،است. همچن

اثر  یاند، بررسپرداخته یگرد یکردهایبا رو یدرمانطرحواره

همسر  ییو ادراک پاسخگو ییآن بر تعارض زناشو یممستق

 یاضرورت انجام مطالعه یخلأ پژوهش یناندک است. ا

 .سازدیرا برجسته م ینهزم ینجامع در ا

بر  یدرمانطرحواره یاثربخش یحاضر با هدف بررس پژوهش

ن همسر در زنا ادراک شده ییو پاسخگو ییتعارض زناشو

 ینا یشده است. نوآور یطراح یانتاز خ دیدهیبآس

 تعارض—یدیه کلزمان بر دو سازمطالعه در تمرکز هم

 جربهت بستر در—شده همسرادراک ییو پاسخگو ییزناشو

 ینا یجنتا رودینهفته است. انتظار م یرانیا هو جامع خیانت

در حوزه  یو بوم یعلم یاتادب یپژوهش علاوه بر غنا

لات مداخ یبرا یکاربرد یخانواده، راهکارها یشناسروان

 یطراح سازینهارائه دهد و زم یو درمان یامشاوره

کاهش  یمؤثر برا یو درمان یشگیرانهپ یهابرنامه

 نیروابط زوج یفیتک یو ارتقا یانتاز خ یناش هاییبآس

 باشد.

 روش
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–آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

 آن هدف و بود انتظار لیست در کنترل گروه و آزمونپس

 و زناشویی تعارض بر درمانیطرحواره اثربخشی بررسی

 از دیدهآسیب زنان در همسر ادراک شده پاسخگویی

 متأهل زنان تمامی شامل آماری جامعه. بود همسر خیانت

های نده به مراکز مشاوره و کلینیککنمراجعه

هر بابل در فاصله ه اداره بهزیستی شبشناختی وابسته روان

 .شدمی 1۴۰3زمانی دی تا اسفند 

رکز مرکز فعال، سه م 1۶برای انتخاب مراکز، ابتدا از میان 

ای انتخاب گردید. سپس با گیری خوشهبه روش نمونه

زن که  ۶۰ر این مراکز، شناسان شاغل دهمکاری روان

تجربه خیانت همسر را گزارش کرده بودند و در غربالگری 

های اساس مصاحبه بالینی و نتایج پرسشنامه اولیه )بر

ای شده همسر( نمرهتعارض زناشویی و پاسخگویی ادراک

 دست آورده بودند،بالاتر از یک انحراف معیار از میانگین به

های ورود و شناسایی شدند. پس از بررسی دقیق ملاک

صورت هدفمند انتخاب شده و با استفاده نفر به 3۰خروج، 

داد تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل از جدول اع

 .تخصیص یافتند

 ۴۵تا  2۵هش شامل: سن بین های ورود به پژوملاک

سال، گذشت حداقل دو ماه از زمان وقوع خیانت، توقف 

آمیز در زمان پژوهش، دارا بودن حداقل رفتار خیانت

تحصیلات در سطح راهنمایی، برخورداری از سلامت روان 

احبه بالینی، توانایی حضور منظم در نسبی بر اساس مص

های ملاک .جلسات گروهی و تمایل به مشارکت فعال بود

خروج شامل غیبت در بیش از دو جلسه درمانی، انصراف 

ها در هر یک نکردن پرسشنامهاز ادامه همکاری یا تکمیل

 .شدآزمون میآزمون یا پساز مراحل پیش

 شگاه آزاد اسلامیپیش از آغاز پژوهش، مجوز رسمی از دان

واحد گرگان و تأییدیه کمیته اخلاق اخذ شد. اهداف، 

مراحل و شیوه اجرای پژوهش برای مسئولان مراکز و 

نامه آگاهانه از کنندگان توضیح داده شد و رضایتشرکت

تمامی افراد دریافت گردید. همچنین محرمانگی اطلاعات 

 .و امکان خروج از مطالعه در هر مرحله تضمین شد

کنندگان آزمون، تمامی شرکتدر مرحله پیش

های های پژوهش را تکمیل کردند. سپس گروهپرسشنامه

صورت گروهی ای بهدقیقه ۹۰آزمایش طی هشت جلسه 

درمانی تحت مداخله قرار گرفتند؛ یکی با پروتکل طرحواره

درمانی. محتوای جلسات بر و دیگری با پروتکل شفقت

ی و پس از ارزیابی روایی محتوایاساس منابع معتبر تدوین 

شناسی بالینی اصلاح شد. توسط دو متخصص روان

دیده اجرا شد و پژوهشگر جلسات توسط درمانگران آموزش

طور مستمر بر روند اجرای مداخلات و پایبندی به به

پروتکل نظارت داشت. گروه کنترل طی مدت پژوهش 

راحل د و صرفاً در مای دریافت نکرگونه مداخلههیچ

 .آزمون شرکت نمودآزمون و پسپیش

آزمون سه ماه پس از پایان مداخلات برای تمامی پس

ها مجدداً توسط کنندگان اجرا شد و پرسشنامهشرکت

ها تکمیل گردید. در پایان پژوهش، به منظور رعایت آن

کنندگان گروه ملاحظات اخلاقی و حمایت از شرکت

قالب یک بسته  کنترل، محتوای آموزشی مداخلات در

 .تها نیز قرار گرفآموزشی در اختیار آن

 ابزار پژوهش

 شده همسرادراک ییپرسشنامه پاسخگو

و  یسشده همسر توسط رادراک ییپرسشنامه پاسخگو

است که  یهگو 1۸شده و شامل  ی( طراح2۰17همکاران )

: درک و فهم و کندیم یابیدو بعد مرتبط با هم را ارز

 یمیتصم فردیینب یندس مدل فرابر اسا ی،اعتباربخش

توجه و  یزانم« درک و فهم»(. بعد 1۹۸۸) یورو ش یسر

خود را  یزندگ یکها و مسائل شریازدرک فرد نسبت به ن

 یزانم «یاعتباربخش»و بعد  کندیم یریگاندازه

 سنجدیرا م یزندگ یکو بها دادن فرد به شر یگذارارزش

پرسشنامه عمدتاً  ین(. ا13۹۹ ی،اسدپور و احمد یی،)رضا

شده است، اما  یو همسران طراح یعاطف یشرکا یبرا

 هایجمله دوست از یک،روابط نزد یرسا یبرا یقتطب یتقابل

 یخودسنج یکوجود دارد. ابزار  یزن یو روابط خانوادگ

طول  یقهدق ۴تا  3آن حدود  یلکوتاه است که تکم

ارائه شده و  یصورت نوشتاربه هایه. گوکشدیم

 یبا تجربه شخص یهتطابق هر گو یزاندهندگان مپاسخ

 وجهیچبه ه=  1) یادرجه ۹ یاسخود را بر اساس مق
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. کنندیکاملاً درست( مشخص م=  ۹ت تا یسدرست ن

مشابه گزارش  یاییبا پا یزن یادرجه 7و  ۵ یهانسخه

و  یهگو 1۸اند. نمره کل پرسشنامه از جمع نمرات شده

مربوطه محاسبه  هاییهگو از جمع یاسمقنمره هر خرده

ابزار توسط متخصصان  ینا یمحتوا و صور یی. رواشودیم

آن  یاییشد و پا ییدتأ خوارزمیرشته مشاوره در دانشگاه 

و  یبیترت یبا استفاده از تتا یو اصل یشیآزما یهادر نمونه

 یبیترت یشد. تتا یکرونباخ بررس یآلفا یبضر

و کل  یخشدرک و فهم، اعتبارب هاییاسمقخرده

 یبو ضر ۰.۹۸۴و  ۰.۹7۹، ۰.۹۶1 یبپرسشنامه به ترت

 ۰.۹۸۶و  ۰.۹۸1، ۰.۹۶1 یعنیها کرونباخ مشابه آن یآلفا

ابزار  یبالا یاردهنده ثبات و دقت بسگزارش شد که نشان

(.13۹۹و همکاران،  ییاست )رضا

 :ییپرسشنامه تعارضات زناشو

نامه برای ارزیابی میزان تعارضات زناشویی از پرسش

این استفاده شد. ( 13۹2تعارضات زناشویی سلیمانی )

های گویه است که بر اساس مؤلفه ۴2پرسشنامه شامل 

( تدوین 137۹شده از تجربیات بالینی ثنایی )استخراج

دهد: کاهش شده و هشت زیرمقیاس را پوشش می

های همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش

رزندان، افزایش رابطه هیجانی، افزایش جلب حمایت ف

فردی با خانواده خود، کاهش رابطه با خانواده و دوستان 

همسر، جداسازی امور مالی و کاهش ارتباط مؤثر. سؤالات 

گذاری ای نمرهدرجهصورت لیکرت پنجاین پرسشنامه به

شوند و جمع نمرات کل، شدت تعارضات زناشویی را می

ن ابزار نشان داده سنجی ایهای رواندهد. ویژگینشان می

و  ۰.۹۶است که ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

گزارش شده  ۰.۸۹تا  ۰.33ها در دامنه مقیاسبرای خرده

است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 

دهنده پایایی مناسب این ابزار محاسبه شد که نشان ۰.۹3

 .در ارزیابی تعارضات زناشویی است

 درمانیمداخلات 

از  دیدهیبزنان آس یبرا یگروه یدرمانپروتکل طرحواره

و بهبود  ییبه منظور کاهش تعارض زناشو یانت،خ

 ینو اجرا شد. ا یهمسر، طراح ادراک شده ییپاسخگو

و همکاران  یسمداخله بر اساس روش ارائه شده توسط ر

و  یافتتوسعه  یگروه یدرمان( و اصول طرحواره2۰17)

پژوهش، گروه  ینبود. در ا هفتگی شامل هشت جلسه

مداخله  یچمداخله قرار گرفت و ه ینتحت ا یشیآزما

نکرد. گروه کنترل صرفاً در  یافتدر یزیوتراپیف یا یجسمان

شرکت داشت و  یگیریآزمون و پپس آزمون،یشمراحل پ

 یو محتوا ساختار.نکرد یافتدر یشناختمداخله روان یچه

ارائه  1در جدول  یاختشنجلسات پروتکل مداخله روان

 شده است:

 
 درمانی گروهی کل مداخله طرحوارهپروت. 1جدول 

 

 هدف محتوا جلسه

ر توافق با یکدیگر و مشاور آشنا خواهند شد و نسبت به شرایط حضو گروه در این جلسه ابتدا اعضای اول

 نیهمچن ،آن دنیفرا و یرماند طرحواره با ییآشنا ،یدرمان دوره مقررات و نیقوان انیب ،بعمل خواهد آمد

 بحث شد. انتیخ مفهوم رامونیپ جلسه نیا در

 یهمدل و ارتباط یبرقرار یی،آشنا

، هاآن یریگشکل نحوه نیهمچن و هاطرحواره یتحول یهاشهیر و هیاول یمرکز یازهاین با ییآشنا دوم

 یهاشهیر و هیاول یمرکز یازهاین دسته شش با ییآشنا ،یدرمان طرحواره قالب در مشکلات یصورتمند

 آنها یریگ شکل نحوه و طرحوارها یتحول

ی هاشهیر و یمرکز یازهاین با ییآشنا

 طرحوارها یتحول

 انسان یردف نیب مشکلات با مرتبط هیاول ناسازگار طرحواره 1۸ و یاطرحواره حوزه پنج شناخت آموزش سوم

 ییزناشو مشکلات در اولیة ناسازگار هایطرحواره تقشیی، زناشو یتینارضا ژهیو به

 هاوطرحواره هاهطیح با ییآشنا

 یهایژگیو و والد و کودک یهاتیذهن یمعرف ، هیاول ناسازگار یهاطرحواره ریسا آموزش ادامه چهارم

 برجسته و ییزناشو روابط درها طرحواره نقش یبررسی، واقع یزندگ از مثال ذکر با همراه هاطرحواره

 ناکارآمد یهاطرحواره با مقابله آموزش ییزناشو یزندگ در آنها یساز

 هاطرحواره انواعی هایژگیو با ییآشنا

 .نیزوج در یرشرطیغ و یشرط غالب یهاطرحواره و یرشرطیغ و یشرط یهاطرحواره حیتوض و فیتوص پنجم

 ،هاطرحواره اعتبار یبررس قیطر از آنها یمنف راتیتاث کاهش و ناکارآمد یهاطرحواره با مقابله آموزش

 و یشرطی هاطرحواره با ییآشنا

 ریکاهش تاث و لیتعد آموزش یغیرشرط
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 دناکارآم یهاطرحواره هاطرحواره به پاسخ نیب زیتما و یا مقابله یکهابس بیمعا و ایمزا یابیارز

 یاهحوارهطر تداوم و حفظ نحوه و هاآن عملکرد وهیش و هاطرحواره کارکرد با نیزوج کردن آشنا ششم

 .هاطرحواره به پاسخ در نیزوج ناکارآمد مقابله یهاسبک یمعرف ناکارآمد،

 ،هاطرحواره تداوم نحوه با ییآشنا

 یهاطرحواره کاهش و لیتعد آموزش

 ناکارآمد

 در هاحوارهطر نقش آموزش ،ییزناشو یزندگ در یا مقابله یهاتیذهن و ناکارآمد یامقابله پاسخ آموزش هفتم

 .گریکدی با نیزوج یهاطرحواره برخورد از یناش یامدهایپ و همسر با لمتقاب رابطه

، ناکارآمد یامقابله یهاسبک با ییآشنا

 یزندگ درها طرحواره نقش با ییآشنا

 کاربرد به بیترغ ،یواقع یزندگ یهاتیموقع در نقش یفایا ها،وارهطرح لیتعد و اصلاح یسو به حرکت هشتم

 رحوارهط یاجرا)یواقع یزندگ در نیتمر قیطر از ناسازگار یهاطرحواره اصلاح برنامه یدستاوردها

 ینیالب یروانشناس انجمن رهیمد ئتیه عضو رانیا در شده نرم یرعسکریام دکتر مدل براساس یدرمان

 ،(رانیا در ISST ندهینما و رانیا

 هاوارهطرح لیتعد

 قشنبررسی  ،ییزناشو یزندگ در یا مقابله یهاتیذهن و ناکارآمد یامقابله پاسخادامه بررسی  نهم

 .گریکدی با نیزوج یهاطرحواره برخورد از یناش یامدهایپ و همسر با متقابل رابطه در هاطرحواره

 ناکارآمد، یمقابلها یسبکهابررسی 

 یزندگ درها طرحواره نقش با ییآشنا

 جمع بندی از کل جلسات ع تغییر رفتار،بارنگری تمرینات انجام شده در طول جلسات، غلبه بر موان دهم

 2۶نسخه  SPSSافزار ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

های آمار توصیفی استفاده شد. در مرحله نخست، شاخص

های )میانگین، انحراف معیار( جهت توصیف ویژگی

شناختی و نمرات متغیرهای پژوهش محاسبه شد. جمعیت

ژوهش و مقایسه های پسپس، جهت بررسی فرضیه

اثربخشی دو نوع مداخله بر متغیرهای وابسته، از تحلیل 

استفاده گردید.  (MANCOVA) کوواریانس چندمتغیره

های لازم برای اجرای تحلیل )نرمال بودن توزیع فرضپیش

ها، خطی بودن روابط و استقلال ها، همگنی واریانسداده

 .مشاهدات( پیش از آزمون بررسی و تأیید شدند

 

 هایافته

 انکننده )زنشرکت 3۰در این پژوهش، نمونه شامل 

های دیده از خیانت زناشویی( بود که از نظر ویژگیآسیب

باشند. میانگین سنی شناختی به شرح زیر میجمعیت

سال بود که دامنه (   3۵.۶±۵.۴ )کنندگان برابر با شرکت

سال متغیر بود. در زمینه سطح  ۴۸تا  2۵ها از سنی آن

تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای مدرک 

درصد( بود  3۵درصد( و کارشناسی ارشد ) ۴۰کارشناسی )

کنندگان در مقاطع تحصیلی دیپلم یا و سایر شرکت

 .درصد( قرار داشتند 1۰درصد( و دکتری ) 1۵تر )پایین

کنندگان شاغل و درصد شرکت ۶۰از لحاظ اشتغال، حدود 

دار بودند. همچنین، میانگین مدت ر یا خانهدرصد بیکا ۴۰

سال گزارش  (  1۰.2± 3.7ه)ازدواج در نمونه مورد مطالع

شناختی به درک بهتر این توصیفات جمعیت.شد

های فردی و اجتماعی نمونه پژوهش کمک کرده و زمینه

های قابلیت تعمیم نتایج را در چارچوب محدودیت

 .سازدگیری مشخص مینمونه

 میانگین و انحراف معیار تعارض زناشویی و پاسخگویی همسر در گروه آزمایش و کنترل. 2جدول .

آزمونپس  M±SD آزمونپیش  M±SD متغیر گروه 

۴7.1±1۸.۴۰  77.1±2۴.۵۰  تعارض زناشویی آزمایش 

۴1.1±23.۶2  ۶2.1±23.۵۸  تعارض زناشویی کنترل 

1۵.۴±1۰3.۴۵  3۸.۴±۹3.3۰ همسرشده پاسخگویی ادراک آزمایش   

2۶.۴±۹3.۶2  ۴7.3±۹۴.۴۵ شده همسرپاسخگویی ادراک کنترل   
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و  ییتعارض زناشو یفیتوص یجنتا یدهندهنشان 2جدول 

و  یشآزما یهاشده همسر در گروهادراک ییپاسخگو

 یانگینم شود،یطور که مشاهده مکنترل است. همان

پس از مداخله به طور  یشدر گروه آزما ییتعارض زناشو

که در گروه  یاست، در حال یافتهکاهش  یتوجهقابل 

 ین،. همچنشودینم اهدهمش یمحسوس ییرکنترل تغ

 یششده همسر در گروه آزماادراک یینمرات پاسخگو

مشاهده  یاما در گروه کنترل تفاوت معنادار یافته، یشافزا

.شودینم

 

 یرهای پژوهشبرای متغ (MANCOVA) نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری. 3جدول

 

Sig. df F شاخص آزمون مقدار 

۰.۰۰1 2،27 1۸.2

7 

۰.۵

۹ 

 اثر پیلایی

۰.۰۰1 2،27 1۸.2

7 

۰.۴

1 

 لامبدای ویلکز

۰.۰۰1 2،27 1۸.2

7 

1.۴

3 

 اثر هاتلینگ

۰.۰۰1 2،27 1۸.2

7 

1.۴

3 

ترین ریشه رویبزرگ  

 

شود، تمام مشاهده می 3طور که در جدول همان

ری شامل اثر پیلایی، لامبدای های آزمون چندمتغیشاخص

اند ترین ریشه روی معنادار بودهویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگ

های آزمایش و دهد که بین گروهین نتایج نشان می.ا

آزمون تعارض زناشویی و پاسخگویی کنترل از نظر پس

آزمون تفاوت معناداری شده همسر با کنترل پیشادراک

ی نتیجه گرفت که مداخله توانوجود دارد. بنابراین می

درمانی بر هر دو متغیر پژوهش اثرگذاری قابل طرحواره

نشان  (η²) توجهی داشته است و ضریب مجذور اتا

های مشاهده شده بین دهد که بخش بزرگی از تفاوتمی

.شودی آزمایشی مربوط میها به مداخلهگروه

 

 برای متغیرهای پژوهش (ANCOVA) متغیرهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک -4جدول 

η² Sig. df F متغیر 

۰.۵۰ ۰.۰۰

1 

1،2۸ 22.3

2 

 تعارض زناشویی

۰.۵۹ ۰.۰۰

1 

1،2۸ 1۰.۰

۹ 

شده همسرپاسخگویی ادراک  

که پس  دهدینشان م یرهمتغتک یانسکووار یلتحل یجنتا

 یرها در هر دو متغتفاوت گروه آزمون،یشاز کنترل اثر پ

 یه طور خاص، مداخلهوابسته معنادار است. ب

و  ییموجب کاهش معنادار تعارض زناشو یدرمانطرحواره

شده همسر شده است. ادراک ییمعنادار پاسخگو یشافزا

 یبرا ۰.۵۹و  ییتعارض زناشو یبراη² (۰.۵۰ یبالا یرمقاد

از  یکه بخش قابل توجه دهدیهمسر( نشان م ییپاسخگو

 یشیآزما یخلهوابسته به مدا یرآزمون هر متغپس یانسوار

 یدرمانکه طرحواره کندیم ییدتأ هایافته ینتعلق دارد. ا

 یشو افزا ییبر بهبود تعاملات زناشو یبه طور مؤثر

 یکبه عنوان  تواندیاست و م أثیرگذارهمسر ت ییپاسخگو

 یستیبهز یارتقا یمؤثر برا یروانشناخت یمداخله

 .ها در نظر گرفته شودزوج یروانشناخت

 گیرییجهبحث و نت
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بر  یدرمانطرحواره یرتأث یمطالعه با هدف بررس ینا

شده همسر انجام شد. ادراک ییو پاسخگو ییتعارض زناشو

 یدرمانطرحواره یحاصل نشان داد که مداخله هاییافته

 یشو افزا ییموجب کاهش تعارض زناشو یبه طور معنادار

 یشینپ یهابا پژوهش یجنتا ینهمسر شد. ا ییپاسخگو

و همکاران  ییآقا مثال مطالعات رایسو است؛ بهم

اند که مداخلات نشان داده (2۰23) یویتلو  (2۰2۵)

ب بر طرحواره موج یو مداخلات مبتن یرفتار-یشناخت

و  یمنف یجاناتکاهش ه ین،روابط زوج یفیتبهبود ک

 ینا ،یاز منظر نظر. شوندیم یارتباط یهابهبود مهارت

 یشناسروان یهاو مدل یانگ طرحواره یهبا نظر هایافته

 یه،نظر یناست. بر اساس ا یینقابل تب یشناخت

و تجارب  یگرفته در دوران کودکشکل یمنف یهاطرحواره

ر روابط دناسازگارانه  یبه الگوها توانندیفرد، م یهاول

 ینا سازیاصلاح و باز ین،منجر شوند. بنابرا یبزرگسال

 موجب کاهشمداخلات هدفمند  یقها از طرطرحواره

ود حل مسئله و بهب هاییتوانمند یتتقو ی،منف یجاناته

اهش ک یتکه در نها شود،یم ینزوج یارتباط یهامهارت

همسر را به دنبال دارد  ییپاسخگو یشتعارض و افزا

 (.2۰23و همکاران،  ی)نجار

در  ییها نشان داد که تعارض زناشوداده تریقدق یلتحل

است.  یافته یکاهش معنادارپس از مداخله  یشگروه آزما

( و 2۰22و همکاران ) یعتیبا مطالعات شر یافته ینا

( همسو است که نشان 2۰23و همکاران ) یرزاییآقام

قادر به کاهش  رفتاری–یمداخلات شناخت دهدیم

حل مسئله و  یهامهارت یتمخرب و تقو یرفتارها

 یینی،است. از منظر تب یندر روابط زوج یجاناته یریتمد

از اصلاح  یناش تواندیم ییش تعارض زناشوکاه

مرتبط با خود و رابطه،  یمنف یشناخت یهاطرحواره

 یواکنش یهاو پاسخ یجانیه یتکاهش حساس

ارتباط  یها در برقرارزوج ییتوانا یخودمحورانه و ارتقا

(. 2۰21حل مسئله مؤثر باشد )آتاپور و همکاران،  وشفاف 

خصمانه و  یرفتارهانه تنها موجب کاهش  یندفرآ ینا

و  یچارچوب شناخت یجادبلکه به ا شود،یپرخاشگرانه م

 کندیها کمک متعارض یریتمد یبرا یدارترپا یجانیه

کاهش تعارض  ین(. همچن2۰23و همکاران،  یری)م

ها را تعارض یریتمد واناییو ت یجانیه یریپذانعطاف

تر و تعاملات مثبت یرا برا ینهکرده و زم یلتسه

 (.2۰1۵)مونش،  آوردیفراهم م ترگرانهیتحما

شده همسر ادراک ییهمزمان با کاهش تعارض، پاسخگو

که با  یافت شیافزا یطور معناداربه یشدر گروه آزما یزن

( و روزنتال و 2۰2۵و همکاران ) یفیتگر یهاپژوهش

 ییپاسخگو یشدارد. افزا ی( همخوان2۰2۵همکاران )

مهارت  یتتقو ی،همدل هایییاز بهبود توانا یناش تواندیم

ه ناکارآمد دربار یشناخت یباورها یفعال و بازساز یدنشن

 یدگاههمسر در رابطه باشد. از د هاییتنقش و مسئول

که موجب  یمنف یهاطرحواره ییرتغ ی،شناخت یروانشناس

فرد را  شوند،یاز رفتار همسر م شدهیفتحر یهابرداشت

به  یترسازگارانهو  یتیحما یهاپاسخ سازدیقادر م

و همکاران،  یسوندهد )کل رائههمسر ا یعاطف یازهاین

 فردی،ینب یاز منظر روانشناس ین،(. علاوه بر ا2۰2۵

با کاهش  تواندیشده همسر مادراک ییپاسخگو یشافزا

 ینزوج یجانیه یمتنظ یهاها و بهبود مهارتسوءتفاهم

ر رفتااز  یمنف یهابا کاهش برداشت ینمرتبط باشد؛ زوج

متقابل مثبت را  هایو پاسخ یتیحما یرفتارها یکدیگر،

 و یترضا یتدر تقو یکه خود عامل مهم کنندیتجربه م

 (.2۰2۴انسجام رابطه است )زو و همکاران، 

خواجه و همکاران  یهاپژوهش هاییافتهحاضر با  یجنتا

همسو است که  یز( ن2۰2۵و همکاران ) باکی( و ب2۰2۵)

تعارض را کاهش  تواندیم یدرمانحوارهطر دهدینشان م

از  یامر حاک ینرا بهبود بخشد. ا ینداده و تعاملات زوج

بر  یمبتن شناختی–یآن است که مداخلات روانشناخت

با  یجروابط دارند و نتا یفیتبر ک یداریپا ثراتطرحواره، ا

تطابق دارد، اما توجه به  یشینپ یو پژوهش ینظر یالگوها

 یفرد هاییژگیختار خانواده و وسا ی،فرهنگ یطشرا

 یینتب قرار دهد. یرشدت اثر مداخله را تحت تأث تواندیم

دارد. اثر  ییبالا یتها اهمها و شباهتتفاوت یلدلا یعلم

بر اصلاح  یدرمانمثبت مداخله به تمرکز طرحواره

حل مسئله و  یهامهارت یتناسازگارانه، تقو یهاطرحواره

 گرددیو ارتباط مؤثر بازم یهمدل هایییبهبود توانا

 یمداخله باعث بازساز ین(. ا2۰22و همکاران،  یعتی)شر

 یجانیه یهاناسازگارانه، کاهش واکنش یشناخت الگوهای

 یویت،)ل شودیم ینتعاملات مثبت زوج یمخرب و ارتقا

اند، ممکن گزارش کرده یکه اثر کمتر ی(. مطالعات2۰23
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 یهاله، نمونهمدت بودن مداخکوتاه یلاست به دل

 ایینهو زم یانجیم یرهایعدم کنترل متغ یا یرهمگنغ

مداخلات و کنترل  تریقدق یطراح رورتامر ض ینباشد؛ ا

 یی)آقا دهدیرا نشان م یندهآ یهاعوامل مؤثر در پژوهش

 (.2۰2۵و همکاران، 

هایی نیز وجود های امیدوارکننده، محدودیتبا وجود یافته

توان ر نتایج لحاظ شود. از جمله میدارد که باید در تفسی

 به اندازه نمونه نسبتاً کوچک و محدودیت تعمیم نتایج،

مدت کوتاه مداخله و عدم بررسی اثرات بلندمدت، و 

دهی که ممکن است با استفاده از ابزارهای خودگزارش

سوگیری پاسخ و اثر مطلوبیت اجتماعی همراه باشند، 

یا  ررسی متغیرهای میانجیاشاره کرد. علاوه بر این، عدم ب

های شخصیتی کننده مانند سبک دلبستگی، ویژگیتعدیل

تواند شدت و جهت اثر ای رابطه، میو عوامل زمینه

 .مداخلات را تحت تأثیر قرار دهد

های شود پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت

درمانی، کاربرد آن در آینده اثرات بلندمدت طرحواره

های فرهنگی و سنی متنوع و استفاده از ابزارهای جمعیت

چندمنبعی و مشاهده مستقیم تعاملات زوجین را بررسی 

توانند اثرات میانجی و کنند. همچنین مطالعات آتی می

های حل ای مانند سبک دلبستگی، مهارتکنندهتعدیل

های روانشناختی فردی را مورد بررسی مسئله و ویژگی

طور یسم اثر مداخلات روانشناختی بهقرار دهند تا مکان

 .تری تبیین شوددقیق

درمانی دهد که طرحوارهنتایج عملی این مطالعه نشان می

عنوان یک مداخله علمی و مؤثر برای کاهش تواند بهمی

های زوجین تعارض و افزایش پاسخگویی همسر در مشاوره

به کار گرفته شود و به ارتقای بهزیستی روانشناختی و 

یفیت روابط زناشویی کمک نماید. در نهایت، پژوهش ک

درمانی نه تنها حاضر نشان داد که مداخلات طرحواره

شوند، بلکه موجب بهبود رفتارهای تعامل زوجین می

تغییرات پایدار در نگرش، باور و الگوهای شناختی آنان 

ای و بهزیستی ساز رضایت رابطهایجاد کرده و زمینه

 .مدت هستندروانشناختی طولانی

  تقدیر و تشکر

کنندگان با سپاس و قدردانی فراوان از تمامی شرکت

شناسی محترم این پژوهش که با همکاری صمیمانه و وقت

خود زمینه انجام این مطالعه را فراهم کردند. بدون 

مشارکت فعال و صادقانه آنان، انجام این تحقیق و 

 .دستیابی به نتایج ارزشمند آن ممکن نبود
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